atidaryk savo asmenine saskaitg banke, kuria tik tu
galétum naudotis, (pvz., ten galima pervesti motinystés
pasalpg ir kitas iSmokas, gaunamas auginant vaikus);

pasiklausk i$ anksto, kas i$ giminaiciy, draugy sutiks
priimti tave ir vaikus laikinai apsistoti ar paskolins pinigy
jsikurti. Jsigyk naujg telefono sim kortele;

paruosk smulky issigelbéjimo plang bei aptark jj su
artimais draugais ar Kriziy centro darbuotojomis; pasi-
tark su juristais, drasiai kreipkis pagalbos j Kriziy centrg,
kuris rekomenduos tau patikima teisininkg ar advokata.
Kriziy centro teisininkas konsultuoja nemokamai, o do-
kumentai gali bati tvarkomi lengvatinémis sglygomis ir
uz ekonomine kaing;

supazindink su savo PLANU vaikus; kartu parepetuo-
kite savo isSsigelbéjima. Bikite klrybingi, leiskite sau
fantazuoti, kartu pasijuokite. Juk tai — ne galas, o nauja
pradzia! Dar turésite laiko suvesti sgskaitas su praeitimi,
palaidoti neissipildZiusias viltis, atsisveikinti su iliuzijo-
mis, kai jau bUsite saugUs;

kai blna ypac sunku, prisimink, jog dabar tu KURI
NAUJA GYVENIMA sau ir savo vaikams!

aptark savo problemas, planus saugioje aplinkoje, su
tam tinkamais Zmonémis. Kreipkis j Kriziy centrg mote-
rims — skambink taip daznai kaip tau norisi. Kriziy centro
darbuotojos ir savanorés konsultantés turi specialy pa-
siruosimg ir tu gali jomis pasitikéti. Kriziy centro turima
informacija apie tave, tavo gyvenimg ir planus yra konfi-
denciali ir nepasklis;

visy pirma vél pasistenk tapti pati savimi, dvasiskai
sveika ir gyvybinga moterimi. Susigrazink savo galig ir
jéga, kurig buvo uzgrobes smurtautojas. ISkentéta kan-
¢ia kuria iSmintj. Tavoji iSmintis padés tau gyventi toliau,
ilgai ir laimingai, o kitos tavo gyvenimo partnerystés bus
sékmingos del iSsilaisvinimo procese jgytos brandos.
Drasiai eik j priekj —

JUMS REIKIA PAGALBOS?

KREIPKITES ] VILNIAUS MOTERY NAMUS
TELEFONU
852616380

Nemokama specializuota kompleksiné pagalba
Konsultavimas, informavimas ir palaikymas, tarpininka-
vimas institucijose, pagalba tvarkant dokumentus
Specializuota psichologo ir teisininko pagalba
Prie telefono budi specialy paruosima
turincios konsultantés
Konsultacijos teikiamos darbo dienomis
nuo 9.00 iki 18.00 valandos
Taip pat galite kreiptis
elektroniniu pastu vmotnam@vmotnam.lt
ir mes su Jumis susisieksime

Nuo 2004 m. kiekvienas dirbantis Lietuvos gyventojas
turi galimybe paskirti iki 2% sumokamo gyventojy paja-
my mokescio pasirinktai nepelno organizacijai, turindiai

paramos gavéjo statusa
Skirdami mums savuosius 2% JUs prisidedate prie
smurto pries moteris Seimoje jveikimo

VILNIAUS MOTERY NAMAI
Jmonés kodas: 193144736
AB SEB bankas
Banko kodas 70440
Saskaita LT29 7044 0600 0106 4248

Daugiau informacijos:
(8-5) 261 63 80,
el. pastu: vmotnam@vmotnam.lt

Tapkite misy Facebook draugais
Vilniaus Motery Namai/Kriziy Centras
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"Stiprindama gérj silpninu blogi"

KAIP ISSIGELBETI
IS MELYNBARZDZIO PILIES?




KAIP PADIDINTI MOTERS SAUGUMA SMURTO
ARTIMOIJE APLINKOJE ATVEJAIS?

PASIRUOSIMAS GALIMAM SMURTO EPIZODUI

Kaip planuoti savo elgesj, kad kiek galint
apsisaugotumei nuo partnerio smurto?

Mieloji, galblt tu gyveni smurtinéje santuokoje ar po-
roje su Ziauriu ir pavojingu vyru? Nors ir negali sustab-
dyti ar visai iSvengti smurto, kontroliuoti savo partnerio
(vyro, draugo, vaiky tévo) smurtiniy veiksmy, turi tam
tikrg pasirinkimo laisve, kaip j juos reaguoti, ir kaip grei-
Ciau pasiekti vietg, kur blity saugu tau ir tavo vaikams.

IS anksto apgalvok savo veiksmus:

nuspresk, kur kreipsiesi, jei tekty bégti iS namy, net
jei tiki, kad ,kito karto” nebus; kur eisi, jei pirmasis pasi-
rinkimas pasirodys negalimas;

susitark su kaimynais, draugais ar giminémis dél to,
kaip jie galéty pagelbéti smurto atveju. PavyzdZziui, kai-
mynai galéty isSkviesti policijg, paskambinti 112, jei is
tavo buto sklinda jtartini garsai, — jei tik jie Zinos, kad tu
to nori ir jy jsikiSimui nepriestarausi;

gerai yra turéti kokj nors slaptazodj, kurj pasakius j
telefono ragelj, kiti zinos, kad TAI vél kartojasi;

visada turék paruostg krepsj su trupuciu pinigy, ba-
tiniausiais daiktais, dokumentais, automobilio raktais,
vaiko mégiamu Zaisliuku ar antklodéle — tam atvejui, jei
tekty skubiai bégti is namy;

jei jauti, kad kyla pavojingas gincas, venk uzdaros er-
dvés —vonios, virtuvés, kity viety, kur yra ginkly (jais gali
tapti virtuvés ar Gkio reikmenys), taip pat atsidurti toli
nuo lauko dury, iSéjimo is buto;

jsiklausyk j savo intuicijg, pasitikék savo sprendimo
teisingumu. Jei situacija darosi labai rimta, tu gali nu-
spresti patenkinti savo partnerio reikalavimus tam, kad
jis nusiraminty. Daryk viska, ka turi daryti, kad apgintum
savo gyvybe ir sveikatg, kol blsi nepavojingoje vietoje;

kiekvieng sykj iSsigelbéjusi nepamirsk pagirti saves,
padekoti pati sau ir tiems, kurie tau pagelbéjo. Sitaip el-
giasi patikimi, save gerbiantys Zmones!

PABEGIMAS IS MELYNBARZDZIO PILIES

Kaip pripazinti problemg ir
ieSkoti pagalbos?

Mieloji, Mélynbarzdis turéjo sesias Zmonas ir visas nu-
galabijo, mat jos nebuvo paklusnios. Jo manymu, dél vis-
ko kaltos buvo pacios moterys. Tadiau septintoji Zmona
iSvengeé prazities — dél savo pacios charakterio ypatybiy
ir kad laiku kreipési pagalbos j Seseris ir Brolius, t.y. j
savo bendruomene, o Sie atskubéjo jai padéti.

Tikiu, kad tavo naminis Mélynbarzdis ne kartg sake,
jog dél musimo, ir net seksualinés prievartos, smurto
epizodo pabaigoje kalta esi tu.

ISsilaisvinimas prasideda tuomet, kai nustoji tuo tikéti
ir imi aktyviai planuoti iSsigelbéjima.

Jei jau nusprendei gelbétis iS Mélynbarzdzio
pilies, noriu tau pasakyti Stai ka:

pripazink, kad namuose smurtaujama. Nebesistenk
pateisinti smurtaujancio partnerio ar nuvertinti, sumen-
kinti savo kentéjimo. Jis nori, kad tu manytum, jog pati
esi kalta — nebetikék tuo, nebesistenk saves jtikinti! Juk
Sirdies gilumoje ZINAI, kad SMURTINIAM ELGESIUI PA-
TEISINIMO TIESIOG NERA;

be baimés apzvelk savo padétj, jvertink problemas ir
ieSkok pagalbos. Kreipkis j Kriziy centrg moterims. At-
simink — PASLAPTYS ZUDO! Tave supantys monés turi
suzinoti apie smurtg, kurj tu patiri — tam, kad galéty tau
padéti;

pabandyk atsiprasyti Zmoniy, kuriuos atstimei pasi-
davusi smurtautojo spaudimui, ar dél smurto Seimoje
nustojai su jais bendrauti, ar per mazai skyrei démesio;
parasyk jiems laiska, atvirai pasikalbék;

susirask sau Zzmoniy, kuriuos nuolat lankysi, kuriais tu
gali pasitikeéti, o jie tavimi. Tau reikia to pasitikéjimo, kad
surastum jégy pokyciams. Daryk tai neskubédama;

iSmok pasakyti ,,NE“, kai kiti duoda gerus patarimus, o
tu savo vidumi, intuicija jauti, kad jie tau netinka, negali
jy priimti;

kalbék su savo vaikais visai atvirai apie tai kas vyks-
ta; ieSkok jiems paramos grupés (pvz., Paramos vaikams

centras, programa ,Vyresnysis brolis / Vyresnioji sesuo”,
Vaiky linija, Jaunimo linija);

vaikai turi Zinoti Kriziy centro moterims (85261 63 80 —
darbo dienomis, darbo valandomis) ir policijos telefonus
(112 — visg parg), ir paskambinti ten, jei tavo sveikata ir
gyvybé vél atsidurty pavojuje;

pirmiausia pasirtpink pati savimi ir savo gerbuviu;
pabégti ir pulti j kito vyro glébj dazniausiai yra tik pasi-
blaskymas ir tikrosios problemos neiSsprendzia;

sukurk savo ISsigelbéjimo Plang ir imkis jj jgyvendinti;

turék kantrybés su savimi. NeiSeina pradéti naujo
gyvenimo ,nuo kito pirmadienio”. Niekas nepasveiksta
greitai, i$ karto ir galutinai. Nebausk saves uz silpnumg,
klaidas ir ,atkritimus®. Kalbék su savimi Svelniai, su mei-
le, pabandyk Zaisti ir atSvesti kiekvieng maZa pergale,
Zingsnj zengtg link issilaisvinimo. VISKAS YRA IR BUS GE-
RAI MUSY GYVENIME — kartok $ig mantra, ypa¢, kai bus
sunku. Tikék tuo!

PLANUOJANT ISSIGELBEJIMA

K3 daryti, jei jau nusprendei iSsiskirti su
smurtaujanciu partneriu?

MIELOJI, galblt tu kentéjai smurtg ne vienerius me-
tus ir nesiryzai iSsiskirti dél paciy jvairiausiy priezasciy.
Taciau dabar tu jau Zinai, kad kentéti toliau nebéra pras-
meés. Tavo partneris nutraukeé jus siejusj jsipareigojima,
pamyné tau duotg pasizadéjima.

Tuomet — dziugu, kad nusprendei pradéti naujg gyve-
nima — GYVENIMA BE SMURTO IR PRIEVARTOS.

Jei priémei sprendima iSsiskirti, gerai apgalvok kie-
kvieng tolesnj savo Zingsnj. Nepamirsk, jog ilgai gyvenus
prievartos ir zalojancios kontrolés sglygomis bati laisva
tenka iSmokti! Abejoti savimi, baimintis, o kartais ir klys-
ti yra normalu.

Ruosiantis jgyvendinti savo sprendimg,
svarbis yra Sie dalykai:

svarbiausius dokumentus, vaiky gimimo liudijimus,
raktus, vertingesnius asmeninius daiktus, savo santau-
pas laikyk pas draugus ar Seimos narius;



