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I[VADAS

Sios metodinés rekomendacijos skirtos Specializuotos pagalbos centry (SPC) darbuoto-
jams ir savanoriams, teikiantiems valstybés garantuojamg specializuota kompleksing pagal-
ba smurtg ir prievartg patiriantiems asmenims, bei profesiniy grupiy atstovams, asmenims
ir organizacijoms/jstaigoms, su kuriomis smurtg ir prievartg patiriantys asmenys susiduria
sieckdami savo pazeisty teisiy atstatymo bei jtvirtinimo. 2011 metais priimtas Apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymas (ASAAJ) numaté valstybés garantuojamg specializuota
kompleksing pagalbg smurtg ir prievartg artimoje aplinkoje patiriantiems asmenims. 2012
metais buvo priimta Valstybiné Specializuotos pagalbos centry programa, ir visoje Salyje
darbg pradéjo regioniniy SPC tinklas, kuriamas motery nevyriausybiniy organizacijy pa-
grindu. SPC tinklui laipsniSkai tampant vieninga tarnyba, apimancia visg $alj, kilo biitinybé
parengti metodines rekomendacijas siekiant suvienodinti kuriamos tarnybos praktikas. Tai
padaryta apibendrinus regioniniy SPC per SeSerius [statymo galiojimo metus sukaupta patir-
t1, kuri buvo jgyta Zvelgiant | problema per nukentéjusio asmens interesy ir teiséty likesc¢iy
prizmg.

Siy metodiniy rekomendacijy poreikis glaudZiai susijes ir su tuo, kad ASAA] yra naujos
kartos istatymas, priskiriamas zmogaus teisiy diskursui, o jo reguliavimo sritis yra apsau-
ga nuo smurto artimoje aplinkoje kaip Zmogaus teisiy apsauga. Specialiyjy apsaugos
nuo smurto jstatymy priémimas Zenklina poziiirio j artimyjy smurto aukas kitima. SeSeri
Istatymo jgyvendinimo metai patvirtino, jog Lietuvoje, kaip ir bet kurioje kitoje pasaulio
Salyje, absoliu¢iag dauguma nukentéjusiyjy nuo smurto artimoje aplinkoje sudaro moterys.
Tarptautinés bendruomenés duomenimis, daugiau nei 90 proc. nukentéjusiyjy yra moterys,
o vyrai sudaro 98 proc. smurtautojy. Jungtiniy Tauty, Europos Tarybos bei Europos Sajun-
gos dokumentai, pristatomi Siose rekomendacijose, smurtg artimoje aplinkoje jvardija kaip
su lytimi susijusj smurtg arba vyry smurtg prieS moteris, pripazjstant jj krastutine motery
diskriminacijos forma. Taigi smurto artimoje aplinkoje jveikimas turi biiti suprantamas kaip
valstybinés motery ir vyry lygiy galimybiy politikos bei politikos, skirtos Salinti visy formy
diskriminacijg moterims, dalis.

Smurto prie$ moteris Seimoje priezastys yra struktirinés, t. y. salygotos istoriskai susiklos-
¢iusios nelygios motery ir vyry padéties miisy visuomenéje, neatsikraciusioje patriarchaliniy
stereotipy. Pasauliné statistika liudija, kad smurtg artimoje aplinkoje patiria ir 2 proc. vyry,
taciau vyry patiriamas smurtas néra saglygotas visuomenés sarangoje gliidin¢iy priezasciy, to-
del tai néra su lytimi susij¢s smurtas. Patriarchalinés visuomenés institucijos didzigja dalimi
sukurtos vyry ir vyrams, todél siekti teisingumo ar savo pazeisty teisiy itvirtinimo ¢ia vyrams
santykinai lengviau, nei tokioje pacioje padétyje atsidirusioms moterims. D¢l Siy priezasciy
metodinése rekomendacijose lygia greta vartojamos savokos auka, smurtq ir prievartq ar-
timoje aplinkoje patiriantis asmuo ir smurtq ir prievartq patirianti moteris — taip jvardijant
pagrinding asmeny grupe, kuriai valstybé jsipareigoja teikti specializuota kompleksine pa-
galba bei apsauga nuo smurto Seimoje.

Istoriskai tiek apsaugos nuo smurto Seimoje jstatymai, tiek ir specializuotos pagalbos teiki-
mas nukentéjusiesiems kilo i§ feministinio motery judéjimo ir motery organizacijy steigiamy
kriziy centry praktikos, paremtos motery pagalbos moterims paradigma. Lietuvoje §iy centry
atsiradimo istorija atkartoja kity Saliy patirt] — pirmasis kriziy centras smurtg ir prievarta
patirian¢ioms moterims buvo sukurtas 1996 metais nevyriausybinés motery organizacijos —



Asociacijos Vilniaus Motery namai. Motery NVO, kuriy pagrindu kuriami regioniniai SPC,
jau ilgesnj laikg teiké specializuota, klientui draugiska pagalba, modeliuojant santykius ne
vertikaliai specialisto — kliento santykiy principu, o horizontaliai, remiantis motery pagal-
bos moterims paradigma. SPC konsultantés yra moterys, nes to reikalauja pati Sios pagalbos
teikimo logika — produktyvus bendradarbiavimas lengviau uzsimezga su tos pacios lyties
asmenimis. SPC klientés, savo partneriy ar sutuoktiniy smurtg patyrusios moterys, neretai
traumatiSkai reaguoja i bet kokj konsultanty vyry buvima tokiuose centruose.

Siose metodinése rekomendacijose isry$kinamas SPC vaidmuo ir ypatinga jy padétis kity or-
ganizacijy ir institucijy atzvilgiu. SPC yra §iuo metu vienintel¢é institucija, gavusi valstybés
mandatg atstovauti nukentéjusio asmens interesus. SPC konsultantai, savanoriai ir specialis-
tai turi pareigg nukrypti nuo profesinio neutralumo principo, tai yra, visada biiti nukentéjusio
asmens puseje. Tai ypatingai svarbu palaikant ir sustiprinant nukentéjusio asmens pozicija
bendradarbiavimo su valstybés institucijomis procese.

2016 metais perkélus ES Nusikaltimo auky teisiy direktyvos nuostatas j Lietuvos teise, vals-
tybinéms institucijoms atsirado pareiga formuoti praktikas, atspindincias nauja pozitrj j nu-
sikaltimy aukas. Auka nebéra suvokiama kaip priemoné nusikaltimui jrodyti, o prioritetu
laikoma bitent aukos geroveé, jos apsaugos nuo pakartotinio ir antrinio traumavimo uztikri-
nimas. SPC nuosekliai realizuoja $j pozitrj j artimyjy smurto aukas, pagristag motery Zmo-
gaus teisiy apsaugos ir jtvirtinimo principu. Savo bendruomenése regioniniai SPC yra naujo
poziiirio | smurtg ir prievarta Seimoje patiriant] asmenj nes¢jai ir Sia prasme lenkia daugelj
sunkiasvoriy valstybés institucijy, tokiy kaip baudziamajj procesa vykdancios teisésaugos
jstaigos arba Vaiko teisiy apsaugos skyriai (VTAS).

Sios rekomendacijos pabrézia regioniniy SPC vaidmenj — pirma, inicijuojant ir koordinuo-
jant tarpinstitucinj bendradarbiavimg, antra, kvieciant jvairiy profesiniy grupiy atstovus ak-
tyviai keisti pozilirj ] smurto Seimose aukas ir jprastas institucijy praktikas bei kurti naujas,
draugiskas aukai, tre¢ia, pabréziant specializuoty mokymy institucijy atstovams biitinybe.

Rekomendacijose iSrySkinama biitinybé formuoti tam tikras jvairiy profesiniy grupiy atstovy
pasaulézilirines nuostatas, susijusias su motery ir vyry lygybés jtvirtinimu, ly¢iy vaidmeny
stereotipy atsisakymu. Tai svarbu jiems siekiant kuo geriau atlikti savo profesin¢ pareiga,
kiek ji lie¢ia smurtg ir prievarta patirian¢iy asmeny apsaugos ir pagalbos poreikiy patenki-
nimg. D¢l to metodinése rekomendacijose trumpai pristatoma feministiné teorija ir praktika,
kylanti i$ tarptautinio motery judéjimo, taip pat tarptautiniy teisés akty atsiradimo ir prié-
mimo istorija, atspindinti visuomeninés sgmonés raidg motery zmogaus teisiy itvirtinimo ir
smurto prie§ moteris Seimoje jveikimo srityje, pabréziami valstybés jsipareigojimai bei jos
atsakomybé uz visy savo pilieCiy, motery ir vyry, konstituciniy teisiy apsaugg ir jtvirtinima.
Rekomendacijose pristatomas ASAA] kaip atitinkantis geraja pasaulio praktika, jo raida per
SeSerius gyvavimo metus, analizuojamos jvairiy Jstatyma jgyvendinanciy institucijy prakti-
kos bei pateikiamos rekomendacijos jy gerinimui.

Metodinés rekomendacijos pateikia svarbios informacijos i§ traumos psichologijos srities,
traumos tyrimo istorijos, pristato muSamos moters sindromg (MMS) kaip potrauminio stre-
so sindromo (PTSS) porisj, aptariami pagrindiniai psichologinio konsultavimo principai ir
technikos. Rekomendacijos suteikia ziniy i$ teisés srities — baudziamyjy, civiliniy ir adminis-
traciniy jstatymy, kurie gali biiti taikomi smurto artimoje aplinkoje atvejais. Tikétina, jog ir
SPC darbuotojai bei savanoriali, ir kity profesiniy grupiy atstovai bei specialistai ¢ia suras ver-
tingos informacijos, padedancios geriau suprasti savo klientus, produktyviai bendradarbiauti
su kitomis organizacijomis ir institucijomis ir kartu siekti bendro tikslo — uztikrinti smurta
ir prievartg patiriantiems asmenims biiting apsauga, laiku suteikti specializuota kompleksing
pagalba, arba nukreipti juos ten, kur Si gali biti suteikta — j regioninius SPC.
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Afektas — stipri ir palyginti trumpa emociné reakcija, daZzniausiai kylanti, kai staiga pakinta
subjektui svarbios gyvenimo aplinkybés (Psichologijos Zodynas, 1993).

Antriné viktimizacija — neigiami padariniai, kuriuos patiria nukentéjes asmuo ir kurie néra
tiesioginiai susij¢ su pirminiu traumuojanciu jvykiu. Gali atsirasti dél grubiy, neetisky pa-
reigiiny veiksmy, atgrasanciy auka nuo tolimesniy pastangy ginti ir jtvirtinti savo paZzeistas
teises, del netinkamo ikiteisminio ar teisminio bylos nagrinéjimo, taip pat dél netinkamos,
asmen] zeminanc¢ios medicininés apziiros, nepagristy aukai metamy kaltinimy, nederamo
ziniasklaidos démesio ir pan.

Disfunkciné patriarchaliné Seima — Seima, kurioje vyksta vieno Seimos nario, dazniausiai
vyro, smurtas ir prievarta kity Seimos nariy, dazniausiai motery ir vaiky, atzvilgiu.

Ekonominis smurtas — smurto forma, pasiZyminti tam tikra specifika, nes jo padariniai néra
akivaizdis kitiems visuomenés nariams. Sios rii§ies prievarta gali biiti stebima bet kuriam
socialiniam ekonominiam sluoksniui priklausanciose Seimose. Labiausiai paplitusios Sios
ekonominio smurto formos: partnerei neleidziama dirbti, i§ jos atimamas uzdarbis, ver¢iama
prasyti pinigy savo ir vaiky reikméms, neduodama pinigy biitiniausiems dalykams (mais-
tui, medicinos pagalbai, iSsilavinimui), kontroliuojamas Seimos biudzetas ir vienvaldiskai
priimami finansiniai sprendimai, atsisakoma iSlaikyti vaikus tiek gyvenant santuokoje, tick
skyryby atveju (kai vaikai lieka su motina), atsisakoma teikti moteriai informacija apie realia
turting Seimos padétj, prieS skyrybas turtas uzraSomas smurtautojo giminai¢iams ar kitiems
asmenims, partneré¢ gali bliti ver¢iama pries§ savo valig pasirasyti dokumentus, patvirtinan-
¢ius, jog ji atsisako viso santuokoje uzgyvento turto ir kt.

Feministé ar feministas — asmuo (moteris ar vyras), nesutinkantis su jsigaléjusiu vyry, kaip
socialinés grupés, dominavimu motery, kaip socialinés grupés, atzvilgiu, ir aktyviais veiks-
mais prisidedantis prie motery ir vyry lygiy galimybiy jtvirtinimo jskaitant biitinas visuome-
nés institucijy reformas.

Feminizmas — visuomeninis politinis jud¢jimas, kuriuo siekiama, kad moterys turéty visas
politines, socialines ir ekonomines teises bei lygias su vyrais galimybes §ias teises realizuoti.

Fizinis smurtas — tai neteisétas, tyCinis, prie§ moters valig jos organizmui daromas fizinis
poveikis, kuriuo siekiama atimti gyvybe, padaryti Zalg sveikatai, atimti laisve, sukelti bejé-
giska bikle, fizinj skausma ar kitokias fizines kancias.

Instituciné iSdavysté — fenomenas, kai asmuo, kreipesis  valstybés institucijas, kuriomis tu-
réty pasitiketi ir nuo kuriy priklauso jo problemy sprendimas, d¢l §iy institucijy darbo prak-
tiky, veikimo ar neveikimo patiria zalg (angl. institutional betrayal, Smith ir Freyd, 2013;
2014). Si zala gali buti padaryta per netikéjima juo, kaltinima ir atsisakyma padéti, taip pat
nesuteikiant apsaugos arba savalaikées, profesionalios pagalbos ar paslaugy.

Isterija — XIX a. medicinos literattiroje placiai naudotas medicininis terminas, apibiidinantis
iSskirtinai moterims biidingg sutrikimg. Isterijai buvo priskiriami jvairiis, neretai dramatiski
simptomai, tokie kaip paralyzius, alpimas, oro trikumas, ,,polinkiu kelti kitiems sunkumus*,
kt. Siuo metu tai nebeegzistuojanti medicininé diagnose.



Klientui draugiska pagalba SPC — pagalba, modeliuojant santykius ne vertikaliai specia-
listo — kliento santykiy principu, o horizontaliai, remiantis motery pagalbos moterims para-
digma.

Krizé — netikétos ir sunkios gyvenimo permainos, 1izZio situacijos sglygota biisena, kurig
lydi didelis nerimas, jtampa, grésmé, nesaugumas, pasimetimas ir kiti panasts iSgyvenimai.

Latentinis nusikaltimas — lotyny kalboje Zodis ,,lateo* reiskia ,,biiti pasislépusiam, slypéti,
sléptis®. Latentiniu nusikalstamumu jvardijami faktiSkai padaryty, taciau nepatekusiy i aps-
kaitg, ar neuzregistruoty arba neatskleisty nusikaltimy (nusikalstamy veiky) visumos raiskos
procesai (Visuotiné lietuviy enciklopedija). Siy nusikaltimy skai¢ius niekada néra tiksliai
zinomas, lieka uzsléptas, neaiskus (angl. dark number). Latentinio nusikalstamumo, kaip ir
nusikalstamumo apskritai, iSvengti negalima, ta¢iau sumazinti galima. Latentinés nusikals-
tamos veikos baudziamojo teisingumo lieka nejvertintos, jas padar¢ asmenys nesusilaukia
valstybinio ar (ir) visuomeninio pasmerkimo. Todé¢l latentinis nusikalstamumas yra svarbus
kriminogeninis faktorius, greta kity determinuojantis nusikalstamumo gyvavimg ir perma-
nentinius zmogaus teisiy pazeidimus (Babachinaité, Kiskis, Rudzkis, Uscila, 2009).

Pakartotiné viktimizacija (angl. victim — auka) — ¢ia suprantama kaip trauminé patirtis,
atsirandanti dél pakartotiniy sutuoktinio ar partnerio smurtiniy veiksmy artimoje aplinkoje.

Pandeminis — didelis susirgimy kokia nors liga daZnis.

Persekiojimas (angl. stalking) — daznai pasitaikanti artimyjy smurto forma, vykdoma Seimos
nario, esamo ar buvusio intymaus gyvenimo partnerio, kuri daro ar gali daryti materialing
arba psiching emocing Zalg arba pakenkti asmens darbinei veiklai, jo prestizui ar santykiams
su kitais asmenimis. Persekiojimu gali buiti laikomas ne tik nuolatinis aukos gasdinimas, gra-
sinimas susidorojimu, bet ir dazni telefoniniai skambuciai (ypac¢ naktj), daugkartinis nepa-
geidautiny laisky, elektroninio pasto ir kitokiy Zinuc¢iy siuntimas, aukos sekiojimas, buvimas
Salia jos darbovietés, gyvenamosios ar poilsio vietos ir pan. (Césnien¢ ir Césna 2006).

Pilietinis jgalinimas — tai procesas, skatinantis asmeny, bendruomeniy, visos visuomenés
viding jéga veikiant jiems svarbiais klausimais. Pilietinio jgalinimo tikslas SPC yra padéti
klientui susigraZinti smurtautojo atimtg galig ir kontrole savo gyvenime bei priimti savaran-
kiSkus sprendimus.

Proaktyvus konsultavimas — Siame kontekste suprantamas kaip SPC konsultanto pareiga
susisiekti su nukentéjusiu asmeniu, apie kurio patiriamg smurtg ir prievartg artimoje aplin-
koje SPC pranese¢ policija ar kita institucija.

Psichosomatika (gr. woyn ,siela, dvasia® + odua ,kiinas‘) — reiSkiniai, kai psichologiniai
poveikiai ir procesai tiesiogiai veikia organizmo fiziologinius procesus (ir gali sukelti pato-
loginius pokycius bei ligas).

Psichologinis smurtas (emocinis, verbalinis) — pavojingas, visada sgmoningas, ty¢inis po-
veikis kito Zzmogaus psichikai, ver¢iantis jj baimintis, kad dé¢l tolesniy grasinanciojo veiksmy
ar neveikimo atsiras tam tikry neigiamy padariniy. Psichologinis smurtas prie§ moteris $ei-
moje igyja ivairias formas: nuolatinés kritikos, riksmy ir barniy, veiksmy laisvés varzymo,
jausmy ignoravimo, jsitikinimy i§juokimo, melo, manipuliavimo partnere, atsisakymo iSeiti
su ja ] vieSuma, trukdymo palaikyti santykius su giminaiciais ir draugais, vieSo Zeminimo,
grasinimo nuzudyti, suzaloti ar pagrobti vaikus, palikimo pavojingose vietose, kt.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Graik%C5%B3_kalba
https://lt.wikipedia.org/wiki/Fiziologija

Seksualinis smurtas — késinimasis ] seksualinio apsisprendimo laisve. Kartu su seksualiniu
smurtu neretai naudojamas ir fizinis bei psichologinis smurtas. Seksualinis smurtas Seimoje
iSryskéja tokiomis formomis kaip vertimas nusirengti, santykiauti prie§ partnerés valia, ypac
ziaurus lytinis santykiavimas, vertimas stebéti ir (ar) kartoti pornografinius veiksmus, kt.

Smurtas prie§ moteris Seimoje / artimoje aplinkoje — visi tyCiniai fiziniai, psichologiniai,
ekonominiai, seksualiniai vieno Seimos nario, dazniausiai vyro, veiksmai kito §eimos nario,
daZniausiai moters, atzvilgiu, jeigu Sie veiksmai pazeidZia jos kaip asmens ir pilietés konsti-
tucines teises ir laisves bei daro jai ekonoming, fizing, psiching ar moraling zalg.

Specializuota kompleksiné pagalba — SPC teikiama trumpalaiké ir (ar) ilgalaiké pagalba
smurtg artimoje aplinkoje patirian¢iam asmeniui siekiant jveikti kriting buklg, apimanti jo
jgalinimg, informavimg, konsultavimg, atstovavimg ir tarpininkavimg institucijos, speciali-
zuotg psichologing ir teising pagalba, pagalba rengiant dokumentus, pazymy apie SPC Zino-
mus smurto artimoje aplinkoje faktus rengimg (SPC veiklos aprasas, 2015).

Specializuotos pagalbos centras (SPC) — vieSgsias funkcijas atliekanti institucija, teikianti
specializuota kompleksing pagalba smurtg patyrusiems asmenims (ASAAI], 1 str. 9 d.), su-
kurta nevyriausybinés organizacijos pagrindu.

Viktimizacija — socialinis procesas (procesai), dél kuriy asmeniui primetamas aukos vaidmuo.
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APSAUGOS NUO SMURTO ARTIMOIE
APLINKOJE JSTATYMAS (2011), JO
PRIEMIMO ISTORIJA IR POLITINIS

KONTEKSTAS

2011 m. geguzés 26 d. buvo priimtas Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas
(ASAAJ), kurio parengimg inicijavo asociacija Vilniaus Motery namai kartu su kitomis
pilietinémis organizacijomis, susijungusiomis j nacionaling NVO koalicija Moters teisés —
visuotinés zmogaus teisés. Si data tapo istorine: po ilgo rengimo ir svarstymy etapo Jstatymas
pagaliau buvo priimtas. Jo esmé yra su lytimi susijusio smurto, arba vyry smurto pries moteris,
vykstanc¢io uzdaroje, nuo pasalinio stebétojo akiy izoliuotoje Seimos erdvéje, iSvieSinimo bei
uzkardymo galimybé numatant valstybés garantuojamg specializuotg pagalba nukentéjusiems
nuo smurto asmenims, kuriy absoliuti dauguma yra moterys ir vaikai.

Su lytimi susijgs smurtas turi struktiiring prigimtj, jis susij¢s su istoriSkai susiklosciusiu jégos
ir galios skirtumu tarp motery ir vyry, giliai jsiSaknijusia motery, kaip socialinés grupés,
subordinacija ir diskriminacija miisy visuomenéje, vis dar neatsikraciusioje patriarchaliniy
stereotipy. Neuzkirtus kelio su lytimi susijusiam smurtui tolimesné visuomenés pazanga
tampa tiesiog negalima. Smurtas prie§ moteris Seimoje visas kitas moters, kaip zmogaus ir
pilietes, teises padaro niekinémis, nes uzkerta kelig Siomis naudotis (JTO Pekino veiksmy
platforma, 1995).

VisapusiSkai stiprinant Seima, pripazjstant ja svarbiausia visuomenés lastele, kuri be kity
svarbiy funkcijy atlieka nattiralig psichoterapine funkcija visiems savo nariams, uztikrina jy
baziniy poreikiy patenkinima, sukuria saugig erdve asmenybés brendimui ir sklaidai, nedera
pamiriti, jog $alia yra ir toks reiskinys kaip disfunkciné patriarchaliné §eima. Si pastaroji
jau nebe sveika visuomenés lgstelé, bet serganti, grasinanti sunaikinti pati save, jei smurto
ratas nebus nutrauktas iSorinio jsikiSimo. Tokia yra Seima, kurioje klesti smurtas ir prievarta.
Cia visy Seimos nariy poreikiai yra subordinuoti vieno asmens, t. y., smurtautojo, iskreipto
valdZzios ir kontrolés poreikio patenkinimui. Blidinga, jog trikstant iStekliy, tokioje Seimoje
jie tuoj pat perdalijami smurtautojo labui, tad gali atsitikti ir neretai atsitinka, jog iStekliais,
pavyzdziui, Seimos turtu, finansais, jtaka visuomenéje, naudojasi smurtautojas, o visi kiti
Seimos nariai patiria socialing izoliacija, nepriteklius ar net skurda. Ne maziau svarbu ir
tai, kad smurtas Seimoje, uzdaroje namy aplinkoje, gali biiti ir neretai yra itin Ziaurus,
prilyginamas smurtui, patiriamam kitose uzdarose sistemose, tokiose kaip kalé¢jimas, armija,
teroristy uzgrobti laivai, pastatai ir pan. Tod¢l XX a. deSimtajame deSimtmetyje sutuoktiniy
ir partneriy smurtas prie§ moteris Seimoje tarptautinés bendruomenés buvo paskelbtas esmine
klititimi siekiant tolydzios plétros, taikos bei visuotinés gerovés, o pasaulio valstybés vis
griez€lau raginamos prisiimti deramus jsipareigojimus ir uzkirsti kelig vyry smurtui pries
moteris Seimoje.

Svarbiausig vaidmenj Siame procese vaidino tarptautinis motery judéjimas, pilietinés
organizacijos, dirban¢ios smurto prie§ moteris jveikimo srityje ir ginanc¢ios motery teises
kaip visuotines ir nedalomas zmogaus teises.

Lietuvos motery judéjimas atgimé kartu su atgauta Nepriklausomybe. Asociacija Vilniaus
Motery namai gimé i§ neformalios motery grupés, veikusios 1990 — 1993 m. Asociacija

11



uzregistruota 1993 m. kovo 25 d., 1995-yjy rugséji jos vadové Lilija Henrika Vasiliauskiené
dalyvavo Jungtiniy Tauty organizacijos (JTO) IV Pasauling¢je konferencijoje motery
klausimais Pekine, Kinijoje. Siaurés $aliy motery kriziy centry judéjimo seminaro metu
L. H. Vasiliauskienei pasidalinus mintimis apie kriziy centro steigimg Vilniuje, jai buvo
pasiiilyta pagalba ir bendradarbiavimas. Taip 1996-jy rudenj duris atvéré pirmasis ne tik
Lietuvoje, bet ir trijose Baltijos Salyse nevyriausybinés organizacijos valdomas kriziy
centras smurtg ir prievartg patirian¢ioms moterims, gimgs i tarptautinio motery solidarumo
ir sekmingo veikimo kartu.

2005 m. ivyko IV Lietuvos motery suvaziavimas (IV LMS), po kurio 2006 m. susikiire
nacionaliné NVO koalicija Moters teisés — visuotinés Zmogaus teisés. Koalicijos steigéjomis
tapo IV Lietuvos Motery Suvaziavimo iSpléstinio organizacinio komiteto narés — regiony
koordinatorés. Asociacija Vilniaus Motery namai émési Koalicijos Sekretoriato vaidmens,
Koalicijos prezidente buvo iSrinkta Sios asociacijos vadové Lilija Henrika Vasiliauskiené.
Koalicija paskelbé, kad sieks IV-0jo LMS priimtos Rezoliucijos jgyvendinimo. Suvaziavimas
atliko ir svarby intelektualini darbg — iSanalizavo ir jvertino Lietuvos motery padéti po 15
atgautos Nepriklausomybés mety. Visose kritinése srityse, pasirinktose remiantis Pekino
kriterijais, per Siuos 15 mety buvo stebima atzanga. Tad j Rezoliucijag buvo suraSyti reikalavimai
gerinti fakting motery padét] visuomeng¢je ir Seimoje vykdant oficialiajg valstybés politika,
siekti motery ir vyry lygybés visose visuomenés gyvenimo srityse. Nuo jsikiirimo dienos
NVO koalicija Moters teisés — visuotinés Zmogaus teisés, atstovaudama viesaj] interesa,
siek¢ motery zZmogaus teisiy jtvirtinimo, visuomenés solidarumo bei tolydzios plétros
1gyvendinimo. Svarbiausiu strateginiu Koalicijos tikslu tapo smurto prie$ moteris jveikimas
visuomenéje ir Seimoje.

Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas taip pat gimé i§ tarptautinio motery
judéjimo. Asociacija Vilniaus Motery namai nuo 1998 m. yra tarptautinio bendradarbiavimo
tinklo WAVE (angl. Women Against Violence Europe — Moterys pries smurtg Europoje) nare,
o nuo 2004 m. tapo Sio tinklo jgaliotoji atstoveé Lietuvai. Dalyvavimas WAVE tinklo veikloje
suteiké Asociacijai galimybe betarpiSkai susipazinti su gergja Europos ir pasaulio Saliy
praktika ir ja dalintis su kitomis Lietuvos motery organizacijomis. 2006 m. pabaigoje Europos
Taryba paskelbé nauja kampanijg (2006 — 2008 m.) kovai su smurtu prie§ moteris, jskaitant
smurtg pries moteris Seimoje. WAVE tinklas aktyviai jsitrauké j Sios kampanijos priemoniy
igyvendinimabeikoordinavo bendrus tinklo nariy veiksmus. Lietuvoje §ios veiklos émésiNVO
koalicija Moters teisés — visuotinés zmogaus teisés. Kartu su Europos Tarybos informacijos
biuru Vilniuje buvo isleista Kampanijos Atmintiné ir Parlamentaro vadovas lietuviy kalba,
Sie leidiniai buvo iteikti kiekvienam Seimo nariui. | lietuviy kalba iSversta informaciné
medziaga kartu su specialiai parengtu Koalicijos kreipimusi, raginanc¢iu uZtikrinti valstybés
garantuojamg pagalbg nuo smurto nukentéjusiems asmenims, buvo iSsiysta ir ministerijoms.
Motery organizacijos reikalavo priimti Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma
ir uztikrinti specializuotg kompleksing pagalbg smurtg ir prievartg patiriantiems asmenims,
priimti ir jgyvendinti Valstybing NVO Specializuotos pagalbos centry (SPC) programa.

2010 metais buvo sukurta darbo grupé prie Lietuvos Respublikos Seimo Zmogaus teisiy
komiteto, kuri ir parengé Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymg. Darbo grupéje
dalyvavo NVO ekspertai i§ Zmogaus teisiy stebéjimo instituto, Lygiy galimybiy plétros centro
ir asociacijos Vilniaus motery namai, taip pat atstovaujancios NVO koalicijg Moters teisés —
visuotinés zmogaus teisés. Pilietinés organizacijos, ypac teikiancios pagalba nukentéjusiems
nuo smurto asmenims, ilgus metus veikdamos $ioje srityje ir puikiai susipazinusios su geraja
pasaulio praktika, gal¢jo pasitilyti optimaly jstatymo modelj. Buvo pasirinktas Austrijos
modelis, jo esmé —efektyvus civiliniy ir baudziamyjy priemoniy derinimas: taikus smurtautojo
iSkeldinimas, tinkamai reglamentuotas laipsniskas baudZiamosios teisés jsijungimas,
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specializuoti Seimos teismai, nagrinéjantys ir civilines, ir baudZiamasias bylas, susijusias
tiek su skyrybomis, tiek su baudziamuoju persekiojimu uz jau padarytus nusikaltimus, o
svarbiausia — valstybés garantuojama specializuota kompleksiné pagalba nukentéjusiems
nuo smurto asmenims.

Svarstymo stadijoje Istatymas prarado vieng svarbiausiy savo daliy — taikaus smurtautojo
iSkeldinimo galimybe nejjungiant baudZiamojo persekiojimo. Pilietiniy organizacijy
siilomas Apsaugos nuo smurto orderis, kurj galéty iSduoti i jvykio vieta atvyke policijos
pareigiinai, net ir nepradedant ikiteisminio tyrimo, biitent tokia praktika yra Austrijoje,
Seimo komitetuose pritarimo nesulaukeé. Taigi §i problema vis dar laukia deramo sprendimo.

Per SeSerius Jstatymo jgyvendinimo metus buvo padéti pamatai konstruktyviam pagalba
teikian¢iy NVO ir valstybés institucijy bendradarbiavimui — taip pat ir su [statymo
jgyvendinima kuruojancia Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Praktika parodeé, jog
pasirinktas apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje modelis yra teisingas. Vis daugiau
asmeny pasitiki valstybe ir ryZztasi iSvieSinti artimoje aplinkoje patiriamg smurtg. Po SeSeriy
aktyvios veiklos mety galima drasiai teigti, jog SPC surado savo ni$g ir tapo svarbia regiony
infrastruktiiros dalimi. Nuolat augantis specializuotos kompleksinés pagalbos poreikis, kurj
atspindi kasmet augantis kreipimysi j policijg ir tiesiogiai ] SPC skaicius, rodo biitinybe¢ toliau
stiprinti institucinius regioniniy SPC pajégumus ir jy gebéjima teikti kokybisSka pagalba visa
reikiama apimtimi. Svarbu organizuoti reguliarius mokymus ir kitokias kvalifikacijos kélimo
priemones SPC konsultantams ir specialistams, teisingai parinkti ir pritaikyti profesinio
perdegimo prevencijos metodus. Siy metodiniy rekomendacijy parengimas laikytinas svarbiu
zingsniu siekiant 2011 m. uzsibrézty tiksly — motery zmogaus teisiy jtvirtinimo, nukentéjusiy
asmeny apsaugos gerinimo ir valstybés garantuojamos kokybiskos, specializuotos,
kompleksinés pagalbos uztikrinimo.
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Metodinés rekomendacijos



BAZINIS
MODULIS

1.1. Smurto artimoje aplinkoje problemos aptarimas.
Faktai ir skaiCiai

Smurtas prie§ moteris Seimoje yra labiausiai paplitusi ir tuo paciu maziausiai atpazjstama
motery ty¢iniy suzalojimy priezastis (Roberts & Roberts, 2005). Nacionaliniy ir tarptauti-
niy tyrimy rezultatai rodo, kad daugiau nei viena i§ trijy motery kazkuriuo savo gyvenimo
momentu yra patyrusi intymaus partnerio smurtg (Black, Basile, Breiding, Smith, Walters,
Merrick, Chen and Stevens, 2011; UNFPA — Jungtiniy Tauty populiacijos fondas, 2000).

Pasaulio sveikatos organizacija, remdamasi Pasaulio banko duomenimis, yra paskelbusi,
jog 15-44 mety amziaus motery nuzudymy bei suluosinimy dél smurto lyties pagrindu skai-
¢ius yra daug didesnis nei mirc¢iy ar suluoSinimy dél véZio, maliarijos, eismo jvykiy ar karo
kartu paémus (UNIFEM — United nations developement fund for women (Jungtiniy Tauty
motery vystymosi fondas), 2006).

Absoliuti dauguma smurto prie§ moteris epizody jvyksta Seimoje arba artimiausioje soci-
alinéje aplinkoje.

Pagrindiné smurto prie§ moteris priezastis — jégos ir galios disbalansas tarp motery ir vyry
patriarchalinéje visuomengje ir Seimoje.
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Smurto Seimoje / artimoje aplinkoje pasekmés jj patyrusiam asmeniui gali biiti sunkios ir
drastiSkos: fiziniai suzalojimai, stipriis psichologiniai ir emociniai pakenkimai, atsirad¢ psi-
chosomatiniai sutrikimai, socialiné izoliacija, priklausomybé nuo psichotropiniy medziagy,
rimtos seksualumo ir emocinio intymumo problemos, depresija, savizudybés ir kt.

Jungtinése Amerikos Valstijose atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog 70 proc. smur-
to prie§ moteris Seimoje atvejy vaikai taip pat tiesiogiai patiria smurtg (Bowker, Arbitell,
McFerron, 1988).

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) skelbia, kad smurta patyrusios moterys / merginos
yra dusyk labiau linkusios susirgti depresija bei jvairiomis priklausomybémis, 1,5 karto daz-
niau apkre¢iamos ZIV bei kitomis lytiniu keliu plintanéiomis ligomis, taip pat 16 proc. daz-
niau pagimdo per mazo svorio kiidikius. 1996 m. PSO paskelbé smurta prie§ moteris Seimoje
visuomenés sveikatos problema, siekianc¢ia pandemijos lygi.

Lietuvoje atlikto reprezentatyvaus viktimologinio tyrimo duomenimis, 63,3 % Lietuvos
motery pranes$¢ patyrusios vyry fizinj, seksualinj smurtg, arba grasinimus. Apie patj ziauriau-
sig smurto epizodg policijai pranesé 10 % motery (Purvaneckiene, 1998).

Lietuvoje smurtas artimoje aplinkoje kasmet nusinesa apie 20 motery gyvybiy.

Iki 2011 m. geguzés 26 d. Lietuvoje smurtas prie§ moteris Seimoje buvo laikomas maza-
reikSmiais jvykiais, jvardijamais kaip ,,buitinis konfliktas* arba ,,Seimyninis barnis®.

2011 m. geguzes 26 d. priimtas Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas, jsiga-
liojes ty paciy mety gruodZio 15 dieng. Smurtas artimoje aplinkoje Istatymu apibréZiamas
kaip nusikaltimas ir Zzmogaus teisiy pazeidimas, kuris d¢l jo zalos visuomenei priskiriamas
prie visuomening reik§me turin€iy veiky (ASAAIL 1 str. 1 dalis).

Igyvendinant ASAAT ir priémus Valstybing Specializuotos pagalbos centry programa,
2012 metais veiklg pradéjo 16-ka SPC, o jy tinklas apémé visus Lietuvos regionus.

1.1.1. Padétis Europoje

2012 — 2014 m. Europos sajungos pagrindiniy teisiy agentiira (angl. European Union
Agency for Fundamental Rights, toliau FRA) atliko i§samy kiekybinj smurto prie§ moteris
jvertinima. Tyrimas buvo atliktas tiesioginio interviu biidu, apklausus 42 000 motery 1§ 28
ES valstybiy nariy. Sia apklausa buvo siekta i§tirti smurting motery patirtj per pastaruosius
12 ménesiy — jskaitant jy buvusiy ir esamy partneriy, ir ne tik jy, jvykdyta fizini,
seksualinj ir psichologini smurtg, priekabiavimg ir persekiojima. Rezultatai atspindi
ES gyvenanciy 18 — 74 mety amziaus motery patirt] ir nuomones. Standartizuoty interviu
metu buvo uzduodami klausimai apie fizinj, seksualinj ir psichologinj smurta, patirta tiek
vaikystéje, tiek suaugus, seksualin] priekabiavimg ir persekiojimg, taip pat persekiojima
internete. Motery klausta apie jy patirto smurto pobiidj, smurto daznj ir pasekmes jy gyveni-
mui. Apklausos metu taip pat rinkta informacija apie tai, ar apie smurtg buvo pranesta
policijai, kaip moterys naudojasi kity tarnyby, galinc¢iy teikti pagalbg aukoms, paslaugomis.
Zemiau pateikiami apklausos rezultatai rodo, kad net Europos Sajungoje, kur yra ginamos
ir jtvirtinamos motery zmogaus teisés, padétis néra gera, o tai pagrindzia biitinybe kuo
skubiau ratifikuoti Stambulo konvencija.
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Fizinis smurtas

Per 12 ménesiy iki minétos apklausos fizinj smurtg patyré apie 13 mln. ES gyvenanciy
motery.

Seksualinis smurtas
Per 12 ménesiy iki apklausos seksualinj smurtg patyré apie 3,7 min. ES motery.

Viena i$ trijy motery (33 proc.) nuo 15 mety amziaus yra patyrusi fizinj ir (arba) seksualinj
smurtg. Apie 8 proc. motery fizinj ir (arba) seksualinj smurtg patyré per 12 ménesiy iki ap-
klausos.

IS visy partnerj turin¢iy ar turéjusiy motery 22 proc. vyresniy nei 15 mety amziaus yra paty-
rusios partnerio fizinj ir (arba) seksualinj smurtg.

Mazdaug 21 mln. motery, gyvenanc¢iy Europos Sajungoje Salyse, teigia patyrusios kokj nors
suaugusio asmens seksualinj iSnaudojimg ar iSpuolj iki joms sukako 15 mety.

Apklausos duomenimis, 30 proc. motery, kurios tapo buvusiy ar dabartiniy partneriy seksu-
alinio iSnaudojimo aukomis, seksualinj smurtg buvo patyrusios ir vaikystéje. Smurtg vaikys-
téje teigé patyrusios ir 10 proc. motery, kurios dabartiniuose ar ankstesniuose santykiuose
nepatyré seksualinio iSnaudojimo.

Persekiojimas ir priekabiavimas

28 ES valstybése narése 18 proc. vyresniy nei 15 m. amziaus motery patiria partneriy
persekiojima, o 5 proc. motery persekiojimag patyré per 12 ménesiy iki minétos apklausos. Tai
reiSkia, kad persekiojima per 12 ménesiy laikotarpj ES valstybése narése patyré 9 milijonai
motery. Siekiant tokios informacijos motery buvo klausiama, ar joms yra teke atsidurti
situacijoje, kai tas pats asmuo kelis kartus elgési agresyviai ar kélé joms grésme tam tikrais
veiksmais — pavyzdZiui, ar tas pats asmuo pakartotinai ,,vaikStinéjo arba lauké jusy Salia
namy, darbo vietos ar mokyklos be pagristos priezasties* arba ,,jzeidin€jo jus, grasino jums
telefonu, arba paskambings tylédavo®.

Daugiau nei pusé visy motery ES (53 proc.) prisipazino bent kartais vengusios tam
tikry aplinkybiy ar viety, nes bijojusios susidurti su fizine ar seksualine prievarta. Kartu
pazymeétina, kad, apklausy apie nusikaltimy padarinius aukoms ir baim¢ tapti nusikaltimy
taikiniu duomenimis, savo judéjimg panasiai riboja daug maziau vyry.

Smurto lyties pagrindu padariniai visuomenei

Biitina pabrezti, kad smurto lyties pagrindu padariniai neapsiriboja vien motery patiriama
zala, bet neigiamai veikia visg visuomene. Nors egzistuoja tam tikri mitai apie smurtg,
pvz.: ,,smurtauja tik Zemiausio socialinio sluoksnio vyrai®, ,,smurtauja tik alkoholikai arba
psichiniy problemy turintys®, ,,moteris traukia smurtautojai, kitaip kodeél jos jy nepalieka“
ir kt., statistika rodo, kad smurtas néra apibréztas nei socialinio sluoksnio, nei tautybés, nei
iSsilavinimo kriterijy — jis iSplites visoje visuomenéje, nors, yra zinoma, kad kuo socialinis
sluoksnis aukstesnis, tuo daugiau galimybiy smurtga nuslépti. Smurtas artimoje aplinkoje
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priskiriamas prie dideliu latentiSkumu pasizyminc¢iy nusikaltimy. Tai nusikaltimas, vykstantis
uzdaroje erdvéje, auka su smurtautoju yra susijusi artimais rys$iais (emociniais, ekonominiais
ir kt.), todél néra lengva §j nusikaltima i§vieSinti. Sis nematomas terorizmas — tai kasdienis
fizinis, psichologinis, seksualinis, ekonominis smurtas Seimoje — psichologiskai ir fiziSkai
zaloja jvairaus amziaus ir jvairiy visuomenés sluoksniy moteris. Apklausos rodo, kad, jei
auka kreipiasi pagalbos, tai paprastai nutinka ne anksc¢iau kaip po 14 fizinio smurto epizodo,
kai kuriais duomenimis net po 35 (Yearnshire S., 1997, cituoja Boyle, Jones, Lloyd, 2006).

Situacija yra dar sudétingesné kalbant apie kitas smurto d¢l lyties formas. Tokios smurto rtisys
kaip psichologinis ar ekonominis yra dar sunkiau pripazjstamos nusikaltimu dél visuomen¢je
gajy stereotipy. Pavyzdziui, 2015 m. Lietuvoje mazdaug 80 000 (2010 m. jy buvo 84 000) vyry
nemoka alimenty savo mazameciams ir nepilnamec¢iams vaikams ar apskritai nedalyvauja jy
auginime. Pasak prof. dr. Dalios Leinartés, tai yra netiesioginis emocinis ir psichologinis
smurtas pries vaikus auginancias motinas.

Smurtas artimoje aplinkoje turi ir ekonoming iSraiska — savo kastus valstybéms. Nors kalbant
apie §] nusikaltima, nepagristai manoma, kad didZiaja dalj sudaro pirminés pagalbos aukai
kaina, butina pabrézti, kad smurto pasekmés yra ilgalaikés, todél valstybéms jos kainuoja
isties daug. Sveicary ekspertai apskai¢iavo, kad smurto prie§ moteris artimoje aplinkoje
pasekméms likviduoti valstybé per metus isleidzia 400 milijony Sveicarijos franky (t.y.
daugiau nei 371 min. Eur) (Laing ir Bobic, 2002). Panasus ir kity Europos Saliy duomenys.
Brity mokslininkés Sylvia Walby ir Philippa Olive sukiiré moksliSkai pagrista modelj,
nurodantj, kg butina jvertinti skai¢iuojant i§laidas smurto pasekméms salinti (EIGE, 2014).
Tyréjos iSanalizavo jvairius iSlaidy vertinimo modelius ir jvertino visy smurto padariniy
Salinimo etapy kaina. Siuo apskai¢iavimo modeliu, jau dabar gali pasinaudoti kiekviena
valstybe, tereikia jvesti nukentéjusiems teikiamy paslaugy kainas. Vertinant pagal minéta
modelj teisétvarkos ir policijos iSlaidos sudaro apie 30 proc. visy islaidy, ekonominés
sagnaudos dé¢l fiziniy suzalojimy sukelto nedarbingumo — 12 proc. Tac¢iau daugiausia 1éSy
(apie 50 proc.) prarandama d¢l ilgalaikiy psichologiniy ir emociniy smurto pasekmiy,
kurios blogina socialing nukentéjusiyjy adaptacija, riboja dalyvavimg darbo rinkoje ir
visuomeniniame gyvenime apskritai.

Skaiciuojant pagal Sylvia Walby / Philippa Olive modelj, smurto artimoje aplinkoje pasekmiy
Salinimas visoms ES Salims kainuoja 109 milijardus eury per metus, Lietuvai — 645
milijonus eury. Visy smurto deél lyties formy — jskaitant internetines patycias, persekiojima,
seksualinj priekabiavimg, i§zaginimg ir kt. — padariniy kaina ES galéty siekti 225 mlrd. eury,
Lietuvoje — 1,3 milijardo eury.

1.1.2. Padétis Lietuvoje

Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas jtvirtina, kad smurtas artimoje aplinkoje —
tai nusikaltimas ir Zmogaus teisiy pazeidimas. 2011 m. gruodzio 15 d. Lietuvoje jsigaliojus
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymui paaiSkéjo tikrieji Seimoje motery
patiriamo smurto mastai. Vien per pirmuosius tris [statymo veikimo ménesius uzregistruota
daugiau nei 7 000 kreipimysi j policijg dél smurto artimoje aplinkoje. Ir toliau stebimas
nuolat didéjantis kreipimysi j policijg d¢l smurto artimoje aplinkoje skaicius: 2012 metais —
18 268, 2013 metais —21 615, 2014 metais —29 339, 2015 metais — 38510, 2016 metais — 66
547.2012 — 2016 mety laikotarpiu SPC suteiké pagalbg 35 418 smurtg ir prievartg artimoje
aplinkoje patiriantiems asmenims, atitinkamai 2012 metais — 1262, 2013 metais — 4696,
2014 metais — 8384, 2015 metais — 10591, 2016 metais — 10 485 (Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, 2017).
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Svarbu pazyméti, kad didelis ir kasmet augantis kreipimysi ] policija skai¢ius neturéty biti
vertinamas kaip negatyvus rodiklis, rodantis smurto masto augimag. Atvirksé¢iai, [statymui
jsigaliojus, zenkliai sumaz¢jo Sio nusikaltimo latentiSkumas. Tyrimais jrodyta, jog smurtiniy
nusikaltimy latentiSkumas tiesiogiai susijes su specializuotos pagalbos nukentéjusiesiems
prieinamumu: did¢jant prieinamumui, mazéja smurtiniy nusikaltimy prie§ moteris
Seimoje / artimoje aplinkoje latentiSkumas. Vis daugiau motery drjsta iSvieSinti smurting
patirtj tikédamosi sulaukti savalaikés ir jy poreikius atitinkanc¢ios pagalbos.

1.2. Tarptautinis feministinis motery judéjimas
Moters teisés — visuotinés ir nedalomas zmogaus teisés

Tarptautiné bendruomené smurtg prie§ moteris vertina kaip lyCiy nelygybés visuomenéje
iSraiSka. Svarbiausiuose Jungtiniy Tauty dokumentuose smurtas prie$ moteris, tiek privacioje,
tiek vieSoje aplinkoje, apibréziamas kaip zmogaus teisiy pazeidimas, uz kurio jveikimg ir
uzkardyma atsako kiekviena valstybé. Pekino veiksmy platforma, priimta Jungtiniy Tauty
IV Pasaulingje konferencijoje motery klausimais Pekine, Kinijoje, pateikia tokj apibrézima:
Smurtas prie§ moteris yra istoriSkai susiklosciusiy nelygiy motery ir vyry galios santykiy
israiska, kuri nuléemé vyry dominavimq motery atzvilgiu ir jy diskriminavimq, taip pat trukdeé
moterims visiSkai atskleisti savo gebéjimus (Jungtinés Tautos, 1995, 75 dalis).

IstoriSkaibiitent feministinis motery judéjimas atkreipé visuomenés démesj j giliai jsiSaknijusia
motery ir vyry nelygybe patriarchalingje visuomeng¢je ir Seimoje kaip j pagrinding smurto
prie§ moteris priezastj. Feministinis motery judéjimas nuosekliai kuria naujg ly¢iy santykiy
diskursa — motyvuoto kalbéjimo buda apie pasaulj, kuriame moterys turi savo istorinj bei
politinj balsg ir lygias teises su vyrais. Feminizmas kaip visuomeninis politinis judéjimas
siekia, kad moterys turéty visas politines, socialines ir ekonomines teises bei lygias su
vyrais galimybes tas teises realizuoti. Feministé¢ ar feministas — tai asmuo (moteris ar
vyras), nesutinkantis su jsigaléjusiu vyry, kaip socialinés grupés, dominavimu motery, kaip
socialinés grupés, atzvilgiu, ir aktyviais veiksmais prisidedantis prie motery ir vyry lygiy
galimybiy jtvirtinimo jskaitant biitinas patriarchalinés visuomenés institucijy reformas. Tai
garbinga ir nelengva kova, nes Sio tikslo pasiekti jmanoma tiktai metus i$$tkj jvairioms
galios ir jégos struktiiroms, jteisinan¢ioms vyry privilegijas ir dominavimg visuomenéje.

1.2.1. Pirmoji feminizmo banga

Feminizmas kaip organizuotas politinis judéjimas atsirado XIX a. pabaigoje, iSskiriamos
trys feministinio judéjimo bangos (Cott, 1987). Pirmajai feminizmo bangai priskiriamas
sufrazis¢iy judéjimas, kurio pagrindinis tikslas buvo motery teisé¢ balsuoti rinkimuose.
Judé¢jimas iSplito XIX a. antroje pus¢je — XX a. pr., daugiausia Didziojoje Britanijoje, kitose
Vakary Europos 3alyse, JAV, o taip pat ir Lietuvoje. Cia organizuotas motery judéjimas
de¢l rinkimy teisés prasidéjo 1905 m., kai Vilniuje susikiiré pirmoji motery organizacija —
Lietuvos motery susivienijimas motery teiséms ginti. Susivienijimas sieké motery rinkimy
teisés jtvirtinimo ir galimybés dalyvauti nepriklausomos valstybés atkiirime. Garsiausios
to meto Lietuvos sufrazistés buvo Gabriel¢ Petkevicaite — Bité, Ona Masiotiené, Felicija
Bortkeviciené ir kitos aktyvistés, nuosekliai kovojusios uz motery teises. Siekdamos politiniy
tiksly, sufrazistés organizuodavo pilietinio nepaklusnumo akcijas, mitingus, paradus, rinko
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parasus po peticijomis. Pavyzdziui, 1918 metais Lietuvos moterys surinko 20 000 parasy
reikalaudamos, kad motery atstovés buity jtrauktos j Lietuvos Taryba. 1919 metais priimtas
Steigiamojo Seimo rinkimy jstatymas jtvirtino motery rinkimy teise, ir jau kitais metais
(1920) si buvo realizuota. Besikurianti Lietuvos valstybé rinkimy demokratiSkumu pralenke
sengsias parlamentines valstybes, kuriose rinkimy visuotinumas ir lygybé dar ilgai nebuvo
realizuoti. Pavyzdziui, JAV moterims rinkimy teis¢ buvo suteikta 1920 m., Pranciizijoje —
tiktai 1945 m. Pirmosios motery rinkimy teis¢ 1893 m. gavo Naujosios Zelandijos moterys,
Australijos - 1902 m., Suomijos — 1906 m. Véliausiai Europoje i teisé jtvirtinta Sveicarijoje
(1971 m.), Portugalijoje (1974 m.), LichtenSteine (1984 m.).

1.2.2. Antroji feminizmo banga

Antroji feminizmo banga kilo XX amziaus septintojo deSimtmecio pabaigoje, kai buvo
imta kovoti uz ly¢iy socialiniy santykiy, Seimos struktiiros bei kultiiriniy nuostaty keitima.
Antrosios bangos Stikiu tapo feminizmo aktyvistés Carol Hanisch zodziai ,,Tai, kas asmeniska,
yra politi§ka* (The Personal is Political, 1969). C. Hanisch sieké parodyti, kad politine ly¢iy
nelygybé ir moters suvokimas bei reprezentacija kultiiroje yra susije, todél ragino moteris
politizuoti savo asmeninj gyvenima.

Savo ruoztu pranciizy rasytoja ir filosofé Simone de Beauvoir knygoje ,,Antroji lytis* (1949),
tapusioje feminizmo klasika, teigé, kad ,,moterimi ne gimstama, bet tampama*®. Jau 1949 m.
S. de Beauvoir ras¢, kad patriarchaliné visuomené sukonstruota taip, kad mergaitei iSkart
primetamas tam tikras egzistencijos stereotipas — gimdyti vaikus, biiti priklausoma nuo vyro,
uzsidaryti namuose, neturéti, be namy ruosos, savo veiklos ir savarankiSsky pajamy. Moterys
pries tokig joms primetamag padétj ir buvo raginamos kovoti — kovoti uz teis¢ nepasirinkti
santuokos, teis¢ kontroliuoti gimstamuma, teis¢ j darba, orias pajamas ir, Zinoma, uz politing
galig. Galima teigti, kad Siandien pritmamiems tarptautiniams Zzmogaus teisiy dokumentams,
tokiems kaip Stambulo konvencija (2011), kurioje atskiriamos sex (biologinés lyties) ir
gender (socialiai konstruojamos lyties) sgvokos, pagrindg padéjo butent feministiné filosofija
ir minéta Simone de Beauvoir jZvalga ,,moterimi ne gimstama, bet tampama®. Antrosios
feminizmo bangos pasiekimu turéty buti laikomatai, jog 1993 mety JTO Pasauliné konferencija
zmogaus teisiy klausimais Vienoje paskelbé, kad Moters teisés yra visuotinés ir nedalomos
Zmogaus teisés. Motery zmogaus teisés yra aktualioji Zmogaus teisiy problematikos sritis, o
smurtas prie§ moteris Seimoje yra moters Zmogaus teisiy pazeidimas.

1.2.3. Trecioji feminizmo banga

Treciosios feminizmo bangos (nuo 1990 m. iki Siy dieny) atstovés mano, kad nereikia laikytis
isikibus tokiy konstrukty, kaip lytis, nes kiekvienas Zmogus laisvas pasirinkti sau priimting
socialinj vaidmenj. Néra tiesioginio prieZastinio rysio tarp biologinés lyties (sex) ir kulturiniy,
socialiniy vaidmeny (gender), kitaip tariant, anatoming¢ lytis neapsprendzia vaidmeny, kuriuos
asmuo gali atlikti. Pagrindiné kova ¢ia vyksta su ly¢iy vaidmeny stereotipais, biidingais
patriarchalinei visuomenei, siekiama iSlaisvinti tiek motery, tiek ir vyry kiirybinguma, teise
patiems rinktis socialinius vaidmenis, tapatybe bei veikimo biidus ir sritis.

XXTI a. antrajame deSimtmetyje pasiekta tam tikros paZangos realiai jtvirtinant motery
teises kaip visuotines ir nedalomas Zmogaus teises. Taciau iSlieka nevienoda motery ir
vyry galia svarbiausiose visuomenés ir Seimos gyvenimo srityse, tad moteruy pazangos
skatinimas tebéra aktualus. Ypac tai pasakytina apie butinuma jveikti smurtg prie§ moteris
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Seimoje. Turime prisiminti, kad ir visi jau jvyke pokyciai néra savaime suprantami — jie buvo
iskovoti politin€je kovoje ir jteisinti reformuojant institucijas. Tiesa yra ta, kad kiekviena
motery karta savo kova turi pradéti iS naujo, nes patriarchatas iSnaudoja kiekvieng galimybe
atgauti dominavimg, pasinaudodamas bet kokiu motery judéjimo susilpnéjimu, motery
organizacijy susiskaldymu. Apie tai byloja vir§ Lietuvos nuolat pakimbanti mediciniskai
saugaus, legalaus aborto draudimo grésme, dirbancioms moterims nepalankios Darbo kodekso
pataisos, ikimokyklinio ugdymo jstaigy tinklo suardymas pirmaisiais Nepriklausomybés
metais (jis lig Siol neatstatytas), ir nuolatiniai bandymai formuoti nuomong, kad moterys
piktnaudziauja jstatymais, sieckdamos sau privilegijy, kai i§ tiesy yra prieSingai — priimamais
istatymais Valstybé vykdo savo isipareigojimus gerinti fakting motery padétj siekiant motery
ir vyry lygybés Lietuvos visuomengje ir Seimoje.

1.2.4. Apibendrinimas
Svarbu pabrézti Siuos dalykus:
Pirmosios feminizmo bangos idealas buvo motery ir vyry lygybé nereformuotoje visuomenéje.
Antrajai feminizmo bangai buidingas siekis reformuoti visuomeng. Visuomenés institutus
buvo siekiama reformuoti taip, kad jie geriau atspindéty moteris kaip savarankiSkas veikéjas
ir poky¢iy subjektus, buvo siekiama jtvirtinti ly¢iy skirtinguma literaturoje, filosofijoje, mene.
Treciajai feminizmo bangai budingas kvietimas jveikti ly¢iy vaidmeny stereotipus tuo islais-

vinant motery ir vyry kirybinguma ir teis¢ laisvai rinktis socialinius vaidmenis, tapatybe bei
veikimo budus ir sritis.

1.3. Tarptautiniai teisés aktai, reglamentuojantys smurto
priesS moteris Seimoje / smurto artimoje aplinkoje jveikima
Feministinio judéjimo raidg ir pasiekimus motery teisiy jtvirtinimo srityje atspindi tarptauti-
nés bendruomenés priimti dokumentai.

Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija (Roma, 1950);

Jungtiniy Tauty Konvencija d¢l visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims (CEDAW,
Zeneva, 1979);

Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos smurto prie§ moteris panaikinimo deklaracija
(Viena, 1993);

Jungtiniy Tauty Pekino veiksmy platforma (Pekinas, 1995);

Europos Tarybos Konvencija dél smurto prie§ moteris ir smurto Seimoje prevencijos ir
kovos su juo (Stambulas, 2011);

Europos Sajungos Nusikaltimy auky teisiy direktyva (2012).
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1.3.1. Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija
(Roma, 1950)

Konvencijoje jtvirtinama Zmogaus orumo nelieCiamybé; tai vertybé, kurig privalu gerbti ir
saugoti. Konvencija taip pat jtvirtina teis¢ 1 gyvybe, draudzia kankinimus, nezmoniska ar
zeminantj elgesj arba baudima; taip pat pirmagkart pripazjstama teis€ nebiiti diskriminuojamam,
jskaitant ir diskriminacija dél lyties, uztikrinama teis¢ j teisinguma. Europos Zmogaus Teisiy
Teismas (kitaip dar vadinamas Strasbiiro teismu) buvo jkurtas pagal 19-t3ji Konvencijos
straipsnj. Sis Teismas kontroliuoja, kaip yra gerbiamos 800 milijony europie¢iy Zmogaus
teisés 47-i0ose Europos Tarybos Salyse, kurios ratifikavo Konvencijg. Svarbu pastebéti, jog
Europos Zmogaus Teisiy Teismas iki 2009 mety smurto artimoje aplinkoje bylas traktavo
pagal Sios Konvencijos 8-tgji straipsnj, jtvirtinantj teis¢ ] privataus ir Seimos gyvenimo
nelieCiamuma. Tai reiskeé, kad Teismas Sitaip interpretavo valstybés pareigg nesikisti | Seimos
gyvenima. 2009 metais buvo i§spresta Opuz pries Turkija byla, kuri pakeité Europos Zmogaus
Teisiy Teismo praktika. Sioje byloje pareiskéja buvo moteris, nukentéjusi nuo ilgalaikio
sisteminio sutuoktinio smurto. Sutuoktinis terorizavo ir galiausiai nuzud¢ pareiskéjos motina.
Visi skundai dél patiriamos prievartos Turkijos valdzios institucijy buvo arba atmetami, arba
netiriami. Europos Zmogaus Teisiy Teismas (EZTT) nustaté 2-o0jo straipsnio (teis¢ j gyvybe),
3-i0jo straipsnio (kankinimy draudimas) ir 14-ojo straipsnio (diskriminacijos draudimas)
pazeidimus, nes Turkijos valdzios institucijos nesiémé priemoniy, skirty apsaugoti ieSkove ir
jos moting nuo smurto artimoje aplinkoje. Pirmg kartg istorijoje teismas konstatavo, jog
tokie smurtiniai veiksmai laikytini smurtu dél lyties.

Nuo Sios bylos i§sprendimo smurto artimoje aplinkoje bylos imtos traktuoti pagal Konvencijos
3-3j] straipsnj. Smurtas artimoje aplinkoje dél Zalos, padaromos asmeniui, imtas traktuoti
kaip kankinimai, nezmoniskas ir zeminantis elgesys. Valstybés pozityvi pareiga tokiose
bylose — uZztikrinti, kad smurtas nepasikartoty, o kaltininkas biity identifikuotas,
surastas ir nubaustas. Nuo 2009 mety smurtas artimoje aplinkoje taip pat imtas traktuoti
pagal Konvencijos 14 straipsnj, kadangi nuo smurto artimoje aplinkoje moterys kencia
nepalyginti dazniau nei vyrai (98 % nukentéjusiyjy yra moterys).

Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos nutarimai véliau buvo atspindéti
Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijoje (2000 m.).

1.3.2.Jungtiniy Tauty Konvencija dél visy formy diskriminacijos
panaikinimo moterims (CEDAW, 1979)

Jungtiniy Tauty Konvencija d¢l visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims (angl. The
Convention on the Elimination of all Forms of Discrimination Against Women, CEDAW) buvo
priimta Jungtiniy Tauty Generalinés asambléjos 1979 metais Zenevoje. Dokumenta sudaro
preambulé ir 30 straipsniy, kuriuose apibréZiama, kas laikytina motery diskriminacija, bei
valstybé jpareigojama imtis veiksmy Salinant $ig diskriminacijg visuomeniniame ir $eimos
gyvenime. Konvencijg pasirasSiusios valstybés smerkia visy formy motery diskriminacijg bei
susitaria visais biuidais nedelsdamos vykdyti motery diskriminacijos panaikinimo politika,
isipareigoja jtraukti motery ir vyry lygybés principa j savo nacionalines konstitucijas ar kita
atitinkama jstatyma, jei tai dar nepadaryta, ir Siuo jstatymu praktiskai §j principa jgyvendinti.
Lietuva ratifikavo CEDAW konvencijga 1995 m. rugséjo ménesj, vykstant JTO IV Pasaulinei
konferencijai motery klausimais Pekine.
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1982 metais buvo jkurtas CEDAW komitetas, sudarytas i§ 23 eksperty motery teisiy klausimais.
2015 metais Komiteto vicepirmininke buvo iSrinkta Lietuvos atstové prof. dr. Dalia Leinarte.
Komitetas stebi dokumentg ratifikavusiy Saliy pazanga jgyvendinant CEDAW Konvencijg.
Valstybés, ratifikavusios Konvencija, kas ketverius metus teikia periodines ataskaitas apie
pazanga jveikiant motery diskriminacijg, pristato jgyvendintas nacionalines iniciatyvas.
Komitetas, iSnagriné€j¢s praneSimus apie pazangg jgyvendinant Konvencijg, teikia valstybéms
rekomendacijas iSrySkindamas sritis, kurioms turéty biiti skirta daugiau démesio.

1991 metais CEDAW komitetas 10-ojoje darbo sesijoje jtvirtino praktikag leisti detalesnes
ir iSsamesnes bendrgsias rekomendacijas, kurios valstybéms naréms suteikia aiSkesnes
Konvencijos taikymo gaires. Taip 1992 metais buvo iSleista Bendroji rekomendacija Nr. 19
dél smurto prie§ moteris. Sioje rekomendacijoje pastebima, kad su lytimi susijes smurtas
yra diskriminacijos forma, ribojanti moters galimybes naudotis teisémis ir laisvémis lygiai su
vyrais. Bendrojoje Rekomendacijoje Nr. 19 aiskinama, jog Konvencijos 1- ame straipsnyje
nurodytas diskriminacijos apibréZimas apima ir su lytimi susijusi smurta, t. y. toki smurta,
Kuris yra nukreiptas prie§ moterj vien dél to, kad Si yra moteris, arba smurta, nuo kurio
neproporcingai daznai kencia moterys. Ratifikavusios Konvencija valstybés, jskaitant ir
Lietuva, periodinése ataskaitose CEDAW komitetui turi teikti informacija apie smurto pries
moteris mastus ir priemones, kuriy buvo imtasi su lytimi susijusiam smurtui jveikti.

2014 metais CEDAW Komitetas, iSklauses Penktaja periodine ataskaita, pateiké Lietuvai
Sias rekomendacijas smurto prie§ moteris jveikimo srityje:

Sitilloma skirti rimtg démesj su lytimi susijusio smurto problemos sprendimui;

Nepakankamas skai¢ius smurto artimoje aplinkoje byly baigiasi smurtavusiy asmeny nu-
baudimu;

Néra nustatyty pozityviy specialiyjy motery pazangos priemoniy, siekiant realiai uztikrinti
faktine lyCiy lygybe (pvz., kvoty parlamente ar savivaldybése, kt.);

Komitetas grieztai nerekomenduoja praktikuoti taikomojo tarpininkavimo procediiry (me-
diacijy) jgyvendinant Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma, nes tai zinomai gi-
lina smurtg patyrusiy motery pazeidziamuma;

Pazymimas iSskirtinio kriminalizavimo nebuvimas esant iSprievartavimo Seimoje atvejams;

Triksta jstatymy, svarbiy ly¢iy lygybés jtvirtinimui (pvz., reprodukcinés sveikatos klausi-
mus bei dirbtin] apvaisinimg reguliuojanciy jstatymy).

Rekomendacijas Lietuva turi jgyvendinti per 24 ménesius ir apie jgyvendinimg pranesti
CEDAW komitetui.

1.3.3. Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos smurto prieS moteris
panaikinimo deklaracija (Viena, 1993)

Vienos deklaracijoje jteisintas Zmogaus teisiy universalumas ir vientisumas. Motery teisés
pripazintos visuotinémis ir nedalomomis Zmogaus teisémis. Pasaulinéje Zmogaus teisiy
konferencijoje buvo nustatyta, kad smurtiniai veiksmai, kuriais padaroma zala moterims,
yra sunkils Zmogaus teisiy pazeidimai, 0 moters teisiy jtvirtinimas paskelbtas prioritetine
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Zmogaus teisiy sritimi. Konferencija patvirtino, kad turi biiti eliminuotas smurtas ir visos
seksualinio priekabiavimo formos bei iSnaudojimas, jskaitant ir kultiirinius prietarus.

1.3.4. Jungtiniy Tauty Pekino veiksmy platforma (Pekinas, 1995)

Pekino lygybés, plétros ir taikos deklaracija bei Veiksmy planas (toliau — Pekino veiksmy
platforma) — tai veiksmy programa, kuria siekiama remti ir saugoti motery ir mergaiciy
teises bei dar kartg patvirtinti, kad Sios teisés yra neatsiejama, neatskiriama ir nedaloma
visuotiniy Zmogaus teisiy dalis.

1995 m. 180 pasaulio Saliy atstovai susitiko Pekine surengtoje Ketvirtojoje Pasaulinéje
konferencijoje motery klausimais, jg organizavo Jungtiniy Tauty Ekonominé ir Socialiné
Taryba. Jy bendras tikslas buvo testi tarptautinés bendruomenés pradéta veikla lycCiy
lygybés skatinimo srityje. Konferencija padéjo parengti ir suformuluoti dokumenta,
atspindint] praéjusio Simtmecio pabaigos motery problemas. Pekino veiksmy platformos
igyvendinimas reikalauja, kad vyriausybés ir tarptautiné bendruomené jsipareigoty
imtis veiksmy 12-0je motery pazangos sriciy, identifikuoty kaip probleminés, tokiy, kaip
skurdas, Svietimas, sveikatos apsauga, smurtas, ginkluoti konfliktai, ekonomika, sprendimy
priémimas, instituciniai mechanizmai, Zzmogaus teisés, visuomenés informavimas, aplinkos
apsauga, moteris — mergaité. Pagrindinis konferencijos tikslas buvo numatyti veiksmus
siekiant suteikti daugiau galiy moterims ir uZztikrinti pilnateisj jy dalyvavima visose
visuomenés gyvenimo srityse.

Pekino veiksmy platforma pabrézia, jog smurtas prie§ moteris Seimoje daro niekinémis visas
kitas moters, kaip Zmogaus ir pilietés, teises, nes uzkerta kelig jomis naudotis (D. Smurtas
pries moteris, 112).

1.3.5. Europos Tarybos Konvencija dél smurto pries moteris ir smurto
artimoje aplinkoje prevencijos ir Salinimo (Stambulas, 2011)

Europos Tarybos Konvencija dél smurto prie§ moteris ir smurto artimoje aplinkoje preven-
cijos ir Salinimo, arba Stambulo konvencija, yra pirmasis toks detalus Europos dokumentas,
nurodantis zingsnius, biitinus siekiant jveikti su lytimi susijusj smurtg. Konvencijg pasirasiu-

sios ir ratifikavusios Salys jsipareigoja kovoti su visomis smurto pries moteris formomis bei
kurti aplinka, kurioje smurtui uZkertamas kelias.

Svarbiausi Konvencijos keliami tikslai:

Apsaugoti moteris nuo visy smurto formy ir uzkirsti kelig smurtui prie§ moteris ir smurtui
Seimoje, uz smurtg persekioti baudziamaja tvarka ir Salinti jo apraiskas;

Prisidéti prie bet kokio motery diskriminavimo Salinimo ir skatinti tikragja motery ir vyry
lygybe, taip pat moterims suteikti daugiau (trukstamy) teisiy;

Parengti iSsamig apsaugos ir pagalbos sistema, politikos kryptis ir priemones siekiant ap-
saugoti ir suteikti pagalba visoms smurto prie§ moteris ir smurto Seimoje aukoms;

Skatinti tarptautinj bendradarbiavimg siekiant panaikinti smurtg prie§ moteris ir smurtg Seimoje;
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Teikti paramg ir pagalbg nevyriausybinéms organizacijoms, dirban¢ioms smurto prie§ mo-
teris jveikimo srityje, bei teisésaugos institucijoms, siekiant veiksmingo bendradarbiavimo
ir taikant integruota pozitrj ] smurto prie§ moteris ir smurto Seimoje jveikima.

2010 —-2011 m. tarptautinis NVO bendradarbiavimo tinklas WAVE (Women Against Violence
Europe / Moterys prie§ smurtg Europoje) aktyviai jsijungé j Stambulo konvencijos parengima
ir net tur¢jo savo oficialyji atstova prie Europos Tarybos. Kartu su kitais WAVE ekspertais
asociacija Vilniaus Motery namai dalyvavo Stambulo konvencijos (2011) rengime.

Konvencija apibrézia smurtg prieS moteris kaip Zmogaus teisiy paZeidimq ir motery
diskriminavimo formgq, kuri apima visus smurto dél lyties atvejus, kai moterims sukeliama
ar gali buti sukelta fiziné, lytiné, psichologiné ar ekonominé Zala ar kitokios kancios, taip
pat apima grasinimus tokius veiksmus jvykdyti, prievartos panaudojimq arba neteisétq
laisvés apribojimg, jis pasireiskia tiek visuomeniniame, tiek privaciame gyvenime (Stambulo
konvencija, 2011). Smurtas prie§ moteris Sioje konvencijoje traktuojamas kaip nusikaltimas,
uztraukiantis baudziamajj persekiojimg. Konvencijoje jtvirtinama, jog smurtas pries moteris
Seimoje apima visus fizinio, seksualinio, psichologinio ar ekonominio smurto atvejus, su
kuriais susiduriama Seimoje ar artimoje aplinkoje, tarp buvusiy arba dabartiniy sutuoktiniy
ar partneriy, nesvarbu, ar smurtautojas gyvena kartu su auka, ar nebe.

Konvencija pateikia sisteminio veikimo modelj jveikiant su lytimi susijusj smurta, apjungiant]
teisines, Svietimo ir prevencijos priemones, taip pat specializuotos pagalbos teikimg smurtg ir
prievartg patirian¢ioms moterims. Svarbiausios Stambulo konvencijos numatomos veikimo
kryptys yra prevencija, apsauga ir parama, baudZiamasis persekiojimas bei aktyvi institucijy
darbo stebésena (monitoringas).

Konvencija pabréZia, jog smurtas prie§ moteris yra glaudZiai susij¢s su ly¢iy vaidmeny
stereotipais, todél Salys jsipareigoja imtis priemoniy, kuriomis bity skatinami motery ir
vyry socialinio ir kultirinio elgesio modeliy pokyciai siekiant naikinti prietarus, paprocius,
tradicijas ir visq kitq praktikq, grindZiamg moters nepilnavertiskumo idéja ar stereotipiniais
moterims ir vyrams priskiriamais vaidmenimis (12 straipsnis). Kad pakeisty ly¢iy stereotipus
bei uzkirsty kelig smurtui prie§ moteris, Salys jsipareigoja Sviesti visuomen¢ motery ir vyry
lygybés klausimais, plésti visuomenés informuotuma apie smurto formas, jo prieZastis,
dinamika ir pasekmes. Konvencijoje taip pat pabréziama, kad siekiui uzkirsti kelig su lytimi
susijusiam smurtui svarbus yra specialisty, dirbanciy tiek su aukomis, tiek su smurtautojais,
mokymas apie tokio smurto prevencija ir smurto prie§ moteris atvejy nustatyma, lygias
motery ir vyry galimybes ir auky poreikius bei teises. Teisésaugos pareiginams turi buti
organizuojami specializuoti mokymai, siekiant uzkirsti kelig nukentéjusiyjy antriniam ir
pakartotiniam traumavimui. Auky poreikiai ir apsauga skelbiami svarbiausiu prioritetu,
todél Salys imasi visy reikiamy teisiniy ar kitokiy priemoniy siekdamos apsaugoti visas
aukas nuo bet kokiy tolesniy smurto veiksmy (18 straipsnis). Konvencijoje taip pat
numatoma, kad nuo smurto nukentéjusiems asmenims turi biiti garantuota specializuota
pagalba (medicininé, specializuota teisiné bei specializuota psichologiné), taip pat
visg parg veikian¢ios nemokamos pagalbos linijos. Svarbu pastebéti, kad Salys, smurta
pripazjstancios nusikaltimu ir Zmogaus teisiy pazeidimu, privalo imtis reikiamy teisiniy ar
kitokiy priemoniy, kad uztikrinty veiksmingg visy smurto formy atvejy tyrimg ir baudziamajj
persekiojimg. Konvencijoje ypa¢ pabréziama, jog teisésaugos institucijos privalo laiku
ir tinkamai reaguoti | visas su lytimi susijusio smurto formas ir ju apraiskas, suteikti
nukentéjusiesiems tinkamg ir savalaike apsauga.
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Siekiant uztikrinti tinkamg Konvencijos jgyvendinima, jj tobulinti, vykdant aktyvia stebésena,
sukurta eksperty grupé sudaryta i§ Konvencijg ratifikavusiy Saliy atstovy, smurto pries
moteris Seimoje jveikimo eksperty (GREVIO, angl. Group of Experts on Action against
Violence against Women and Domestic Violence). GREVIO sudaro ne maziau kaip 10 ir
ne daugiau kaip 15 nariy, kurie yra zinomi dél pripazintos kompetencijos zmogaus teisiy,
ly¢iy lygybés, smurto prie§ moteris ir smurto Seimoje jveikimo, pagalbos aukoms teikimo ir
Juy apsaugos srityse, pasizymintys tvirtomis moralinémis savybémis bei nuosekliu veikimu
jtvirtinant motery zmogaus teises. Salys teikia GREVIO komitetui ataskaitas apie jstatymy ir
kity priemoniy, kuriomis jgyvendinamos Konvencijos nuostatos, priémima ir taikyma.

Konvencijos objektas ir tikslai jau galioja ir Lietuvai, kaip pasirasiusiai Konvencijg ir
taip iSreiSkusiai politing valig prisijungti prie jos. Ta¢iau ne maziau svarbus yra ir numatytas
Konvencijos ratifikavimas bei Konvencijos nuostaty perkélimas j nacionaling teise.

1.3.6. ES Nusikaltimy auky teisiy direktyva — Europos Parlamento ir
Tarybos Direktyva 2012/29/ES

Direktyva — tai Europos Sajungos teisés aktas, kuriame yra numatomi ES nariy teisiniai
jsipareigojimai. Priémusi direktyva valstybé naré per nustatyta laikotarpj privalo perkelti
direktyvos nuostatas | savo nacionaline teis¢. Pasibaigus nustatytam terminui, Europos
Komisija (EK) jvertina, kaip sékmingai valstybé jgyvendina direktyva. Valstybé naré turi
pateikti ES oficialius dokumentus dél direktyvos jgyvendinimo. Valstybei narei nejvykdzius
jsipareigojimy iki termino pabaigos, EK sprendzia, ar reikalinga pradéti pazeidimo procediirg
prie§ valstybe, kuri gali pasibaigti ES Teisingumo teisme. Skunda prie§ savo valstybe
Europos Komisijai gali teikti ir kiekvienas ES pilietis net ir tuo atveju, kai nebuvo
paZeistos jo paties teisés.

Tarptautiniai teisés aktai jtvirtina, jog smurtas prieS moteris ir smurtas Seimoje yra
nusikaltimas ir zmogaus teisiy paZeidimas, taciau iki Siol Europos Sajungos valstybiy nariy
nacionaliniai jstatymai nusikaltimy auky teises reglamentavo skirtingai. Siekiant suvienodinti
nukentéjusiy asmeny teisiy apsauga, buvo priimta Nusikaltimy auky teisiy direktyva, kuri
jsigaliojo 2012 lapkri¢io 15 diena. Sios direktyvos tikslas yra uztikrinti, kad nusikaltimy
aukos visose valstybése narése gauty tinkama informacija, parama, apsauga bei galéty
visateisiSkai dalyvauti baudZiamajame procese. Direktyva pasirasiusios valstybés narés
isipareigojo perkelti Sios direktyvos nuostatas i nacionaling teis¢ iki 2015 mety lapkri¢io 16
dienos. Svarbu pazyméti, jog artimyjy smurto, smurto lyties pagrindu, seksualinio smurto ir
prievartos aukos Direktyvoje yra jvardijamos kaip asmenys, pateke j padétj, kurioje jiems
kyla ypatingai didelé Zalos grésmé, todél jiems reikalinga specializuota pagalba, specialisty
parama bei teisiné apsauga tam, kad jie galéty priimti sprendimus palankioje aplinkoje, kur
su tokiy nusikaltimy aukomis biity elgiamasi oriai, pagarbiai ir jautriai (38 straipsnis). Sia
Direktyva pripazjstama, jog moterims, kurios yra smurto dél Iyties aukos, o taip pat ir jy
vaikams, daznai reikia specialios paramos ir apsaugos dél didelés antrinés ir pakartotinés
viktimizacijos, bauginimo ir kersto rizikos (...) (17 straipsnis). Svarbu pazyméti, jog
dokumente numatoma, kad taikant atkuriamojo teisingumo paslaugas, pavyzdziui, mediacija,
turi biti atsizvelgiama j tokius veiksnius kaip skirtinga aukos ir nusikaltélio galia (kas yra
biidinga smurtui prie§ moteris Seimoje), todél tokias paslaugas teikiancios tarnybos turéty
visy pirma paisyti aukos interesy ir poreikiy, kad biity atitaisyta aukai padaryta Zala ir
iSvengta papildomos zalos padarymo (46 straipsnis).
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Direktyva pabrézia, jog norint uzkirsti kelia pakartotinei ir antrinei viktimizacijai
bei sukurti nukentéjusiam asmeniui draugiSska aplinka, svarbu supaprastinti aukos
bendravimg su teisésaugos institucijomis bei iSvengti aukos kontakto su nusikaltéliu.
Siam tikslui pasiekti turéty biti skiriamos apsaugos priemonés aukai ir jos §eimos nariams,
laikini draudimai, apsaugos orderiai ar ribojanc¢ios nutartys (52 straipsnis) bei mazinamas
nereikalingy aukos bendravimo su valdzios institucijomis epizody skaicius, pvz., vaizdo
kamera jrasant apklausas ir leidziant jrasus naudoti teismo procese (53 straipsnis). Turi biti
suteikta galimybé naudoti kuo jvairesnes priemones, kad per teismo procesa auka nepatirty
streso pamaciusi nusikaltélj, jo Seimg, bendrininkus ar visuomenés atstovus. Valstybés narés
raginamos jdiegti, visy pirma teismo pastatuose ir policijos nuovadose, praktines priemones,
tokias, kaip Siuose pastatuose aukoms jrengti atskiri j€jimai, laukiamieji ir kt. Be to, valstybés
narés turéty kiek jmanoma planuoti baudziamuosius procesus taip, kad biity iSvengta auky
bei jy Seimos nariy ir nusikaltéliy kontakty, pavyzdziui, aukas ir nusikaltélius kvieciant |
apklausas skirtingu metu (53 straipsnis).

ES Nusikaltimy auky teisiy direktyvoje daug démesio skiriama specialisty, kurie dirba
su nusikaltimy aukomis, specializuotiems mokymams. Direktyvoje nurodoma, kad turi
biti rengiami mokymai advokatams, prokurorams, teis€¢jams ir specialistams, kurie teikia
specializuotg kompleksine pagalbg nusikaltimy aukoms ir visiems baudziamajame procese
dalyvaujantiems pareigtinams, kuriems gali tekti asmeniSkai bendrauti su aukomis. Visi jie
turéty mokéti atpazinti su lytimi susijusj smurta, nukentéjusiy asmeny poreikius bei elgtis su
Siais asmenimis pagarbiai, jautriai, profesionaliai ir jy nediskriminuoti (61 ir 62 straipsniai).

ES Nusikaltimy auky direktyvoje nurodoma, jog aukos turi Sias teises:

Teisé suprasti ir biiti suprastam. Narés imasi tinkamy priemoniy, kad jau nuo pirmo
auky kontakto su kompetentinga valdZios institucija ir toliau su Sia bendraujant, vykstant
baudziamajam procesui, aukoms bty padedama suprasti, kas sakoma, o taip pat ir biiti su-
prastai — ir tuo atveju, kai informacijg teikia institucija.

Teisé gauti informacijg nuo pirmo kontakto su kompetentinga valdZios institucija apie:
- specializuota kompleksine pagalbg bei organizacijas, kurios jg teikia,
- procediiras, susijusias su skundo dé¢l nusikalstamos veikos pateikimu arba apie atvejus, kai
nukentéjusysis skundo neteikia,
- tai, kaip ir kokiomis sglygomis nukentéjusieji gali gauti apsauga, jskaitant apsaugos prie-
mones, kurios gali biiti skiriamos baudZiamaja ir civiline tvarka,
- tai, kaip ir kokiomis sglygomis aukoms gali biiti kompensuotos i§laidos, patirtos dél jy da-
lyvavimo baudziamajame procese ir kt.

Teisé gauti informacijq apie savo byla. Valstybés narés uztikrina, kad aukoms biity pra-
nesta apie jy teis¢ gauti informacija apie baudziamajj procesg nuo kreipimosi ] teisésaugag
momento.

Teisé naudotis paramos aukoms tarnyby paslaugomis. Valstybés narés uztikrina, kad
aukos pagal poreikj turéty galimybe nemokamai naudotis konfidencialiomis paramos au-
koms tarnyby, veikianciy atsizvelgiant j jy interesus, paslaugomis pries baudziamajj procesa,
jo metu ir atitinkama laikotarpj po jo. Paramos aukoms tarnybos ir specialisty paramos tarny-
bos gali buti steigiamos kaip vieSos arba nevyriausybinés organizacijos, taip pat organizuo-
jamos profesiniu ar savanorisku pagrindu.
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Teisé j apsauga. Valstybés narés uztikrina galimybe aukoms ir jy Seimos nariams naudo-
tis apsaugos priemonémis nuo antrinés ir pakartotinés viktimizacijos, bauginimo ir kersto,
iskaitant priemones, kuriomis biity uztikrinta, kad per apklausas ir liudijant aukoms nekilty
emocinés ar psichologinés Zalos pavojus ir biity apsaugotas jy asmens orumas.

Teisé iSvengti aukos ir nusikaltélio kontakto. Valstybés narés sudaro biitinas salygas,
kad auka (prireikus — ir jos Seimos nariai) ir nusikaltélis iSvengty kontakto patalpose, kuriose
vykdomas baudziamasis procesas.

Sékmingas su lytimi susijusio smurto problemos sprendimas prasideda nuo teisingo jos
formulavimo, aiSkaus jos priezasCiy, dinamikos ir pasekmiy suvokimo. Susipazinimas su
tarptautiniais teisés aktais, reglamentuojanciais smurto artimoje aplinkoje jveikima, suteikia
vertingy ziniy bei formuoja pasaulézitrines nuostatas, leidziancias pazvelgti | problema per
smurtg ir prievartg artimoje aplinkoje patirian¢iy asmeny apsaugos poreikiy ir teiséty liikes-
¢iy prizmg.

Rekomenduojama $§j skyriy perskaityti keletg karty, laikas nuo laiko sugrjzti prie Sios in-

formacijos, svarbios kiekvienam specialistui, savo darbe susidurian¢iam su artimyjy smurto
aukomis ir siekian¢iam padéti joms atkurti pazeistas teises.
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UZRASAI



Metodinés rekomendacijos



DARBO SU SMURTA
ARTIMOJE APLINKOJE
PATIRIANCIAIS
ASMENIMIS YPATUMAI

2.1. Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo
reglamentuojama specializuota kompleksiné pagalba
smurtg ir prievartg patiriantiems asmenims

Specializuotos kompleksinés pagalbos teikima smurtg ir prievarta patiriantiems asmenims
reglamentuojaApsaugosnuosmurtoartimojeaplinkojeistatymas (ASAAJ,2011).]gyvendinant
ASAALI ir priémus Valstybine Specializuotos pagalbos centry programg, 2012 metais visoje
Lietuvoje savo veikla pradéjo valstybés garantuojama specializuota kompleksing pagalba
teikian¢iy SPC tinklas. 2012 metais parengtas ir priimtas SPC veiklos aprasas, pakoreguotas
2015 metais konsultuojantis su SPC funkcijas vykdanciomis pilietinémis organizacijomis.

Pagal [statymo nuostatas, gave policijos informacija apie jvykusj smurto epizoda, SPC
darbuotojai proaktyviai susisiekia su nukentéjusiu asmeniu ir teikia jam specializuotg
kompleksing pagalba, susidedancig 1§ informavimo, konsultavimo, palaikymo bei
tarpininkavimo institucijose, atstovaujant nukentéjusio asmens interesus, taip pat specializuoto
psichologo ir teisininko pagalbos. Esminis specializuotos pagalbos bruozas — pilietinis
nukentéjusio asmens jgalinimas. Specializuotos pagalbos centry paskirtis — padéti smurta
patyrusiam asmeniui apginti ir jtvirtinti pazeistas savo teises, suteikti visg jam reikalingg
informacija padedancig sékmingai bendradarbiauti su valstybés institucijomis bei sustiprinti
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nukentéjusio asmens pozicijas bendradarbiavimo su institucijomis procese. SPC teikiama
pagalba yra garantuojama valstybés, nes demokratinés valstybés pareiga yra ginti visy savo
pilieciy teises ir teikti visokeriopg pagalba, jei jy Zmogaus teisés yra pazeidziamos.

Geroji pasaulio praktika rodo, kad artimyjy smurto aukoms biitina teikti ne bendra socialing,
o specializuotg kompleksine pagalbg specializuotos pagalbos centruose. Siekiant efektyviai
padéti smurtg ir prievartg artimoje aplinkoje kenciantiems asmenims biitina teisingai
suvokti $io reiskinio priezastis, dinamika bei pasekmes asmenims ir visai visuomenei, ir
atsakingai rinktis pagalbos formas. Norédami gerai atlikti savo darba, SPC konsultantai,
be psichologinio konsultavimo jgudZiy, teisiniu Ziniy, specialiyjy Ziniy iS traumos
psichologijos srities, privalo biiti susipaZine su Zmogaus teisiy diskursu ir turéti tam
tikra pasauléziairinj pagrinda, leidziantj Zvelgti | situacija per nukentéjusio asmens
Zmogaus teisiy gynimo, jo interesy ir teiséty likes¢iy prizme.

IstoriSkai tiek apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje / smurto prieS moteris Seimoje
jstatymai, tiek ir specializuotos pagalbos teikimas nukentéjusiesiems kilo i§ feministinio
motery judéjimo ir motery organizacijy steigiamy kriziy centry praktikos, i$ motery pagalbos
moterims paradigmos. Kaip jau minéta, skiriamasis specializuotos pagalbos bruozas visur
pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje, yra pilietinis jgalinimas arba pagalba atkuriant paZeistas
zmogaus ir piliecio teises, t y. jgalinant asmenj pasiprieSinti smurtui, bet ne pritaikyti ji
prie smurtinés situacijos, kuri daznai yra ilgalaiké, o joje esantysis savarankiskai nebegali tos
situacijos pakeisti ir iSeiti i§ ydingo smurto rato. PaZymeétina, jog SPC veiklos nedubliuoja
jokios kitos Siuo metu veikianc¢ios organizacijos ar institucijos, juolab savivaldybiy socialiniy
paslaugy jstaigos, nes Sios veikia pagal Socialiniy paslaugy jstatymag ir specializuotos
pagalbos neteikia.

SPC pagalba paprastai yra ilgalaike, nes smurtas artimoje aplinkoje arba smurtas prieS moteris
Seimoje yra sisteminis, cikliSkai pasikartojantis reiskinys. Smurtg ir prievartg patirian¢iam
asmeniui, sickianciam savo pazeisty teisiy jtvirtinimo ir bendradarbiaujan¢iam su teisésaugos
institucijomis, Vaiko teisiy apsaugos skyriais ir kt., skirtinguose §io proceso etapuose iSkyla
vis kiti uzdaviniai, kuriuos sprendziant vél tampa aktuali SPC pagalba. Kiekvienu atveju
sudaromi nauji pagalbos planai, SPC bendradarbiauja su vis kitomis institucijomis, padeda
tvarkyti dokumentus ir pan.

Proaktyviai teikiant pagalba pasiekiamas platesnis klienty ratas, taciau praktika rodo, kad
susiduriama ir su didesniu skai¢iumi nemotyvuoty, pagalbg priimti nepasirengusiy asmeny.
Didelg¢ SPC klienty grup¢ sudaro asmenys, ilgus metus kent¢ sutuoktinio ar partnerio smurtg,
ir / ar turéj¢ neefektyvaus ar net traumuojancio bendravimo su teisésauga patirties, todél
SPC konsultanto darbas neretai prasideda nuo kontakto uzmezgimo ir smurtg ir prievartg
patirian¢io asmens motyvavimo priimti siilomg pagalbg. Tai tampriausiai susij¢ su
pasitikéjimo valstybe ir jos institucijomis atkirimu. Sis procesas gali uztrukti ir reikalauti
daugiau nei vieno kontakto, taip pat ir specialiy konsultanto jguidziy — teisingai reaguoti |
galimg kliento susierzinimg, nepasitikéjima, aiskiai iSreikstas beviltiSkumo ir bejégisSkumo
nuostatas, kylan¢ios grésmés nuvertinima, patiriamo smurto pateikimg ,,normaliu dalyku®,
smurtautojo manipuliacijy pateisinimg ir kitas kliitis, trukdancias konstruktyvaus kontakto
uzmezgimui.

Bendradarbiavimas su SPC gali biiti trumpalaikis arba ilgalaikis priklausomai nuo konkrecios
situacijos, o taip pat ir nuo nukentéjusio asmens pasirengimo priimti pagalba. Dazniausiai tai
ilgas procesas, susidedantis i$ keleto bendradarbiavimo epizody, susijusiy su pasikartojancia
smurto patirtimi. Tik labai retais atvejais efektyvi pagalba biina trumpalaiké, o asmuo —
visi$kai pasirenges nutraukti traumuojancius santykius.
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2.1.1. Informavimas ir konsultavimas

Pagrindiniai ir svarbiausi SPC darbuotojai yra SPC konsultantai, kurie pirmieji susisiekia
su nukentéjusiu asmeniu, uzmezga su juo kontakta, reikalui esant motyvuoja nukentéjusjji
priimti SPC sitlomg pagalbg ir suteikia visg jam reikalingg trumpalaike ar ilgalaike
specializuotag kompleksing pagalba. SPC jdarbina taip pat ir specialistus, ta¢iau pagrindinj
darbg atlicka SPC konsultantai. SPC aprasas nurodo SPC dirba konsultantai, baige socialiniy
moksly srities studijas ir jgije aukstgjj universitetinj ar aukstqjj koleginj issilavinimq arba
turintys ne mazesne kaip 3 mety darbo patirtji smurto artimoje aplinkoje maZinimo srityje,
teikiant pirmenybe darbo patirciai motery Zmogaus teisiy gynimo srityje ir (ar) baigusiems
ne maziau kaip 40 val. specialiqg savanoriy mokymo programgq. Asmenys, siekiantys dirbti
konsultantais, turi isSklausyti ne maZiau kaip 16 akademiniy valandy praktinei veiklai SPC
pasirengti skirtus mokymus, suteikiancius ziniy i psichologinio konsultavimo, teisés akty
taikymo, teisésaugos institucijy bei kity valstybés institucijy veiklos bei Zzmogaus teisiy
apsaugos ir jtvirtinimo sriciy.

ISvieSinus smurtg ir siekiant nutraukti smurto ratg, nukentéjusiam asmeniui iSkyla biitinybé
bendradarbiauti su valstybés institucijomis, o tam biitina priimti pagristus sprendimus. Todél
pirmyjy kontakty metu SPC konsultanto pareiga nukentéjusiam asmeniui nuodugniai iSaiskinti
Istatymo veikima, nukentéjusiojo teises ir institucijy pareigas, jy praktikas, taip pat ir tai, ko
18 jy galima reikalauti ir tikétis. Apie savo teises nukentéjes asmuo daznai néra informuotas,
todél svarbu $ig informacijg suteikti tinkamu laiku ir jam suprantama kalba. Kontaktas su
nukentéjusiu asmeniu uzmezgamas proaktyviai su juo susisiekus, véliau, bendradarbiaujant
su SPC, asmenys yra raginami savarankiSkai kreiptis darbo dienomis telefonu, el. pastu ar
tiesiogiai, 1§ anksto susitarus, jie informuojami apie specializuoto teisininko ir psichologo
pagalbos galimybes. Praktika rodo, kad labiausiai motyvuoti SPC klientai aktyviai siekia
pasinaudoti iS§vardintomis galimybémis, pradeda ir tesia ilgalaikj bendradarbiavima su SPC
neretai pasiekdami puikiy rezultaty.

2.1.2. Tarpininkavimas ir atstovavimas institucijose.
Specializuotos pagalbos centro rengiama Pazyma

Svarbi SPC teikiamos kompleksinés pagalbos dalis yra nukentéjusiy asmeny interesy
atstovavimas. SPC darbuotojai, atstovaudami nukentéjusiy asmeny interesus, tarpininkauja
institucijose ir rengia pazymas apie konsultacijy su klientu metu iSaiskéjusius smurto faktus,
pranesa kontrole vykdantiesiems apie SiurkS¢ius, neadekvacius institucijy veiksmus ar
neveikimg nukentéjusio asmens atzvilgiu, padeda klientui apskysti procesinius sprendimus,
jei Sie neatitinka jo interesy.

SPC pazyma. Neretai pirmyjy kontakty su teisésauga metu dél jvairy objektyviy ir subjektyviy
priezasCiy visa nukentéjusios moters istorija nebiina iSgirsta ar tinkamai dokumentuota. SPC
darbuotojams véliau susisiekus su nukentéjusigja ir uzmezgus pasitikéjimu pagrjsta kontakta,
moteris, biidama saugioje aplinkoje, papasakoja daugiau negu smurtinio epizodo metu ]
ivykio vieta atvykusiems pareigiinams. SPC darbuotojai turintys specialy pasiruoSimg ir
vadovaudamiesi pasaulézitra, leidziancia vienareikSmiskai biiti nukentéjusio asmens puséje,
geba sukurti pasitikéjimo atmosferg, saugia erdve, leidzian¢ig asmeniui prisiliesti prie savo
patirty traumuojanciy jvykiy ir pilniau atskleisti savo smurting patirtj.

SPC pazyma (Zr. 4 priedas, 5 priedas, 2 priedas) svarbi baudziamajame procese. Pradéjus
ikiteisminj tyrimg dél smurto artimoje aplinkoje, bylos eiga didele dalimi priklauso nuo
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to, kaip buvo surinkti ir pateikti smurtinio jvykio faktai ir aplinkybés. Konstatuotina, kad
policijos pareigiinai stokoja specialiy ziniy ir gebéjimy atpazinti ir teisingai kvalifikuoti su
lytimi susijusio smurto faktus, o tai neretai atsiliepia tyrimo kokybei. Ypac tai pasakytina
apie Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo apibréziama psichologinj, ekonominj,
seksualinj smurtg — kaip rodo praktika, policijos $is pareigiiny daznai neatpazjstamas ir
nefiksuojamas. Tokiais atvejais SPC pazyma tampa ypatingai svarbi. Rengdamas pazyma,
SPC teisésaugos institucijoms pateikia iSsamy moters pasakojimg apie jos patiriama
smurtg, t. y. pranesa teisésaugos jstaigoms apie prie$ §j asmenj jvykdytus nusikaltimus ar
ju aplinkybes, kurie kitaip nebiity pateke j teisésaugos akirat]. Pazymos gali biti teikiamos
policijai, prokuratiirai, teismams, Vaiky teisiy apsaugos skyriams, socialinéms ir sveikatos
priezitros jstaigoms. Teismams pazymos gali biti teikiamos teismo uzklausimu arba moteriai
praSant ir gavus oficialy jos advokato (jei byla vedama per advokatya) praSyma pateikti
duomenis apie SPC Zinomus smurto prie$ §ig moterj faktus. Reikéty vengti pazymas pateikti
paciai nukentéjusiajai arba iSsiysti jai elektroniniu pastu, nes smurtautojas galimai tikrina
jos daiktus, susirasinéjimg, kt., ir pazyma gali patekti ] smurtautojo rankas, kas sukelty
pakartotinio smurto grésme.

2.1.3. Specializuotos pagalbos centry teikiama specializuota psicholo-
giné pagalba

Teikiant specializuota psichologing pagalba smurtg ir prievartg patirianciai moteriai privalu
zinoti, kad dirbama su asmeniu, kurio gyvybei ir sveikatai gresia tiesioginis pavojus. Si
aplinkybé lemia SPC teikiamos psichologinés pagalbos specifiSkumg.

Psichologinis konsultavimas yra prasmingas vélesnése pagalbos teikimo stadijose, jau
uzmezgus bendradarbiavimg su smurtg ir prievartg patirian¢iu asmeniu ir uztikrinus jo
sauguma. Psichologini konsultavima vykdo SPC idarbinamas specializuotas psichologas.

2.1.3.1. Kritinés buklés intervencija

Kiekvienas SPC konsultantas privalo turéti baziniy ziniy i$ traumos psichologijos srities ir
psichologinio konsultavimo jgiudziy (zr. Psichologinis modulis, 77 psl.) bei gebéti atlikti
kritinés buklés intervencijg. Neverta tikeétis, jog smurtg ir prievartg patiriantis asmuo tuoj
po smurtinio epizodo bus pasirenges analizuoti vaikystés kompleksus, gilintis j savo elgesio
motyvacija, iSsamiai kalbéti apie savo jausmus, emocines bisenas ir kitus, su jj iStikusiu
kritiniu jvykiu nesusijusius, dalykus, tod¢l ir SPC konsultanto pareiga visg démesj sutelkti
ne ] galimas vidines, psichologines priezastis, o j iSoring situacijg ir jos keliamg grésme.
Dera prisiminti, jog asmuo, atsidirgs kritin€je situacijoje, patiria krastutinio nesaugumo,
didziulio nerimo, izoliacijos biiseng. SPC konsultanto geranoriskas dalyvavimas, jo ramus
balsas telefono ragelyje, pasirengimas iSklausyti ir suprasti klienta, kartu ieSkoti galimy
sprendimy, yra svarbi stabilizuojanti psichologiné pagalba. Jau pirmyjy kontakty metu,
klientas uztikrinamas, jog bet kokiems naujiems sunkumams iSkilus, ar tiesiog norint
pasikonsultuoti, aptarti savo situacijos poky¢ius, pasidalinti iSgyvenimais, jis gali susisiekti
su SPC, taip sukuriama ilgalaikés psichologinés paramos ir palaikymo perspektyva.

Svarbiausias krizés intervencijos uzdavinys yra padidinti asmens sauguma. Tuoj po smurto

epizodo moteriai reikalinga stabilizuojanti parama ir palaikymas, o svarbiausia - konkretis
jrankiai, leidziantys iSeiti 1§ jai kraStutinai nepalankios situacijos. Svarbu padéti moteriai
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nukreipti visg turima energija | realius veiksmus, skirtus apsisaugoti nuo tolimesnio
smurto. Cia svarbiausiag vaidmenj atlieka SPC teikiamas informavimas, konsultavimas ir
palaikymas. Asmuo informuojamas apie tai, kad, pirma, bet kuriuo paros metu ir tiek karty,
kiek reikés, gali kreiptis pagalbos bendruoju pagalbos telefonu 112, o pareigiinai privalo
atvykti bei pasalinti smurtautojg i§ jvykio vietos, nepriklausomai nuo to, kam priklauso
biistas. Antra, darbo dienomis darbo valandomis jis gali kreiptis j regioninj SPC, kuris,
jam praSant, tarpininkaus institucijose, jei bendradarbiavimas su Siomis buty nesklandus,
trecia, kad asmeniui iSaiSkinamos jo teisés ir institucijy pareigos (Zr. 7 priedas). Visa tai turi
stabilizuojant] poveikj ir didele dalimi nulemia krizés intervencijos sékmg¢. Po sékmingos
kritinés biiklés intervencijos paprastai uzsimezga gilesnis smurtg patirian¢io asmens ir jam
pagalbg teikian¢io SPC bendradarbiavimas.

Rekomenduojama, kad SPC konsultantas, informuodamas ir konsultuodamas klienta
telefonu, likty anonimisSkas. Dera jj uztikrinti, kad bet kuris kitas konsultantas, atsakantis
1 skambucius, lygiai taip pat gerai suteiks specializuotg pagalbg. Tai leidzia nukentéjusiam
asmeniui gauti jam reikalingg SPC pagalba bet kuriuo metu, neprisiriSant prie konkreciy
konsultanty ir jy darbo laiko. Taip konstruktyvaus bendradarbiavimo kontaktas uzsimezga ne
su konkreciu konsultantu, bet su tarnyba, o tai klientui suteikia daugiau laisvés.

2.1.3.2. Specializuota psichologo pagalba

Individuali specializuota psichologo pagalba, kitaip nei SPC konsultanto teikiama
pagalba, néra anoniminé ir vyksta asmeniSkai susitikus. Ji gali buti teikiama vélesnése
bendradarbiavimo su SPC stadijose. Pirmuosiuose pagalbos teikimo etapuose visas démesys
turi biti sutelktas 1 moters saugumo uztikrinimg ir svarbiausias vaidmuo c¢ia tenka SPC
konsultantams. Specializuotas psichologinis konsultavimas vyksta vélesnése pagalbos
teikimo stadijose, specializuotg psichologine pagalba teikia SPC jdarbintas specialistas,
glaudziai bendradarbiaujantis su kitais SPC konsultantais ir specialistais, susipaZings su
artimyjy smurto priezastimis, dinamika ir pasekmémis.

Kliento nukreipimas j psichikos sveikatos centrus arba rekomendavimas kreiptis privaciai pas
psichoterapeuta, asmeniui gali biiti grei¢iau zalingas nei naudingas, ypac jei Sie specialistai
néra susipazing su artimyjy smurto problematika. Tai ypatingai pasakytina apie klientg, kuris
ka tik pradéjo bendradarbiauti su SPC ir dar néra apsisprendes, kokiy imtis veiksmy ir kaip
pasipriesinti patiriamam smurtui. Nutraukti smurto ratg yra labai nelengva, nukentéjes asmuo
gali biiti lengvai demotyvuojamas, pasiduoti pagundai patikéti, jog situacija pasikeis savaime,
jei tik jis ,,pasikeis pats* arba ,,gerai su savimi padirbés®. Deja, taip neatsitinka, nors tuo vis
dar tiki ir nemaza dalis Lietuvos psichikos sveikatos specialisty. Bet koks neutralus pozitris
] smurtg artimoje aplinkoje neiSvengiamai sustiprina smurtautojo pozicijas ir yra zalingas
aukai, todél smurto artimoje aplinkoje atvejais yra reikalinga biitent specializuota psichologiné
pagalba. Salyse, kuriose smurto artimoje aplinkoje problema sprendziama jau keleta
desimtmeciy, bet kuriam psichikos sveikatos specialistui privalu kasmet kelti kvalifikacijg
traumos psichologijos ir artimyjy smurto srityse , t. y. privalomas tam tikras valandy skaicius
mokymy apie artimyjy smurta, jo priezastis, dinamika ir pasekmes. Lietuvoje, bent kol kas,
§i nuostata néra realizuota, todél kyla realus pavojus, kad neutralios pozicijos psichologas,
psichoterapeutas ar kitas psichikos sveikatos specialistas atsakomybe uz patiriamg smurtg
perkels padiam nukentéjusiam asmeniui, nes neutrali konsultavimo pozicija suponuoja,
kad asmuo turi prisiimti atsakomybe uz tai, kas jam atsitinka. Svarbu suprasti, kad SPC
klientai — tai asmenys, i$ kuriy, besisukant ydingam smurto ratui, buvo atimta galia
pasipriesSinti partnerio ar sutuoktinio smurtui, todél Siuo atveju atsakomybés perkélimas
klientui neleistinas, neteisétas, neefektyvus ir gali biti itin pavojingas.
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Dar viena priezastis, kodél SPC svarbu turéti specialiai paruosta psichologa, kyla i§ biidingos
asmens i$silaisvinimo i§ smurtiniy santykiy dinamikos. Paprastai $is procesas néra tolygus,
greitas ir sékmingas. SPC psichologas turi jvertinti, kokiame iSsilaisvinimo i§ smurtiniy
santykiy etape Siuo metu yra asmuo, ir buti pasirenggs galimiems atkry€iams, kai jis ir vél
nuleidzia rankas, susitaiko su smurtautoju ir laikinai nebeiesko situacijos sprendimo budy.
ISvieSinus smurtg, smurtautojas, pajutgs grésme¢ savo dominavimui aukos atzvilgiu, daznai
ty€ia kuria vis stipré¢jancig aukos priklausomybe manipulivodamas vaikais, turtu, Seimos
rySiais ir vie$gja nuomone. Smurtautojas gali griebtis jvairiy priemoniy aukai sulaikyti,
pavyzdziui, pasiiilyti kartu lankyti pory psichoterapija, taciau neretai, grésmei praéjus,
atsisako ja testi ir grizta prie seny elgesio biidy. SPC konsultantai ir specialistai privalo
zinoti, jog smurtg patirianc¢iai moteriai biitent smurtiniy santykiy nutraukimo laikotarpiu
rizika patirti sunkius suzalojimus ar net biiti nuzudytai padidéja 70 procenty. Todél nesvarbu,
kokj i§ pazitros pakitusj ir kooperatyvy elgesi demonstruoja smurtautojas — aukos saugumo
uztikrinimas yra svarbiausias SPC darbo uzdavinys.

Kiekviengkart, kai moteris vél apsisprendzia kreiptis | SPC, arba po naujo smurto epizodo
kreipiasi | policija, o SPC gauna praneSimg apie pasikartojusj smurta, specializuotos
kompleksinés pagalbos teikimas, jskaitant specializuotg psichologo pagalba, turi biti tesiamas
1§ naujo jvertinus klientés motyvacija, poreikius bei galimybes apsisaugoti nuo smurto ir priimti

tolimesnius sprendimus savo ir savo vaiky labui. Biitent specializuota psichologo pagalba gali
sumazinti atkrycio rizikg moteriai jveikiant sunkiausius iSsilaisvinimo proceso etapus.

2.1.4. Specializuotos pagalbos centre dirbantis psichologas:

Uzmezga stabily pasitikéjimo ir bendradarbiavimo santykj su kliente, palaiko jos siekj
i$silaisvinti i§ smurtiniy santykiy.

Teikia individualig specializuotg psichologing pagalba — psichologinj konsultavima.
Paskatina klientés tikéjima savo gebéjimu priimti savarankiSkus sprendimus.

Paskatina moterj atvirai kalbétis su vaikais apie jy patirt] Seimoje, kurioje smurtaujama, ir
kartu ieSkoti iSeiciy.

Atlieka atvejo psichologing diagnostika — potrauminio streso sindromo (PTSS) iSreikstu-
mo vertinimg taikant specialig metodika ir, jei tai reikalinga, rengia iSvada teismui dél smur-

tu padarytos psichologinés Zalos.

Glaudziai bendradarbiauja su kitais SPC konsultantais ir specialistais, reguliariai pristato
ir supervizuoja individualaus darbo su SPC klientémis atvejus.

2.1.5. Specializuoto psichologinio konsultavimo schema ir principai

5 nemokamy konsultacijy ciklas (pavyzdys)
Specializuotos pagalbos centro klientés yra smurtg ir prievartg artimoje aplinkoje patiriantys

asmenys, galimai iSgyvenantys krize. Psichologiniy konsultacijy metu joms biitinas saugu-
mas, aiSkumas, konkretumas, aiskios ribos, stabilizacija ir palaikymas.

38



Toliau pateikiamos 5 nemokamy SPC psichologo konsultacijy gairés. Priklausomai nuo situ-
acijos jos gali buiti modeliuojamos ir kitaip.

1 susitikimas

Klientei atvykus | pirma konsultacija, rekomenduojama prisistatyti paspaudziant jai ranka.
Taciau pasitaiko klienciy, kurioms nepriimtinas fizinis kontaktas, todél psichologas turi elgtis
itin taktiSkai, ypac¢ pirmyjy kontakty su kliente metu. Klienté informuojama apie konsultacijos
trukme (rekomenduojama trukmé — 1 val., 45 — 50 min. skiriant konsultavimui, 15 — 10 min.
konsultacijos anketos pildymui). Labai svarbu nubrézti aiskias konsultacijos ribas, todél si
turi fiksuotg pradzig ir pabaigg. Pradzioje aptariamas konfidencialumas: jeigu ketinama daryti
konsultacijos uzrasus, klienté informuojama, kam tai daroma, ir kad panoréjusi ji visuomet
galés su jais susipazinti. Psichologas panaudoja Siuos uzraSus pildydamas konsultacijy
anketas, kurios toliau bus saugomos klientés elektroniniame aplanke.

Klienté paskatinama papasakoti savo istorijg. Buidinga, kad atvykusi | pirmg konsultacija
moteris yra nerimastinga, patiria netikrumg, baime, pasitikéjimo stoka, daznai sakosi
nezinanti, nuo ko pradéti pasakojima, klausia, ar psichologas Zino jos istorija. Paprastai
Sis jau yra bendrais bruozais susipazings su moters istorija (jam turi biiti persiysta pirmojo
pokalbio anketa su i§samiu atvejo apraSymu) taciau jo pareiga yra paskatinti kliente dar kartg
papasakoti savo istorijg. Pasakojimas turéty biiti struktliruojamas: svarbiausia — suzinoti
kas jvyko, kokia yra dabartiné situacija, kaip klienté jauciasi, kg apie tai galvoja, ar turi
konkreciy plany, kaip elgtis toliau. Pirmosios konsultacijos metu rekomenduojama visuomet
uzduoti klausima ,,Kodél dabar? “, t. y. , kodél butent po Sio smurtinio epizodo klienté ryzosi
iSvieSinti patiriamg smurtg.

Daznai klienté lengviau kalba ne apie save pacia, o apie smurtautoja (jo elgesi, galima jo
motyvacija, tai, ka jis saké, daré, galvojo, ketina daryti dabar ir kt.), todél svarbu ja paskatinti
kalbéti apie savo patirtj, jausmus, mintis, situacijos vertinima.

Moteris gali kentéti dél patiriamo PTSS, tad visada tikslinga klausti apie jos jprocius,
susijusius su raminamyjy vaisty, alkoholio ar kity kvaiSaly vartojimu, suzinoti, ar ji gydési
pas psichiatrus, psichoterapeutus, kreipési | psichologus. Taip pat dera taktiSkai uzduoti
klausimg dél minc¢iy apie savizudybe ir / ar buvusius bandymus.

Konsultacijai baigiantis reikéty paklausti apie klientés lukesc¢ius — ko ji tikisi i§ psichologo
konsultacijy. Apibendrindamas konsultacija ir atsizvelgdamas j klientés lukesc¢ius, psichologas
iSsako savo pastebéjimus, iSskiria temas, kurioms deréty skirti démesio kity susitikimy metu,
primena apie nemokamy konsultacijy skaic¢iy. Informuoja, kad kito susitikimo metu bus
atliktas PTSS jvertinimas, trumpai paaiSkina, kas tai yra ir kodél svarbu. Galop psichologas
pasiteirauja, kaip klienté jauciasi dabar, ar susitikimas jai buvo naudingas, ir susitaria dél kity
konsultacijy laiko. Rekomenduojama konsultuoti tuo paciu laiku kartg per savaitg. Klienté
prasoma i§ anksto (ne véliau kaip pries§ parg) informuoti, jeigu negalés atvykti j konsultacija
sutartu laiku.

2 susitikimas

Antro susitikimo metu trumpai pristatomas PTSS jvertinimas, paaiSkinama, kaip tai gali
pasitarnauti jrodant klientés patirta psichologinj smurtg bei jo padarytg zalg (pvz., teikiant
civilinj ieskinj baudziamojoje byloje dél patirtos zalos atlyginimo). Po to klienté praSoma

uzpildyti PTSS klausimyna, psichologas stebi klientés reakcijas, veido iSraiSka, fiksuoja
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spontaniSkus pasisakymus. Klausimyno pildymo metu palie¢iamos svarbios temos, galimai
susijusios su klientés patirtimi, apie kurig kitu atveju biity sunku papasakoti. Psichologas
nesistengia atsakyti j klientés uzduodamus klausimus, veikiau skatina kliente iSreiksti savo
jausmus, mintis, ieSkoti atsakymy paciai. UzpildZiusi klausimyna klienté informuojama, jog
kito susitikimo metu po atsakymy jvertinimo bus aptarti rezultatai.

Svarbu. Pildydama klausimyng klienté prisiliecia prie skaudZios patirties, todeél jai gali su-
stipréti nerimastingumas, kilti daugiau prisiminimy, susijusiy su patirtu smurtu ar kitais gy-
venimo jvykiais, o tai gali paskatinti jg uzduoti daugiau klausimy. Svarbu taktiSkai grazinti
kliente prie klausimyno pildymo uZduoties ir paaiSkinti, jog Sias temas bus galima aptarti
klausimyng uzpildzius. Rekomenduojama dar kartg klientei perskaityti klausimyno pildymo
instrukcija, pakartoti duotajj pavyzdj ir padrasinti atsakyti taip, kaip jai atrodo teisingiausia,
pasirenkant tinkamiausig atsakyma.

Likes susitikimo laikas skiriamas iSrySkeéjusiy, klientei reik§mingy temy aptarimui, i$siaiski-
nama, kaip jos siejasi su dabartine klientés situacija, kaip Sios problemos buvo sprendziamos
praeityje ir kaip ¢ia padéty SPC sitiloma pagalba. Grjztant prie aktualios situacijos prime-
nama bendradarbiavimo su SPC ir teisésaugos institucijomis svarba. Rekomenduojama pa-
klausti klientés, kaip vyksta ikiteisminis tyrimas, ar ji jauciasi saugi, ar smurtautojui skirtos
kardomosios priemonés, ar jy jis laikosi, jei Seimoje yra vaiky, ar informuotas VTAS apie
smurtg patyrusius vaikus, ir kt.

Po pirmo susitikimo psichologui daznai lieka neaiSkumy ir klausimy, todé¢l antro susitikimo
metu praSoma patikslinti tam tikras pasakojimo detales. Tai padeda klientei susieti prasmi-
niais ryS$iais atskirus, iki tol nesusijusius epizodus, formuoti ri§ly naratyva, papasakoti pati-
riamo smurto istorija.

Susitikimo pabaigoje trumpai apibendrinama visa, kas iSrySkéjo Sios konsultacijos metu, pri-
menama, kad kito susitikimo metu bus aptarti jvertinimo rezultatai, dar kartg patikslinamas
kitos konsultacijos laikas.

3 susitikimas

Sio susitikimo metu aptariami klausimyno rezultatai del PTSS isreik§tumo, detaliau palie-
¢iamos probleminés gyvenimo sritys. Siekiama iSsiaiskinti, kiek PTSS simptomai pasireiskia
kasdieniniame gyvenime, trikdo iprastinj jo ritma, trukdo veikti svarbiose gyvenimo srityse,
tokiose kaip darbas, mokslai, tarpasmeniniai santykiai ir kt.

Jei néra zinoma, reikéty pasiteirauti apie klientés turimus iSteklius — ar jg palaiko socialiné
aplinka, ar jos draugai, artimieji Zino apie patiriamg smurta, kam ji gali pasipasakoti, kokia
buvo aplinkiniy reakcija jai pasiryzus iSvieSinti patiriamo smurto faktus. Verta suzinoti, kaip
pati klienteé vertina jai prieinamg parama, kokie jausmai, mintys jai kyla.

Daznai treCio susitikimo metu klienté yra atviresné, labiau pasitikinti, daugiau papasakoja
apie save, apie savijauta smurtinio epizodo metu, o taip pat apie lukescius dél pradéto ben-
dradarbiavimo su valstybés institucijomis ir SPC.

4 susitikimas

Ketvirtas susitikimas skiriamas psichoedukacijai. Moteriai suprantama kalba pristatomas
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musamos moters sindromas (MMS) kaip atskiras PTSS atvejis (poriisis). MMS biidingi bruo-
zai susiejami su klientés smurtine patirtimi, pristatomas Smurto rato ir ISmokto bejégiskumo
fenomenas, klientei padedama suprasti jos i§gyvenimus, patiriamy simptomy kilme. Paais-
kinama, jog klientés reakcijos j smurting situacija jokiu budu nerodo, jog ji yra iSprotéjusi,
tiesiog pati jos situacija yra neadekvati, ziauri ir beprotiska, iSeinanti uz normalaus zmogisko
patyrimo riby. Paprastai ketvirtosios konsultacijos metu stebimas sumazéjes klientés neri-
mo lygis, pozityvesnis saves, galimybiy ir ateities perspektyvy vertinimas, padidéjes ryztas
jveikti iSkylan¢ius sunkumus ir siekti i§sivadavimo i§ smurtiniy santykiy.

Ketvirtosios konsultacijos metu yra apibendrinama tai, kas buvo pasakyta anksc¢iau, klienté
kvie¢iama aktyviai iSnaudoti susitikimui skirtg laika, savarankiSkai plétoti jai svarbiausias
temas, aktyviai planuoti i$silaisvinimg i§ smurtiniy santykiy.

5 susitikimas

Penktasis ciklo susitikimas skirtas apibendrinimui, klientei primenama, kad tai paskutiné i
penkiy nemokamy SPC psichologo konsultacijy. Kalbama apie tai, kas svarbu paciai klientei,
apie jos pasiekimus. Tikétina, jog per §j laikotarpj jvyko kai kurie reik§mingi situacijos poky-
¢iai — pavyzdziui, kreiptasi | institucijas (jeigu anksc¢iau tai nebuvo padaryta), buvo pradétas
ikiteisminis tyrimas dél smurto artimoje aplinkoje, moteriai ir jos vaikams skirtos apsaugos
priemonés baudZiamaja arba civiline tvarka, smurtautojui buvo paskirtos kardomosios prie-
monés ir / ar sugrieztintos, jei jis jy nesilaiké, apskystas sprendimas nutraukti ikiteisminj tyri-
ma, kartu su SPC teisininku parengtas ieSkinys d¢l vaiky iSlaikymo nenutraukiant santuokos,
skyryby ieskinys dél sutuoktinio kaltés, ieskinys dél zalos atlyginimo baudziamojoje byloje,
byla pasieké teisma, arba buvo uzsibrézti tikslai to siekti. Tikétina, jog visos $ios priemonés
savo ruoztu gali sumazinti moters bejégiSkumo ir beviltiSkumo jausma ir i§ esmés pagerinti
jos biiseng, o tai prisideda prie specializuotos psichologinés pagalbos sékmés.

Pasiteiraujama dar kartg, kokig nauda klienté iSsineSa i$ Sio patyrimo — penkiy nemokamy
SPC psichologo konsultacijy ciklo. Pra§ymas jvardinti bent tris gautos naudos punktus yra
vienas i$ kliento jgalinimo buidy, nes juos jvardings klientas apibendrina, geriau jsimena ir
tuo paciu jsisgmonina naujg pozityvig patirtj, jgyta sprendziant negatyvig situacijg. Tai gali
tapti svarbiu zingsniu atkuriant klientés pasitikéjima savimi, pasauliu, pagalba teikian¢iomis
organizacijomis bei valstybés institucijomis, nes ji jau turi teigiamos bendradarbiavimo pa-
tirties.

Atskirais atvejais ir esant galimybei rekomenduojama pratesti nemokamy SPC psichologo uzsié-
mimy ciklg iki deSimties arba pasiiilyti juos testi uz simbolinj mokestj, kas taip pat gali biiti laiko-
ma kliento jgalinimo biidu, jo savarankiSkumo ir atsakomybés uZz save ir savo situacija stiprinimu.

Svarbu. SPC psichologas turi vengti iSprovokuoti ar bent jau nepastiprinti staigaus klientés
regreso, lydimo fiziologiniy reakcijy, pernelyg greito trauminés patirties atskleidimo, smul-
kaus, detalaus smurtiniy epizody atpasakojimo. Kitaip gali kilti staigiai uzliejantys sagmong
traumingés patirties sugrizimai (angl. flashback), lydimi pakitusios sgmonés biiseny, panikos
reakcijy ir kt. Jei taip vis délto nutinka, klient¢ reikia nuraminti, ¢ia padeda paprasti klausi-
mai apie Siandieng, realig situacijg — pavyzdziui, praSymas pasakyti Sios dienos data, savo
adresg, mety laika ir pan. Jei konsultacijos laikui baigiantis klienté vis dar lieka sujaudintos
biisenos, pasitlykite jai stikling vandens, nueiti i tualeta ar pasivaikscioti, rekomenduokite
iSkart nesésti uz automobilio vairo.

Psichologo, teikiancio specializuotg pagalbg SPC, konsultacijos yra konfidencialios, taciau
klientés atvejj jis pristato SPC konsultantams, supervizoriui. Gauta informacija klientei suti-
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kus gali biiti panaudojama raSant SPC pazymas bei tarpininkaujant institucijose. [sipareigoja-
ma pateikti tiktai atitinkancig keliamus klausimus informacija, kai teisiné sistema reikalauja
jos atskleidimo 1Slaikant kitos informacijos konfidencialumg. Kaip numato psichologo etika
(Lietuvos psichology sajunga) konfidencialumas negalioja, jei konsultacijos metu paaiskéja,
jog klientei ar kitiems asmenims gresia pavojus ir situacija reikalauja veikti neatidéliotinai.

Svarbu pazyméti, kad tretiesiems asmenims informacija apie klient¢ gali buti teikiama tik
ijstatymy nustatyta tvarka.

2.1.6. Specializuotos pagalbos centry teikiama specializuota teisiné
pagalba

Kiekvienas SPC konsultantas privalo turéti baziniy teisiniy Ziniy (zr. Teisinis modulis,
121 psl.) ir gebéti jas perteikti klientei suprantama kalba skirtinguose bendradarbiavimo su
SPC etapuose. Prireikus individuali specializuota teisininko pagalba gali biiti teikiama vé-
lesnése bendradarbiavimo stadijose, atsizvelgiant  klientés poreikius ir motyvacijg spresti
konkrecius jai iSkylanc¢ius uzdavinius. Kaip jau minéta, bet koks neutralus pozitiris | smurta
artimoje aplinkoje neiSvengiamai sustiprina smurtautojo pozicijas ir yra zalingas aukai, tod¢l
smurto artimoje aplinkoje atvejais reikalinga biitent specializuota teisiné pagalba, ir biitent
todel SPC veikos apraSas numato jdarbinti teisininka, kuris teikia specializuota teisin¢ pagal-
ba smurtg ir prievartg patiriantiems asmenims. SPC jdarbinamas teisininkas glaudziai ben-
dradarbiauja su kitais SPC konsultantais ir specialistais, yra susipazings su artimyjy smurto
priezastimis, dinamika, pasekmémis ir geba tinkamai atstovauti smurtg ir prievarta patirian-
¢io asmens interesus bendradarbiaujant su valstybés institucijomis bei parengti reikalingus
dokumentus.

Jeigu regioninis SPC d¢l kokiy nors priezas€iy neturi galimybés jdarbinti teisininko ir SPC
klientai nukreipiami gauti savivaldybés teikiamg nemokamg teisin¢ pagalbg, rekomenduo-
jama, kad SPC darbuotojas ar savanoris palydéty kliente ir dalyvauty konsultacijos metu
sickdamas padidinti klientés psichologinj sauguma ir sumazinti antrinio traumavimo rizika.
Visais atvejais pageidautina, kad teisinés konsultacijos vykty SPC patalpose ir biity protoko-
luojamos SPC darbuotojy, kurie prireikus konsultacija nukreipia reikiama kryptimi, palaiko
bei pastiprina kliente. Nukreipiant klient¢ nemokamos teisinés pagalbos ] kitas jstaigas ar
organizacijas, svarby vaidmenj vaidina SPC rengiamos pazymos apie SPC zinomus smurto
pries §j asmenj faktus — rekomenduojama proaktyviai supazindinti teisininka, kurio konsul-
tacijai siun¢iama SPC klienté, su moters patirto smurto istorija, i§ anksto uzsitikrinus visiska
konfidencialuma.

2.1.7. Specializuotos pagalbos centre dirbantis teisininkas:

Moteriai pageidaujant rengia Siuos dokumentus:

- praSyma rasStu pateikti informacijg apie policijos komisariatui zinomus smurto prie§ $ig
moter] faktus, atliktus procesinius veiksmus ir priimtus sprendimus (Zr. 1 pried3);

- prasyma deél kardomyjy priemoniy skyrimo ar jy pakeitimo (Zr. 3 priedas);

- praSymg pradéti ikiteisminj tyrimg dél smurto prie§ mazametj, jei bendradarbiavimo su
SPC metu paaiskéja, pvz., smurto pries vaikus, jskaitant seksualinj smurtg, atvejai;

- policijos veiksmy apskundimg prokuratiirai dél Siurksciy arba jstatymy neatitinkanciy pa-
reigliny veiksmy arba neveikimo;

- skundus dél neteiséto ir nepagrijsto ikiteisminio tyrimo nutraukimo;
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- kitus dokumentus.
Pagal galimybes, pvz., gavus papildomg finansavima, SPC teisininkas rengia taip pat ir

Siuos civilinius dokumentus:

- civilinj ieskinj dél Zalos atlyginimo baudziamojoje byloje,

- civilinj skyryby ieskinj dél sutuoktinio kaltés jskaitant laikinyjy apsaugos priemoniy rei-
kalavimg civiline tvarka (zr. Teisinis modulis),

- atsiliepimus | kitos pusés ieSkinius, iSrySkinant kito sutuoktinio kalt¢ ir SPC Zinomus
smurto faktus, kt.

Ispéja dél mediacijos neefektyvumo ir galimos Zalos, kurig auka gali patirti, jeigu media-
cija bus taikoma.

Rekomenduoja teisme nustatyti bendravimo su vaikais tvarka, siekiant sumazinti smurtau-
tojo manipuliacijy vaikais rizika. Atskirais atvejais informuoja apie teisines galimybes riboti
tévo valdzig smurtaujanciam partneriui ar sutuoktiniui.

Niekada klientei nesitlo ,,palaukti, ,,geruoju susitarti su savo vyru®, tikétis, kad ,,viskas
1Ssispres savaime*, nes zino, kad didziausia grésmé moters sveikatai ir gyvybei kyla skyryby
proceso metu. Zino, jog panasiis sitilymai veikia kaip demotyvacija ir gali lemti nauja smurto
rato apsuka, paskatinti kliente duoti smurtautojui ,,dar vieng Sansa“, o tai esamoje situacijoje
gali bti labai pavojinga.

Svarbu. SPC teisininkas nesiiilo scenarijaus sutuoktiniams iSsiskirti bendru sutarimu (esa
taip ,,pigiau®). Jei per penkerius ar penkiolika santuokos mety klientei nepavyko susitarti del
paprastesniy dalyky, tokiy kaip komunaliniy mokes¢iy mokéjimas, riipinimasis vaiky popa-
mokiniu ugdymu, kt., sunku tikétis, jog pavyks susitarti dél skyryby. Kaip jau minéta, paju-
tes, kad praranda dominavimg aukos atZzvilgiu, smurtautojas sagmoningai kuria vis didéjancia
aukos priklausomybe manipuliuodamas vaikais, turtu, Seimos rySiais, o neretai ima dar ziau-
riau smurtauti sieckdamas atgrasyti auka nuo savarankisky sprendimy. Todé¢l, jei santuoka
bandoma nutraukti bendru sutarimu, moteriai kyla pavojus ilgam jstrigti deryby procese. Ir
atvirk$ciai, jei pradedamas ikiteisminis tyrimas dél smurto artimoje aplinkoje, tai padidina
galimybe nutraukti santuoka dél sutuoktinio kaltés, o tai suteikia nukentéjusiam asmeniui
papildomy sverty nustatant vaiky gyvenamajg vieta su nesmurtaujan¢iu gimdytoju (motina)
ir leidzia nukrypti nuo lygiy daliy principo dalinant Seimos turtg. Tokiu atveju taip pat galima
prasSyti teismo 1S kaltosios pusés priteisti atstovavimo iSlaidas, Zzyminj mokest;j ir pan.

2.2. Kas néra specializuota kompleksiné pagalba

2.2.1. Darbas su smurtautojais

Specializuotos pagalbos centry veiklos aprasas jtvirtina, jog SPC pagalbos smurtautojams
neteikia ir Stai dél kokiy priezasciy:

Darbas su smurtautojais prieStarauja Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jsta-
tymo nuostatoms. Jstatymas vienareik§miskai jtvirtina, jog smurtas artimoje aplinkoje yra
nusikaltimas ir Zmogaus teisiy pazeidimas, kuris dél jo Zalos visuomenei priskiriamas prie
visuomening reik§me turinciy veiky (ASAAJ, 1 str. 1 dalis), taigi ¢ia aiskiai atskiriami nuken-
téjes asmuo ir smurtautojas. Atsakomybé uz smurtinj elgesj tenka i§imtinai tam, kas renkasi
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tokj elgesj, t.y. smurtautojui, o nusikaltimo aukoms, sutinkamai su Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymu, yra teikiama Valstybés garantuojama specializuota kompleksiné
pagalba, kurig teikia SPC. Veikdami pagal Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma,
SPC siuo metu yra vienintelé institucija, jpareigota valstybés atstovauti nukentéjusio asmens
interesus, vykdyti jo pilietinj jgalinima ir tarpininkauti institucijose siekiant jo pazeisty teisiy
jtvirtinimo. Klaidinga nuostata, kad pagalbg teikiancios organizacijos turéty dirbti taip pat
ir su smurtautojais, kyla i§ neteisingo smurto artimoje aplinkoje priezas¢iy, dinamikos ir pa-
sekmiy suvokimo, bandymo normalizuoti bei trivializuoti smurtinius santykius, smurtg ar-
timoje aplinkoje pristatant kaip ,tarpasmeniniy santykiy problema®, ,,$eimyninius barnius®
»buitinius konfliktus® ir pan., kas i§ esmés priestarauja [statymo raidei ir dvasiai.

Darbas su smurtautojais siuncia neteisinga pranesimg nukentéjusiam asmeniui. Ban-
dymai teikti pagalbg smurtautojui siunc¢ia moteriai neteisingg pranesimag, kad jos patiriama
skriauda nuvertinama, o asmuo, pragaru pavertes jos ir jos vaiky gyvenima, nusipelno tokio
pat draugisko poziiirio kaip ir ji.

Darbas su smurtautojas maZzina SPC pagalbos efektyvuma ir didina konsultanty pro-
fesinio perdegimo sindromo rizika. Darbas su smurtautojais neiSvengiamai sukelty SPC
darbuotojams interesy konfliktg bei susilpninty jy galimybes padéti nusikaltimy aukoms is-
trikti i§ ydingo smurto rato, o tai ir yra vienas svarbiausiy specializuotai pagalbai keliamy
uzdaviniy.

2.2.2. Mediacija ir pory terapija

Mediacijos ir / ar pory terapijos metodai sprendziant smurto artimoje aplinkoje problema yra
grieztai nerekomenduojami dél neefektyvumo bei galimos zalos smurtg ir prievartg patyrusiai
moteriai. Kai kuriose Salyse Sie metodai netgi draudziami jstatymy, pavyzdziui, jy taikymas
smurto artimoje aplinkoje atvejais draudziamas daugiau kaip 20-yje JAV valstijy (American
Bar Association Commission on Domestic & Sexual Violence, 2014; Feder & Wilson, 2005).
Sie metodai yra kritikuojami dél kaltés perkélimo nuo smurtautojo aukai, taip pat dél to, kad
smurtg ir prievartg patiriancios moterys, iSsakydamos priekaiStus smurtautojui prie tre¢iojo
asmens, atsiduria potencialiai grésmingoje situacijoje véliau, kai pasilieka su smurtautoju
akis | akj. Visuotinai pripazjstama, kad uz smurtinj elgesj visiSkai atsakingas yra tik tas
asmuo, kuris jj naudoja, ir jokia ,,provokacija“ ar panasis samprotavimai negali pateisinti
smurto Seimoje. Taciau §is teisingas problemos suvokimas, besigilinant j Seimos dinamika
pory ar Seimy terapijos procese, turi tendencijg iSnykti, uzleisdamas vieta gilinimuisi ]
atskirus asmenybiy bruozus. Pory terapijos taikymas smurto Seimoje atvejais dazniausiai
pablogina vieno i§ dalyviy biiseng ir tas dalyvis daZniausiai yra moteris. Seimos terapija
yra pavojinga, nes padidina nuzudymo ar aukos savizudybés rizika. Dél ty paciy priezasciy
mediacija néra tinkamas biidas smurto Seimoje problemai spresti. Jégos ir galios disbalansas
disfunkciskoje patriarchalin¢je Seimoje tarp moters ir vyro yra per didelis ir per ryskus
saziningoms deryboms vesti.

2.2.3. Smurtinio elgesio keitimo programy efektyvumo vertinimas

Smurtinio elgesio keitimo programos bei jy taikymas smurto artimoje aplinkoje atvejais ne-
retai pristatomi kaip ,,pagalba nukentéjusiam asmeniui ir / ar ,,smurto artimoje aplinkoje
prevencijos metodas®. Tenka pripazinti, jog $ios programos minimy tiksly pasiekti nepadeda.

PriesSingai, vertinant $iy programy taikymo tikslinguma, biitina atsizvelgti | tyrimus, kurie
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jrodo, kad smurtautojo dalyvavimas tokiose programose gali pabloginti ir neretai i§ esmés
pablogina nukentéjusio asmens padétj, o taip pat mazina galimybes suteikti jam efektyvig

pagalba.

Smurtautojo dalyvavimas smurtinio elgesio keitimo programoje moteriai suteikia netikra
saugumo jausma, kad smurtautojas arba ,,jau pasikeité®, arba ,,tuoj pasikeis®. IS tiesy tik pats
smurtautojas gali nuspresti, smurtaus jis ar ne, ir jokie tretieji asmenys negali uz jj laiduoti.
Moteriai patikéjus, jog dabar smurtautojo elgesys yra kontroliuojamas programos organiza-
toriy, sumazéja jos budrumas ir galimybé apsisaugoti nuo naujy smurto proverziy, kuriems,
kaip zinia, biidingas cikliskas pasikartojimas.

Jei smurtautojas dalyvauja programoje ir vis tiek smurtauja, moteris, bijodama, kad jis bus
pasalintas i§ programos ar pasodintas j kalé¢jima, ir tikédama, kad programa pabaiges jis tikrai
nustos smurtaves, vengia kreiptis pagalbos. Taip nauji smurto epizodai lieka nei§vieSinti ir
neuzkardyti.

Programai nepasiekus savo tiksly (kaip dazniausiai ir nutinka), nukentéjusiam asmeniui tai
gali sukelti nusivylima, padidinti jo nepasitikéjimg bendradarbiavimu su pagalbos ir teisé-
saugos sistema. D¢l to asmuo, patiriantis smurtg ir prievartg artimoje aplinkoje, ateityje bus
maziau linkes bendradarbiauti su valstybés institucijomis ir pranesti apie patiriamg smurta.

Dél isvardinty priezas¢iy smurtinio elgesio korekcijos programos gali tiesiogiai prisidéti prie
smurtiniy nusikaltimy latentiSkumo didéjimo ir pakartotinio auky traumavimo.

Nors smurtinio elgesio korekcijos programy reikalingumas dazniausiai bandomas pagrijsti
smurto prevencijos ir pakartotinio traumavimo mazinimo siekiais, i§samiis $iy programy
tyrimai atskleidzia Siy programy neefektyvumag. Kellen, Brooks ir Walker (2005) atlikto
tyrimo metu buvo bandoma jvertinti Duluth modelio (JAV, Minesota) s¢kmg, lyginant vyry,
lankiusiy programg savanoriskai, ir ty, kuriems lankyti programa buvo paskirta teismo,
rezultatus. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad 59 % atrinkty dalyviy nepasirod¢é nei vienoje
programos sesijoje, o i§ pradéjusiy lankyti 75 % programos nebaigé. Sis tyrimas parodo, kaip
1§ tikryjy atrodo smurtinio elgesio keitimo programy efektyvumas. Tarkime, kad dalyvauti
programoje buvo atrinkti 100 dalyviy. I§ jy né vienoje sesijoje nepasirode 59 % atrinktyjy, tai
yra 59 dalyviai. IS likusio 41 dalyvio programos nebaigé 75 %, t. y. 31 asmuo. Galiausiai 1§
100 smurtautojy programa baigé 10 asmeny. Tyrimo rezultatai rodo, kad programa laukiama
poveikj padaré maziau nei 10 % programa baigusiy dalyviy (Kellen, Brooks, Walker, 2005).
Taigi, tik 1 asmuo i§ 100 bus baiges jam pasitilyta smurtinio elgesio keitimo programg ir
pasiekes jos keliamus tikslus, o tai gali buti laikoma visiskai atsitiktiniu rezultatu. Babcock,
Green ir Robie (2004) atliktos metaanalizés rezultatai atskleidé, kad lyginant smurtavusius
vyrus, lankiusius programa teismo skyrimu, ir kitus, kurie programos nelankeé, bet buvo suimti
ir nubausti, pastarieji pakartotinai smurtavo tik 5 % dazniau, o toks skirtumas vertinamas
kaip nezymus.

Smurtinio elgesio korekcijos programos yra neefektyvios, o investavimas ] jas veikiau yra
iStekliy Svaistymas — taip tenka konstatuoti apibendrinus daugelio tyrimy rezultatus. Tyrimai
rodo, kad ne smurtinio elgesio keitimo programos, o efektyvus policijos darbas uzkardant
smurtg ir mazinant nebaudziamuma bei aktyvi pareiginy vykdoma nusikalsti linkusiy
asmeny stebésena mazina smurtinio elgesio recidyvo rizikg. Taip pat svarbu pazyméti, kad
jokie tyrimai nepatvirtino smurtiniy nusikaltimy auky, motery ir vaiky, gyvenimo kokybés
pageréjimo smurtautojui dalyvaujant smurtinio elgesio korekcijos programose, priesingai,
kai kuriais atvejais smurtas tapo dar Ziauresnis, labiau rafinuotas ir geriau pasléptas nuo
iSorinio stebétojo akiy.
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Mokslineéje literatiiroje pabréziama, kad nemaziau kaip 20 % smurtautojy budingi
psichopatinés asmenybés bruozai (Walker, 2009), o tokiu atveju korekciniy programy
taikymas neleistinas, nes ne tik nesumazina, bet dar padidina smurtautojo polinkj nusikalsti.
Psichopatinés asmenybés bruozy turintys asmenys tiesiog iSmoksta geriau slépti smurtavima
manipuliuodami ir aukomis, ir teisésaugos bei kity valstybés institucijy darbuotojais. Svarbu
zinoti, jog kai kuriems smurtautojams jkalinimas gali biiti vienintelé priemoné uzkirsti kelig
dar Ziauresniam smurtui, ir jokios psichologinés poveikio priemonés ¢ia néra efektyvios ir
negali biti net svarstomos.

Smurtinio elgesio keitimo programy kritika kyla i§ to, jog jos grindziamos medicininiu
modeliu, t.y. asmeniui sifiloma paslauga tikintis, jog asmuo yra motyvuotas, §ios paslaugos
siekia ir jos naudingumas jam yra akivaizdus. Tuo tarpu, kaip rodo tyrimai, absoliuti
dauguma smurtautojy yra nemotyvuoti ir programose dalyvauja teismo sprendimu ar
bandydami iSvengti jiems gresiancios bausmés. Tuo paaiSkinamas auks$c¢iau minétas faktas,
kad 75 % smurtautojy nepabaigia programos. Taigi iSnykus grésmei biiti nubaustam, iSnyksta
ir dalyvavimo programoje motyvacija. Be to, kaip minéta, net ir pabaige programa 90 %
smurtautojy nepasiekia jos keliamy tiksly, o tai visada turi neigiamos jtakos nusikaltimy
auky gerovei tiek programos metu, tiek ir jai pasibaigus.

2.2.4. Socialinio darbuotojo paslaugos ir kompleksinés paslaugos Seimai

Svarbu pazyméti, kad paslaugos Seimai néra ir negali biiti laikomos specializuota
pagalba smurto artimoje aplinkoje / smurto prie§ moteris Seimoje atvejais. Taip yra dél
to, kad Sios paslaugos teikiamos neskiriant sveikos Seimos ir disfunkciskos patriarchalinés, —
tokios, kurioje visy Seimos nariy poreikiai yra subordinuoti vieno asmens, t.y. smurtautojo,
jo i8kreipto valdZzios ir kontrolés poreikio patenkinimui. Tokioje Seimoje, trikstant iStekliy,
Sie tuoj pat perdalijami smurtautojo labui, tad gali atsitikti ir neretai atsitinka, jog iStekliais
disponuoja smurtautojas, o visi kiti Seimos nariai patiria atskirt] ir net skurdg. Neverta tikétis
pozityviy rezultaty teikiant kompleksines paslaugas Seimai tol, kol néra atpazintas, jvardintas
ir uzkardytas smurtas artimoje aplinkoje. Pirmasis zingsnis visuomet privalo biiti smurtau-
tojo atskyrimas nuo smurtg ir prievartg patirian¢ios Seimos, jo daromy nusikaltimy iSvie$ini-
mas, teis€saugos jstaigy atsakingas jsijungimas vykdant baudziamajj persekiojima ir skiriant
adekvacias bausmes smurtautojui. Moterims ir vaikams turi biti suteikiama specializuota
pagalba, kurios efektyvumo galima tikétis tik tuomet, jei smurtas liausis.

Socialiniy paslaugy jstatymo 2 str. 6 ir 7 dalys, apibréziancios socialinés rizikos Seimos
ir socialinés rizikos suaugusio asmens sgvokas, neskiria Seimos, kurioje piktnaudziaujama
alkoholiu ir psichotropinémis medziagomis, o tévai stokoja socialiniy jgiidZiy, negeba pasi-
ripinti savo vaikais ir pan., ir §eimos, kurios vienas narys, dazniausiai vyras, smurtauja pries$
kitus, dazniausiai moterj ir vaikus. Dar daugiau, asmuo, patiriantis psichologineg, fizine ar
seksualineg prievartq ar smurtq Seimoje arba rizika tai patirti, stigmatizuojamas, tapatinant ji
su elgetaujanciais, valkataujanciais, jsitraukusiais | nusikalstamas veikas asmenimis, ir pan.
Tuo tarpu ASAA] smurtg artimoje aplinkoje apibréZzia kaip nusikaltimg ir Zmogaus teisiy
pazeidima (ASAAI 1 str.). Kitaip tariant, Socialiniy paslaugy jstatymas prieStarauja tiek
ASAAI] nuostatoms, tiek tarptautiniams dokumentams, jtvirtinantiems, kad smurtas artimoje
aplinkoje yra su lytimi susijes smurtas ir moters Zmogaus teisiy pazeidimas. Sis priestaravi-
mas turi biiti nedelsiant koreguojamas tam, kad buty iSvengta smurta ir prievartg patirianciy
asmeny stigmatizavimo, taip uztikrinant galimybe iSvieSinti jy patiriamg Seimoje smurta,
neleisti asmeniui prarasti orumo ir statuso bendruomen¢je. Neretai moterys vengia kreiptis
pagalbos ir bijo iSvieSinti patiriamg prievartg, nes pagristai baiminasi, kad ,,bus jrasytos i
rizika“, o tuo paciu jos pacios ir jy vaikai atsidurs socialinéje atskirtyje. Taigi, veikiant pagal
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Socialiniy paslaugy jstatyma problema yra ne tik nesprendZiama, ji yra dar labiau pagilina-
ma, ypac, kai j $ig be kaltés kaltyjy baudimo schemg jsijungia VTAS, laikantys save kontro-
lés institucija.

Nemaziau svarbu ir tai, jog prilyginus smurtg artimoje aplinkoje socialinei atskirciai,
krasStutinai susiauréja socialinio darbuotojo profesinio démesio laukas. Visas démesys
skiriamas tai nedidelei visuomenés daliai, kuriai ir budingos auksciau iSvardintos socialinés
problemos, taip pat ir socialines pasalpas gaunantiems (o tokiy Lietuvoje yra 5 — 7 %!).
Tuo tarpu yra zinoma, kad smurtas artimoje aplinkoje vienodai palie¢ia visus socialinius
sluoksnius ir Seimas nepriklausomai nuo gaunamy pajamy, issilavinimo, uZimamy pareigy
ar padéties visuomenéje. Smurtauja ir turintys priklausomybe nuo alkoholio ar narkotiniy
medziagy, ir visiski blaivininkai. Teikiant pagalbg pagal bendrajj socialiniy paslaugy modelj
ir nejvertinus skirtingos smurto aukos ir smurtautojo padéties, jy jégos ir galios netolygumo,
neatpazjstami §ioje situacijoje atsidiirusiy asmeny interesai, kurie yra ne tapatis, o visiskai
skirtingi. Pavyzdziui, smurto iSvieSinimas biity naudingas aukai, nes leisty jai siekti pagalbos,
ta¢iau smurtautojui — anaiptol, nes jam tekty atsakyti uz jo daromas nusikalstamas veikas.
Vadovaujantis Socialiniy paslaugy jstatymu, socialinis darbuotojas patenka j keblig padétj,
nes jo darba reglamentuojantis jstatymas nenumato galimybés nukrypti nuo socialinés rizikos
Seimos ir socialinés rizikos suaugusio asmens apibréZimy ir suponuoja abiejy partneriy
lygybe bei vienoda atsakomybe uz tai, kas vyksta jy Seimoje. Tokiu biidu i$ esmés neteisingas
problemos konceptualizavimas programuoja socialinio darbuotojo nes¢kme, neleidzia jam
efektyviai spresti smurto artimoje aplinkoje arba smurto prie§ moteris ir vaikus Seimoje
problemos ir didina $io smurtinio nusikaltimo latentiSkuma.

Svarbu

Socialiniams darbuotojams, socialiniy jstaigy specialistams biitina turéti specialiyjy Ziniy
i§ smurto artimoje aplinkoje jveikimo srities, iSmanyti apie smurto priezastis, dinamika ir
pasekmes nukentéjusiam asmeniui ir visai visuomenei. Ne maziau svarbu turéti teisingas
pasauléziliros nuostatas smurtg ir prievartg patirian¢io asmens atzvilgiu — buti nukentéjusio-
jo puséje, remti jo pastangas siekti pagalbos ir apsaugos nuo smurto Seimoje, padéti aukai
iSvieSinti smurto faktus ir siekti smurtautojo atsakomybés uz padarytus nusikaltimus, o taip
pat laiku nukreipti smurtg patirian¢ius asmenis j regioninj SPC. Biitini specializuoti so-
cialines paslaugas teikian¢iy jstaigy darbuotoju mokymai, galintys padéti suformuoti
teisingas nuostatas smurto artimoje aplinkoje, kaip reiSkinio, atzvilgiu.

Svarbu, kad socialinés tarnybos aktyviai jsitraukty j tarpinstitucinj bendradarbiavimg su
pagrindiniais Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo jgyvendinimo subjektais, t.y.
SPC, Policija ir VTAS.

Kaip jau minéta, savivaldybiy biudzetinés jstaigos, socialiniy paslaugy centrai neteikia
specializuotos pagalbos smurtg patyrusiems asmenims, tod¢l svarbu kad, susidiire su $io
nusikaltimo aukomis, socialiniai darbuotojai informuoty smurtg ir prievartg patiriancius as-
menis apie valstybés garantuojamos specializuotos pagalbos galimybe ir nukreipty juos |
regioninius SPC, kur jiems ir bus teikiama reikalinga pagalba.

Socialiniam darbuotojui, susidurian¢iam su smurto artimoje aplinkoje atvejais, kuomet
jis bando dirbti ,,su visa Seima“, nedarant skirtumo tarp aukos ir smurtautojo, lengvai kyla
interesy konfliktas, o tai didina profesinio perdegimo rizika. Siy dalyky prevencijai biatini
reguliariis uzsiémimai. Rekomenduojama socialinése jstaigose organizuoti intervizijy — su-
pervizijy, savitarpio paramos ir profesiniy problemy sprendimo grupiy veiklas.
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Atsizvelgiant  regioninius skirtumus, specializuotos pagalbos teikimo formos gali kisti, ji
lanksc¢iai pritaikant prie vietos poreikiy. Bendras SPC pasirinktas telefoninio konsultavimo
modelis uztikrina smurtg ir prievartg patiriancio asmens ir SPC efektyvy bendradarbiavima
absoliuc¢ia dauguma atvejy. Taciau atokiuose rajonuose esancios savivaldybés ir regioniniai
SPC gali bendradarbiauti rengdami ir nukentéjusiy asmeny susitikimus su SPC konsultantais
bei specialistais seniiinijy patalpose, ar¢iau nukentéjusio asmens gyvenamosios vietos. Se-
nitinijos socialinis darbuotojas ¢ia tapty tarpininku tarp smurtg patirianc¢io asmens ir specia-
lizuotg pagalbg jam galincio suteikti SPC.

2.3. Vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku,
arba gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo smurtauta

Smurtas prie§ moteris Seimoje taip pat yra ir smurtas prie§ jy vaikus. Lietuvos teisiné
baze jtvirtino pazangia nuostatg, kad vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku ar
gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo smurtauta, yra smurtg patyres asmuo (Apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymo 2 str. 4 d.,).

SPC veiklos apraSas nurodo, jog SPC tiesioginés pagalbos vaikams neteikia, taCiau
tarpininkauja, kad tokia pagalba bty suteikta — tam informacijg apie smurtg patyrusj vaika
perduodama VTAS, o Sis pagal veiklos pobudj organizuoja pagalbos teikima. SPC veiklos
apraSas savo ruoztu apibrézia: ,,Jei paaiskéja, kad vaikai buvo smurto artimoje aplinkoje
liudininkai ir (ar) vaikai gyvena aplinkoje, kurioje buvo smurtauta, ir (ar) buvo smurtauta
tiesiogiai pries juos, SPC konsultantai nedelsdami, ne véliau kaip kitq SPC darbo dieng po
informacijos paaiskéjimo momento, elektroniniu pastu arba telefonu pranesa apie tai VIAS
ir policijai, jeigu smurtq artimoje aplinkoje patyres asmuo j SPC kreipési savarankiskai*
(SPC veiklos aprasas, 9 punktas). SPC teikia pagalbg smurtg artimoje aplinkoje patiriantiems
suaugusiems asmenims, kuriy daugiau nei 90 proc. yra moterys, ir tuo paciu dalyvauja jy
vaiky apsaugos procese. Tikroji smurto artimoje aplinkoje, jskaitant smurto prie§ vaikus
Seimoje, prevencija yra nesmurtavusio gimdytojo, dazniausiai motinos, sustiprinimas teikiant
jai specializuotg kompleksine pagalba, tuo paciu jgalinant jg pasiprieSinti smurtui.

Teikdamas pagalba SPC, bendradarbiauja ir sustiprina pozicijas to gimdytojo, kuris gali
atsakingai atstovauti vaiko interesus ir apsaugoti jj nuo tolimesnés smurtinés patirties.
Sustiprinant moting kartu ir vaikai apsaugomi nuo blogesnio scenarijaus — i§ pradziy biiti
»iraSytiems | rizika®“, patekti i socialing atskirtj, o galiausiai biiti paimtiems i§ Seimos ir
atsidurti valdiskoje jstaigoje. Po pastaryjy mety rezonansiniy jvykiy deklaruojamas siekis
sumazinti stacionariose globos jstaigose esanciy vaiky skaiCiy, bet Sio tikslo pasiekti
jmanoma tik efektyviai uzZkardant smurta artimoje aplinkoje ir uZtikrinant saugia
aplinkg motinai ir jos vaikams juy pac¢iy namuose.

JT Vaiko teisy konvencija (1989) imperatyviai nurodo, kad mazamecio vaiko, iSskyrus
iSimtines aplinkybes, negalima iSskirti su jo motina (Preambulég, 6 principas), todé¢l sprendziant
del vaiko palikimo su motina ar institucinés globos, visiSkai akivaizdu, jog iSmintinga biity
palikti ji auginti motinai. Vaikas yra apsaugomas nuo tolimesnio smurto paSalinus i§ jo
artimos aplinkos smurtautojg bei pritaikius vaikui reikalingas apsaugos priemones, tokias
kaip smurtautojo jpareigojimas iSsikelti ir gyventi skyriumi nuo nukentéjusios Seimos,
nesiartinti ar¢iau nei nustatytu atstumu, neieskoti kontakty, nesilankyti tam tikrose vietose,
tokiose kaip vaiky darzelis, mokykla, kt.. Tik uztikrinus vaikui saugia namy aplinkg, jam gali
biti suteikta efektyvi pagalba, psichologiné ar bet kokia kita.
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2.3.1. Vaiko teisiy apsaugos skyriy vaidmuo smurto artimoje aplinkoje
atvejais

Vaiko teisiy apsaugos skyriai (VTAS) pagal jy veiklos reglamentavima yra ne tik kontroliuo-
janti institucija, bet turi pareiga organizuoti pagalbos teikima, jeigu tokia pagalba vaikui rei-
kalinga. Priémus ASAA], VTAS atsirado nauja pareiga bendradarbiauti su SPC, iniciatyviai
Isijungti ] smurto artimoje aplinkoje uzkardymo procesg tiek, kiek tai lie¢ia vaiky apsauga,
bei formuoti naujas darbo praktikas. Tenka pastebéti, kad kol kas Sis bendradarbiavimas néra
sklandus daugiausia dél inertiSko VTAS poziiirio | problemg ir jos sprendimo biidus. VTAS
vis dar nereaguoja laiku | smurto apraiSkas Seimoje, nesiaiSkina faktinés motinos ir jos vaiky
padéties dél jy patiriamo smurto, neisklauso vaiky nuomonés, nejsigilina ] jy iSgyvenimus,
laiku nenustato pagalbos poreikio ir jos nesuteikia, taip pat nereikalauja pagal kompetenci-
Jja teisinés atsakomybés smurtautojui taikymo, t.y. vengia skirti jpareigojimus, neinicijuoja
tévo valdzios ribojimo. Didelé problema ta, kad absoliuti dauguma VTAS dirbandiy spe-
cialisty neturi specialiyjy Ziniy iS smurto artimoje aplinkoje priezas€iy, dinamikos ir
pasekmiy srities, todél buitina kuo skubiau imtis priemoniy ir uZtikrinti, kad reguliarus
specialisty kvalifikacijos kélimas Sioje srityje biity privalomas.

2.3.2. Smurtinéje aplinkoje augantys vaikai

Smurtinéje aplinkoje augantys vaikai negali jgyti teigiamy atsakingo elgesio jguidziy, o jy
psichinei sveikatai padaroma didelé Zala. Padarytos Zalos nebegalima nuslépti, kai iSryskeja
smurtinéje aplinkoje auganciy vaiky probleminis elgesys: jie gali jsitraukti j patycias ar tapti
patyCiy aukomis, gali linkti nusikalsti. D¢l to VTAS specialistai linke kaltinti pacius vaikus,
o jei mégina teikti pagalba ar taikyti kitas korekcines priemones, pavéluotai teikiamos jos
nepasiekia tikslo, nes psichologinis §iy vaiky suzeistumas gilus, o netinkamo elgesio mo-
deliai jau jsitvirting. Kai laiku nejvykdoma efektyvi intervencija trukstant sinergisko poli-
cijos, VTAS, SPC (kaip pagrindiniy Istatymo jgyvendinimo subjekty) veikimo, §i problema
ilgainiui auga, procesai tampa nebevaldomi. Tyrimai rodo, kad smurtas Seimoje yra tikroji
terpé nusikalstamumo subrandinimui. Berniukai, mate téva smurtaujant prie§ moting, suauge
triskart dazniau link¢ tapti smurtautojais, o mergaités — biiti smurto aukomis. Problema ne-
perduodama jaunajai kartai tik tuo atveju, jeigu vaikai patiria, kad visuomené yra jy motinos
kaip nukentéjusio asmens puséje: jai teikiama specializuota pagalba, teisésauga reaguoja
tinkamai ir efektyviai uzkardydama smurta ir nubausdama smurtautoja. Tai leidzia vaikui
greiciau jveikti patirta trauma, formuoti teisingas nuostatas smurtinio elgesio atzvilgiu bei
ateityje biiti jautresniu kitiems.

2.3.3. Pasitlymai Vaiko teisiy apsaugos skyriy darbo tobulinimui

Pagrindiniy [statymo jgyvendinimo subjekty — policijos, VTAS, SPC — sinergiSkas vei-
kimas sudaro salygas veiksmingai smurto artimoje aplinkoje prevencijai ir uzkardymui bei
efektyviai vaiko apsaugai nuo smurto artimoje aplinkoje. Rekomenduojamas proaktyvus
VTAS jsijungimas j tarpinstitucinj bendradarbiavima, jgyvendinant ASAA]J.

Labai svarbu, kad VTAS darbuotojai turéty aiskia pozicijg dél smurto artimoje aplinkoje,
traktuodami §j kaip nusikaltimg ir zmogaus teisiy pazeidima, kaip tai ir yra reglamentuota
ASAAL. Institucija, ginanti vaiky interesus, privalo biiti nukentéjusiyjy, t. y. vaiko ir jo moti-
nos, pus¢je. Budinga, kad VTAS darbuotojai bando ,,padalinti kalt¢ perpus* ir ieskoti abiejy,
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nukentéjusios ir smurtautojo, ,,kaltés*, iSklauso abi puses taip leisdami smurtautojui jtvirtinti
savo pozicija, o atsakomybe uz smurta suversti vaiky motinai. Sios praktikos turi bati ne-
delsiant atsisakyta. AiSkiy pasauléziiiriniy nuostaty formavimas smurto artimoje aplinkoje
atzvilgiu taip pat apsaugo specialista nuo galimo interesy konflikto, auginanc¢io profesinio
perdegimo rizika.

Pripazinus moterj nukentéjusiaja smurto Seimoje atveju, jai paprastai skiriamos apsaugos
priemonés — bet ne jos vaikams, nors jie pagal ASAA] taip pat yra smurtg ir prievartg pati-
riantys asmenys. Biitina pasiekti, kad visais Siais atvejais apsaugos priemonés biity skiria-
mos taip pat ir vaikams. Atstovaudami vaiko interesus, VTAS specialistai turéty kreiptis
i teisésaugos institucijas su reikalavimu skirti apsaugos priemones vaikams, tapusiems
smurto artimoje aplinkoje liudininkais ar gyvenantiems aplinkoje, kurioje smurtau-
jama. Taip pat, reikalui esant, aktyviai inicijuoti ikiteisminj tyrimg dél smurto pries§
nepilnametj.

VTAS gavus informacijg apie smurto artimoje aplinkoje atvejj, kai vaikas yra smurto liu-
dininkas arba gyvena aplinkoje, kurioje buvo smurtauta, rekomenduojama tuoj pat inicijuoti
susipazinimg su baudziamagja byla ir pagal kompetencijg organizuoti nepilnameciy apsauga
bei imtis kity butiny priemoniy, kad biity uzkirstas kelias smurtautojo ir smurtg patyrusiy
asmeny kontaktui. Taigi VTAS turéty reikalauti kardomyjy priemoniy skyrimo smurtautojui
baudziamojo proceso metu ir prasyti laikinyjy apsaugos priemoniy skyrimo vaikui — taip pat
ir vadovaujantis Civiliniu kodeksu.

Atstovaujant vaiko interesus, VTAS turéty formuoti vaiky apsaugojimo nuo galimai za-
lingo bendravimo su smurtavusiu tévu praktika. Taip pat VTAS kompetencijos ribose turéty
uztikrinti, kad tévas skirty pakankamai €Sy, materialiniy iStekliy vaiko poreikiams patenkin-
ti. ISlaikymo skyrimas negali biiti laikomas pagrindu atsisakyti apsaugos priemoniy skyrimo
ir / ar tévo teisiy ribojimo, nes bendravimas su smurtautoju vaiko raidai — fizinei, emocinei,
socialinei — daro ypatinga zalg.

Turi biiti atsisakyta praktikos, kai VTAS specialistai | tarpinstitucinius pasitarimus vienu
metu kviecia ir nukentéjusigja, ir smurtautoja. Pasaulio geroji praktika ir tarptautiniai do-
kumentai, tokie kaip ES Nusikaltimo auky teisiy direktyva, kuriy dalininké yra ir Lietuva,
grieztai nurodo vengti aukos ir smurtautojo susitikimo. Nukentéjusiajai turi buti sudaroma
galimybé papasakoti apie jvyki nedalyvaujant smurtautojui, kad biity iSvengta pakartotinio
nukentéjusio asmens traumavimo, taip pat ir dél to, kad smurtautojo akivaizdoje aukos pa-
teikta informacija nebus iSsami. ES Nusikaltimo auky teisiy direktyva, kurios nuostatos,
perkeltos j Lietuvos teising bazg, jsigaliojo 2016 m. kovo 1 d., aiSkiai nurodo, jog nukentéjes
asmuo turi teis¢ iSvengti kontakto su nusikaltéliu (19 straipsnis). Direktyvoje pripazjstama,
kad moterims, smurto dél lyties aukoms, daznai reikia specialios paramos ir apsaugos dél
didelés antrinés ir pakartotinés su tokiu smurtu susijusios viktimizacijos, bauginimo ir kersto
rizikos (Nusikaltimo auky teisiy direktyvos Preambulés, 17 punktas).

Vaikai kaip ir jy motinos, patyrusios smurtg artimoje aplinkoje, turi gauti pagalba, ta¢iau
pagalba vaikams bus neefektyvi, jeigu nebus uztikrintas jy saugumas. Nepasalinus smurtau-
tojo 18 vaiko artimos aplinkos, netaikant baudZiamojo persekiojimo ir nenubaudus kaltojo dél
smurto, vaikui siun¢iamas neteisingas pranesimas, kad problema yra jis pats ar jo motina, o
ne smurtaujantis tévas.

Rekomenduojama, kad pagalba vaikams teikiancios psichologinés tarnybos, i kurias VTAS
nukreipia vaikus, tampriai bendradarbiauty su regioniniais SPC, teikianciais pagalbg jy moti-

noms. Psichologiniy tarnyby darbuotojai privalo turéti specialiyjy ziniy apie smurto artimoje
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aplinkoje priezastis, jo dinamika, pasekmes ir vadovautis nuostata, kad pagalbg teikiancios
organizacijos privalo buti nukentéjusiy asmeny puséje.

Profesiniy grupiy atstovai — mokyklos psichologai, socialiniai pedagogai, mokytojai, iki-
mokyklinio ugdymo jstaigy darbuotojai, visi, kurie kasdieniniame darbe gali susidurti su
smurtg ir prievartg artimoje aplinkoje patirianciais vaikais, turéty reguliariai kelti kvalifika-
cijg artimyjy smurto jveikimo srityje.

Rekomenduojama vyraujancig neigiamg vaiky paémimo i§ Seimos praktika keisti gergja
praktika, kuri apsaugoty vaikus ir jy motinas nuo Seimoje patiriamo smurto, riboty smurtau-
tojo galimybes smurtauti toliau, nes visa tai sukelia neigiamy pasekmiy fizinei, psichinei ir
socialinei vaiky raidai.

Sprendimas laikinai apgyvendinti smurtg ir prievartg patiriancig moter] ir jos vaikus sa-
vivaldybiy socialinése jstaigose, teikian¢iose apgyvendinimo paslaugas, gali biiti tik dalinis
sprendimas, nesuderinamas su vaiko gerovés uztikrinimu. GrieZtai nerekomenduojamas vai-
ko iSkeldinimas i§ jam jprastos gyvenamosios aplinkos, tai turi biiti vertinama kaip papildo-
mas traumavimas, nepageidaujama smurto artimoje aplinkoje pasekmé vaikui.

Atvejais, kai nustatoma smurtautojo bendravimo su vaikais tvarka, rekomenduojama reng-

v —

traumavimo.

2.4. Skyriaus apibendrinimas

Sekant geraja pasaulio praktika artimyjy smurto aukoms turi biti teikiama ne bendra
socialing, o specializuota kompleksiné pagalba tam ir jsteigtuose Specializuotos pagalbos
centruose.

Profesionaltis SPC konsultantai privalo Zinoti smurto artimoje aplinkoje priezastis, dina-
mika ir pasekmes, turéti psichologinio konsultavimo jgiidziy, teisiniy ziniy, specialiyjy Ziniy
1§ traumos psichologijos srities. Taip pat biiti susipazing su zmogaus teisiy diskursu ir turéti
tam tikrg pasauléziiirinj pagrinda, leidziantj zvelgti | situacijg per nukentéjusio asmens inte-
resy ir jo teiséty liikesCiy prizme, ir visada biiti nukentéjusiojo puséje.

Bet koks neutralus poziiiris j smurtg artimoje aplinkoje nei§vengiamai sustiprina smurtau-
tojo pozicijas ir yra zalingas aukai, todél smurto artimoje aplinkoje atvejais reikalinga biitent
specializuota psichologiné ir specializuota teisiné pagalba.

Pradéjus ikiteisminj tyrimg dél smurto artimoje aplinkoje, bylos eiga didele dalimi pri-
klauso nuo to, kaip buvo surinkti ir pateikti faktai ir smurtinio jvykio aplinkybés. SPC tei-
kiama pazyma pranesa teisésaugos jstaigoms apie SPC zinomus prie$ asmenj jvykdytus nu-
sikaltimus ir jy aplinkybes, kurie kitu atveju nebiity pateke j teisésaugos akirat;.

SPC neteikia pagalbos smurtautojams. Darbas su jais neiSvengiamai sukelty SPC darbuo-

tojams interesy konflikta bei susilpninty jy galimybes padéti nusikaltimy aukoms iseiti i$
ydingo smurto rato.
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Sprendziant smurto artimoje aplinkoje problema, mediacijos ir / ar pory terapijos metodai
yra grieztai nerekomenduojami kaip neefektyviis (tai jrodyta tyrimais) bei d¢l galimos zalos
smurtg ir prievartg patyrusiali moteriai.

Irodyta, jog smurtinio elgesio keitimo programos nepasiekia savo tiksly. Ne smurtinio
elgesio keitimo programos, o efektyvus policijos darbas uzkardant smurtg ir mazinant smur-
tautojo nebaudziamuma bei aktyvi pareiginy vykdoma nusikalsti linkusiy asmeny stebésena
mazina smurtinio elgesio recidyvo rizika.

Paslaugos Seimai néra ir negali biiti laikomos specializuota pagalba smurto artimoje aplin-
koje / smurto prie§ moteris Seimoje atvejais.

Tikroji smurto artimoje aplinkoje, jskaitant smurto prie§ vaikus Seimoje, prevencija yra
nesmurtavusio gimdytojo sustiprinimas ir jgalinimas pasiprieSinti smurtui.

Priéemus ASAA], VTAS atsirado nauja pareiga bendradarbiauti su SPC, iniciatyviai daly-
vauti smurto artimoje aplinkoje uzkardymo procese tiek, kiek tai lie€ia vaiky apsauga, bei
formuoti naujas darbo praktikas.

Profesiniy grupiy atstovai, kasdieniniame darbe susiduriantys su smurtg ir prievartg ar-
timoje aplinkoje patirianciais vaikais, turéty reguliariai kelti kvalifikacijg artimyjy smurto
jveikimo srityje.

Tyrimy duomenys ir geroji pasaulio praktika rodo, kad tikroji prevencija visais atvejais
yra nukentéjusiojo sustiprinimas, jo pilietinis jgalinimas, efektyvios ir savalaikés pagalbos
jam suteikimas, aukai draugiSkos aplinkos kiirimas teisésaugos institucijose ir efektyvus tar-
pinstitucinis bendradarbiavimas, uzkertantis kelig antriniam ir pakartotiniam traumavimui.

Turi biiti sukurta tvari, iSplétota, adekvaciai finansuojama specializuotos kompleksinés
pagalbos infrastruktiira smurtg artimoje aplinkoje kenciantiems asmenims, nes tiktai taip
yra siun¢iamas teisingas praneSimas nusikaltimo aukoms, smurtautojams ir visuomenei, ska-
tinantis smurto netoleravimg ir padedantis jveikti visas su lytimi susijusio smurto formas.
Sveika ir demokratiska visuomené visuomet yra nukentéjusio asmens puséje.

52



Darbo su smurtg artimoje aplinkoje patirianciais asmenimis ypatumai




UZRASAI



UZRASAI



Metodinés rekomendacijos
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TARPINSTITUCINIS
BENDRADARBIAVIMAS

3.1. Specializuotos pagalbos centrai, Policija ir Vaiko teisiy
apsaugos skyriai kaip pagrindiniai Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymo jgyvendinimo subjektai

ASAAI jvardija tris pagrindinius [statymo jgyvendinimo subjektus — SPC, policijg ir
VTAS —beireglamentuojajy sgveika, numato mechanizma, sujungiantj apsaugg uZtikrinancias
teisésaugos jstaigas su pagalba teikian¢iomis organizacijomis — regioniniais SPC ir VTAS.
Siekiant efektyviai jgyvendinti [statymg, butina uZtikrinti sklandy Siy trijy institucijy
bendradarbiavimg ir suderintg veikima.

ES Nusikaltimo auky teisiy direktyva (2012) pabrézia — kad uzkertant kelig pakartotinei
ir antrinei viktimizacijai, bitina sukurti nukentéjusiam asmeniui draugiSka aplinka
bendradarbiaujanciose institucijose, supaprastinti ir palengvinti aukos dalyvavima
baudziamajame procese bei laiku suteikti visg jai reikalingg informacijg ir pagalba.
Keiciasi pozitrio | auka filosofija, auka nebéra suvokiama kaip priemoné nusikaltimui
jrodyti, bet kaip savarankiSkas proceso dalyvis, kurio atzvilgiu Valstybei atsiranda
naujy pareigy. Direktyva jpareigoja kompetentingas valstybés institucijas zvelgti | procesa
per nukentéjusio asmens saugumo poreikiy bei teiséty likesCiy prizme, t. y. démesys
sutelkiamas ne ] nusikaltélio teises, grindziamas jo nekaltumo prezumpcija, bet aukos teises
ir Valstybés pareigg Sias uZtikrinti. ES Nusikaltimo auky teisiy direktyva aiSkiai nurodo,
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kad nusikaltimy aukos turéty biti pripaZistamos aukomis, su jomis turéty biiti elgiamasi
pagarbiai, jautriai ir profesionaliai, nediskriminuojant jy jokiu pagrindu (...). Visy kontakty
metu su kompetentingomis valdZios institucijomis, kuriy veikla susijusi su baudZiamuoju
procesu, ir visose su aukomis rySius palaikanciose tarnybose (...) turéty biiti atsizvelgiama j
auky asmenine padeétj ir neatidéliotinus poreikius (...) (ES Nusikaltimo auky teisy direktyva,
preambulés 9 str.). Direktyva pabrézia, kad (...)Artimyjy smurtas yra didelé ir daznai uzslépta
socialiné problema, kuri galéty buti nuolatiniy psichologiniy ir fiziniy traumy su sunkiomis
pasekmémis priezastis, nes smurtauja asmuo, kuriuo auka turéty pasitikéti. Todél artimyjy
smurto aukoms gali reikéti specialiy apsaugos priemoniy. Moterys Sios riSies smurtg patiria
neproporcingai dideliu mastu (...) (ES Nusikaltimo auky teisy direktyva, preambulés 18
str.) Smurtas artimoje aplinkoje pripazjstamas su lytimi susijusiu smurtu, tad (...)Moterims,
kurios yra smurto dél lyties aukos, ir jy vaikams daZnai reikia specialios paramos ir
apsaugos dél didelés antrinés ir pakartotinés viktimizacijos, bauginimo ir kers$to rizikos,
susijusios su tokiu smurtu (...) (ES Nusikaltimo auky teisy direktyva, preambulés 17 str.),
del Siy priezasciy biitina uztikrinti efektyvy tarpinstitucinj bendradarbiavima.

ASAALT i§ esmés atitinka Direktyvos dvasig ir raid¢ tiek, kiek iSskiria artimyjy smurto
aukas kaip atskirg nukentéjusiy asmeny grup¢ ir numato jiems apsaugos priemones, t. y.
(...) jpareigojimq smurtautojui laikinai issikelti is gyvenamosios vietos, jeigu jis gyvena
su smurtq patyrusiu asmeniu, jpareigojimq smurtautojui nesiartinti prie smurtqg patyrusio
asmens, nebendrauti, neieskoti rysiy su juo (ASAAI, 5 str. 1 d.), bei Valstybés garantuojamos
specializuotos pagalbos teikima.

Pirmyjy SesSeriy mety [statymo jgyvendinimo patirtis rodo, kad besiformuojancios institucijy
praktikos ne visada deramai uztikrina nukentéjusiy asmeny apsaugos bei pagalbos poreikiy
patenkinimg. Nerimg kelia tai, kad stebima ryski pradedamy ikiteisminiy tyrimy proporcijos
maze¢jimo tendencija (1 lentel¢). Nors kreipimysi skaiCius nuolat auga, pradedamy ikiteisminiy
tyrimy procentas pastebimai mazéja, o nuo 2012 iki 2016 m. sumazéjo tre¢daliu (nuo 41 iki
16 procenty) (Policijos departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos, 2016). Tai reiskia,
kad pastaruoju metu daugiau nei 80 proc. kreipimysi j policijg dél smurto artimoje aplinkoje
atvejy néra pradedami ikiteisminiai tyrimai. IS to seka, kad daugiau nei 80 proc. kreipimuysi |
Valstybe dél apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje nesulaukia adekvataus reagavimo.

Metai Kreipimuysi skaicius Pradéty IT skaicius Pradéty IT procentas
2012 18 268 7 586 41,5
2013 21615 10 015 46,3
2014 29 339 10 374 35,4
2015 38 510 10 703 27,8
2016 66 547 10 890 16,4

1 lentelé. Kreipimysi dél smurto artimoje aplinkoje, jy pagrindu pradéty ikiteisminiy tyrimy (IT) bei pradéty
ikiteisminiy tyrimy dalies nuo visy kreipimysi j policijq skaiCius ir iSraisSka procentais (2012 — 2016 metai).

Nepalankia tendencija laikytina ir tai, kad vis dazniau (2 lentel¢) ikiteisminiai tyrimai pra-
dedami pagal Lietuvos Respublikos BaudZziamojo Kodekso (LR BK) 140 straipsnj Fizinio
skausmo sukélimas ar neZymus sveikatos sutrikdymas, t. y. tik uzfiksavus fizinius suzaloji-
mus, o kity straipsniy atitinkamai maz¢ja. Kyla abejoniy, ar teisésaugos sistema geba atpa-
zinti ir teisingai kvalifikuoti visg su lytimi susijusj smurtg, patiriamg Seimoje arba artimoje
aplinkoje. Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas smurtg apibrézia kaip asmeniui
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daromgq tycinj fizinj, psichinj, seksualinj, ekonominj ar kitg poveikj (ASAAI, 2 str. 5 d..).
Artimyjy smurtas yra sisteminis reiSkinys, smurtautojo piktnaudziavimas jéga ir galia neap-
siriboja viena prievartos forma, todél ikiteisminiai tyrimai turéty biiti pradedami pagal keleta
Baudziamojo kodekso straipsniy — be LR BK 140 straipsnio pasitelkiant taip pat ir 145 str.
Grasinimas nuzudyti ar sunkiai sutrikdyti Zmogaus sveikatq arba Zmogaus terorizavimas,
LR BK 148 str. Zmogaus veiksmy laisvés varzymas, 151 str. Privertimas Iytiskai santykiauti
(jeigu SPC klientés pranesa patiriancios seksualing prievarta santuokoje), o taip pat ir LR BK
163 str. Piktnaudziavimas tévy, globéjo ar ripintojo arba kity teiséty vaiko atstovy teisémis ar
pareigomis. Pastaruoju jstatymu biitina vadovautis uzkardant vaiky artimoje aplinkoje patiria-
mg smurtg net jei néra tiesioginiy fiziniy smurto prie$ vaika pozymiy, bet dél Zalos, kurig vaiko
fizinei ir psichinei raidai daro jo liudijamas smurtas prie§ moting ar kitus Seimos narius.

BK straipsnis 2012 2013 2014 2015
BK 140 72,6 83,2 84,4 84,6
BK 145 17,6 13,2 13,4 13,4
BK 138 6,6 2,2 1 0,9

kiti straipsniai 1,2 1,4 1,2 1,1

2 lentelé. Pradéty ikiteisminiy tyrimy pasiskirstymas (procentais) pagal BaudZiamojo kodekso straipsnius, dél
kuriy buvo pradeti ikiteisminiai tyrimai uZfiksavus smurto artimoje aplinkoje faktus (2012 — 2015 metai)

Manytina, kad Sios tendencijos atspindi ribota policijos pareigiiny gebéjima atpazZinti ir
teisingai kvalifikuoti visus su lytimi susijusio smurto atvejus, taigi §i problema turi buti
nedelsiant sprendziama. Rekomenduojamos priemonés — aktyvi pareigiiny darbo stebésena,
pacios sistemos vidinis monitoringas, glaudesnis visy teisésaugos grandziy — policijos,
prokuratiiros, teismy bei regioniniy SPC — bendradarbiavimas, o taip pat specializuoti
teis€saugos pareiginy mokymai pateikiant informacijg per nukentéjusio asmens apsaugos ir
teiséty likesciy prizme.

Kalbant apie tarpinstitucinio bendradarbiavimo svarbg, jsivyraujanti praktika, kai SPC
perduodami tik tie praneSimai apie smurtg ir prievarta patiriant] asmenj, kuomet d¢l smurto
artimoje aplinkoje yra pradedamas ikiteisminis tyrimas, yra laikytina tarpinstitucinio
bendradarbiavimo trikumu, nes sumazina nukentéjusiy asmeny galimybe gauti valstybés
garantuojama specializuotg kompleksing pagalba.

Institucijos, savo darbe susiduriancios su smurtg ir prievartg patirianciais asmenimis ir
siekdamos efektyvaus smurto uzkardymo, turi bendradarbiauti ir keistis turima informacija.

Svarbu, kad tarpinstitucinis bendradarbiavimas vykty ,,dvieju krypciu eismo* principu,
t. y. institucijoms proaktyviai kei¢iantis turima informacija apie smurtg artimoje aplinkoje ir
pagal kompetencija reaguojant j kity institucijy pateikta nauja informacijg.

Probacijos tarnyba siekia igyvendinti teisty asmeny resocializacijg visuomenéje bei mazinti
pakartotinj nusikalstamuma, taciau didelé problema yra tai, jog §i tarnyba nebendradarbiauja
arba nepakankamai bendradarbiauja su VTAS ar socialinés paramos jstaigomis. Tuo tarpu
Probacijos tarnybos suteikta informacija apie smurtavusio asmens smurtinio elgesio istorija,
jam skirtus jpareigojimus ir $iy jpareigojimy laikymasi, tarnyboms, susidurianc¢ioms tiek su
nukentéjusiais asmenimis, tiek su smurtautojais, galéty biiti svarbi ir padéty priimti pagristus
sprendimus. Probacijos tarnybos suteikta informacija VTAS apie vaiko tévui skirtus
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pareigojimus ir jy laikymasi svarbi priimant sprendimus dél bendravimo su vaiku tvarkos
nustatymo, tévo valdzios ribojimo ir pan. VTAS taip pat turéty teikti Probacijos tarnybai
uzklausas apie smurtavusiems tévams paskirtus jpareigojimus, o patys Zinodami apie Siy
Ipareigojimy pazeidimus ar jy nevykdyma, proaktyviai apie tai informuoti Probacijos tarnyba.
Siy uzklausy bei informacijos perdavimas turéty vykti darbo tvarka, informacija turéty biti
atitinkamai dokumentuojama, saugoma ir prieinama bendradarbiaujanc¢ioms institucijoms.

Smurto artimoje aplinkoje atvejais, kiek tai susij¢ su nepilnameciy apsauga, policija turéty
iniciatyviai suteikti visg informacijag VTAS apie komisariatui zinomus smurto prie$ nuken-
téjusius asmenis (moterj ir jos vaikus) faktus, taip pat apie atliktus procesinius veiksmus
ir priimtus sprendimus — tam, kad VTAS galéty bendradarbiauti biitent su nesmurtaujanciu
gimdytoju ir priimti pagristus sprendimus d¢l bendravimo su vaiku tvarkos nustatymo, tévo
valdzios ribojimo ir pan.

VTAS iniciatyviai dalyvauja organizuojant pagalba nukentéjusiems ir uzkertant kelig
smurtui kartotis. Rekomenduojama, kad VTAS, gaves informacijg apie vaika, tapusj smurto
artimoje aplinkoje liudininku ar gyvenantj aplinkoje, kurioje smurtaujama, tuoj pat uzmegz-
ty bendradarbiavimo santykj su SPC, teikianciu specializuota pagalba vaiko motinai.

Apsaugoti vaikus galima tik suteikus efektyvig apsauga jy motinai, todél VTAS, teikda-
mi pagalba nukentéjusiems vaikams, privalo perduoti bendradarbiaujanc¢ioms institucijoms,
visy pirma, policijai ir SPC, turimas Zinias apie kitg smurtg ir prievartg patiriantj asmenj, t.y.
apie vaiky moting.

VTAS specialistams rekomenduojama iniciatyviai kreiptis j teisésaugg ir inicijuoti smur-
tautojo baudziamajj persekiojima pagal LR BK 163 str., reikalauti skirti apsaugos priemones
vaikui bei apribojimus smurtautojui savo kompetencijos ribose — tam, kad smurto artimoje
aplinkoje atvejais buity uztikrinama nepilnameciy apsauga.

Smurtas artimoje aplinkoje Zaloja jj patirian¢io asmens biopsichosocialing sveikata, todél
sveikatos prieziiiros jstaigy specialistams, savo darbe susiduriantiems su smurtg ir prievarta
patirianc¢iais asmenimis, rekomenduojama proaktyviai bendradarbiauti su teisésaugos jstai-
gomis, SPC ir VTAS, ir nukreipti smurtg ir prievartg patiriantj asmenj ten, kur jis gali gauti
pagalbg ir apsauga nuo smurto, taip pat dokumentuoti smurto faktus ir informacija, istatymy
numatyta tvarka, perduoti Sioms bendradarbiaujan¢ioms institucijoms.

Sveikatos priezitiros specialistams, kaip ir kitoms profesinéms grupéms, j kurias kreipiasi
smurtg ir prievarta patiriantys asmenys, biitinos specialiosios zinios apie smurto artimoje
aplinkoje priezastis, dinamikg ir pasekmes, taigi jiems reikalingi specializuoti mokymai.

Bet kurios jstaigos darbuotojai ir specialistai, savo darbe susiduriantys su smurtg artimoje
aplinkoje patirianc¢iais asmenimis, turi biiti informuoti apie ASAA] ir gebéti nukreipti asme-
nis ] regioninius SPC, kur jiems bus suteikta jy poreikius atitinkanti specializuota komplek-
siné pagalba.
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3.2. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas kaip ,,dviejy
krypcCiy judéjimo gatvé”

Perkeliant ES nusikaltimy auky teisiy direktyvos nuostatas | Lietuvos teise, buvo pakeistas ir
papildytas LR Baudziamojo proceso kodeksas (BPK, 2016) tam, kad palengvinty nusikaltimy
auky dalyvavima baudziamajame procese. Siuo atveju svarbus buvo LR BPK 28 str. pakeitimas —
formuluote ,,nukentéjusiuoju pripazistamas” pakeista formuluote ,,nukentéjusysis yra” kaip labiau
atitinkancia direktyvos raide ir dvasia (Nukentéjusysis yra fizinis asmuo, kuriam nusikalstama
veika padaré fizinés, turtinés ar moralinés Zalos (...) (LR BPK, 28 str.).

Teisiné valstybé privalo uztikrinti Zmogaus teisiy apsauga visiems savo pilieCiams, todél
netoleruotina tokia padétis, kai daugiau nei 80 proc. besikreipianciy nesulaukia apsaugos ir
pagalbos, nes néra pripazjstami nukentéjusiaisiais. Rekomenduojama kiekvienu atveju ieSkoti
budy skirti apsauga smurto artimoje aplinkoje aukoms iki galo iSnaudojant visas esamas
teisines priemones, visy pirma tas, kurios numatytos ASAA]. Rekomenduojama vadovautis
gergja tarptautine praktika ir papildyti Lietuvos teising baze civiline priemone — policijos
iSduodamu Apsaugos nuo smurto orderiu, garantuojan¢iu nukentéjusio asmens apsauga tais
atvejais, kai, anot policijos pareigiiny, neuztenka duomeny ikiteisminiam tyrimui pradéti.

Pradedant ikiteisminj tyrima turi biiti preziumuojama, kad yra pagrindas skirti kardomgsias
priemones, kaip tai apibrézia LR BPK 119 str. bei Generalinio prokuroro rekomendacijos
»Dél kardomyjy priemoniy, isskyrus suémimq, skyrimo ikiteisminio tyrimo metu tvarkos ir
nustatyty sqlygy laikymosi kontrolés patvirtinimo” (2015), ir S§ios priemonés privalo buti
skiriamos kiekvienu smurto artimoje aplinkoje atveju turint galvoje smurto artimoje
aplinkoje latentin] pobiidj bei Siam nusikaltimui biidinga cikli§kg pasikartojima.

Direktyvanurodo, kad aukoms nuo jy pirmo kontakto su kompetentinga valdZios institucija
nepagristai nedelsiant biity suteikta (...) informacija apie paramg, kuri aukoms gali biiti
suteikta, jos rusis ir informacija apie tai, kas tokig paramg suteikty (...) (ES Nusikaltimo
auky teisiy direktyva, 4 str.) Taigi nepriklausomai nuo to, ar baudziamasis procesas bus
pradedamas, yra pradétas ar jj pradéti atsisakyta, ir sutinkamai su ASAA] nuostatomis (9 str.),
informacija apie smurtg patyrusj asmenj turi biiti perduodama atitinkamai SPC ir VTAS.
Policijos pareigiinai privalo pranesti SPC apie visus jiems Zinomus smurto artimoje
aplinkoje atvejus — t. y. apie visus atvejus, Bendrosios pagalbos centro (BPC) priskirtus
smurto artimoje aplinkoje kategorijai, o taip pat ir tuos, kai asmuo ] policijos komisariata
kreipiasi pats.

3.3. Pasitulymai dél smurtg artimoje aplinkoje patirianciy
asmeny apsaugos gerinimo

ES Nusikaltimo auky teisiy direktyva skiria ypatinga démes;j ir jpareigoja Salis nares uZtikrin-
ti, kad nusikaltimy aukos nepatirty pakartotinio ir antrinio traumavimo. Antrinis trauma-
vimas suprantamas kaip trauming patirtis, atsirandanti bendraujant su institucijomis, kai del gru-
baus ir neetiSko pareigiiny elgesio nukenté€jes asmuo atgrasomas nuo tolimesniy pastangy ginti
ir jtvirtinti savo paZeistas teises. Tai dar vadinama instituciniu smurtu arba institucine iSdavyste
(angl. institutional betrayal), kuri neretai sukelia tokj pat traumuojantj poveikj kaip pirminis
traumuojantis jvykis arba net stipresnj. Nustatyta, kad instituciné i§davysté dar labiau pablogina
fizine ir psichine nukentéjusiosios biiseng ir socialing situacijg (Smith ir Freyd, 2013; 2014).
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Su auka turi buti elgiamasi profesionaliai, pagarbiai ir jautriai. Auka bitina tikéti, kad ir
kokia sutrikusi ji bebiity, kad ir kaip nesklandZiai déstyty smurtinio epizodo aplinkybes (Zr. Psi-
chologinis modulis, 77 psl.). Siekiant atpaZinti bei teisingai kvalifikuoti smurtg artimoje aplinkoje,
visais atvejais biitina uzsitikrinti aukos pasitikejima ir bendradarbiavima. Svarbu prisiminti, kad
melagingy praneSimy apie smurtg artimoje aplinkoje fiksuojama maZiau nei melagingy pranesimy
apie automobiliy vagystes — tai rodo tarptautiné statistika. Taip pat dera Zinoti, jog iSvieSinti pati-
riamg smurtg auka pasiryZta vidutiniskai po 14, o kai kuriy Saltiniy duomenimis, po 35 smurtinio
iSpuolio. Taigi kiekvienas kreipimasis, Bendrojo pagalbos centro priskirtas smurto artimoje
aplinkoje kategorijai, greiciausiai ir yra smurto artimoje aplinkoje epizodas.

Direktyva aiSkiai skiria nukentéjusj asmenj ir smurtautoja. Apsaugant auka, policijos déme-
sio subjektas yra biitent smurtautojas, kuris turi buti atskirtas nuo aukos ir pajusti griezta
teisésaugos ranka. Direktyvoje nustatytomis teisémis nedaromas poveikis nusikaltélio teisems.
Terminas ,, nusikaltélis *“ reiskia asmenj, kuris nuteistas uz nusikaltimq. Taciau Direktyvos tikslais
Jis taip pat reiskia jtariamg ar kaltinamg asmenj pries pripaZinimq kaltu arba apkaltinamojo nuos-
prendzio paskelbimq, ir tuo nedaromas poveikis nekaltumo prezumpcijai (ES Nusikaltimo auky
teisy direktyva, preambulés 12 str.).

Atvyke | ivykio vieta, policijos pareiglinai privalo elgtis taip, kad $is skirtumas biity aiSkiai
juntamas tiek aukai, tiek smurtautojui. Policijos pareigtino elgesys turi biiti korektiSkas ir
orus, reikéty vengti familiarumo, aukos ar smurtautojo tujinimo, auka ir smurtautojas turi
biti apklausiami atskirai dviejy skirtingy pareigiiny.

Policijos pareigiinai, vykstantys j iSkvietimus dél smurto artimoje aplinkoje, taip
pat vykdantys ikiteisminj tyrima, privaléty turéti specialiyjuy Ziniy i§ smurto artimoje
aplinkoje priezasciy, dinamikos ir pasekmiy srities.

De¢l jvairiy subjektyviy ir objektyviy aplinkybiy bei itin dideliu latentiSkumu pasiZymincio
Sio nusikaltimo prigimties jam atpazinti ir teisingai kvalifikuoti reikalingos specialios Zinios,
praktiniai jgiidziai bei kompetencija. Smurtautojas gali biiti ir daZzniausiai yra itin manipulia-
tyvus, turintis du veidus, kuriy vienas, nukreiptas | sociumg, yra padoraus piliecio, gerano-
riSko ir kooperatyvaus situacijos dalyvio veidas, taciau tai neturéty suklaidinti profesionalo,
koks ir yra policijos pareigiinas.

Rekomenduojama, kad specializuotus policijos pareiginy mokymus vesty SPC kaip
vienas i$ trijy Istatymo jgyvendinimo subjekty, turintis Valstybés jpareigojimg atstovauti nu-
kentéjusio asmens interesus ir galintis pateikti informacija per nukentéjusio asmens saugumo
poreikiy bei teisety lukesciy prizmg.

Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas aiSkiai nurodo, kad nukentéjes as-
muo skundo neteikia (ASAAJ, 7 str. 1 d.). Sia nuostata jstatymo leidéjas siekia apsaugoti
nukentéjusj asmenj nuo galimo smurtautojo kersto ir persekiojimo. Turi biiti visiski atsisaky-
ta ydingos praktikos, kai j jvykio vietg atvyke pareigiinai reikalauja nukentéjusio asmens ,,ra-
Syti pareiSkima”. Tokia praktika prieStarauja [statymui ir yra laikytina antriniu traumavimu.

Biitina aktyvi policijos pareigiiny veiksmy stebésena numatant galimybe skirti drausmines
nuobaudas tais atvejais, jei, nesilaikant [statymo ir pareigiino etikos, nusikaltimo aukai da-
romas spaudimas ar pasitelkiami grasinimai — pvz., grasinimas, kad aukai atsisakius ,,rasyti
pareiSkima*, iSkvietimas bus kvalifikuotas kaip ,,melagingas* ir dél to ji patirs sankcijas.
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GrieZtai nerekomenduojamas klausimyny pildymu pagrjstas rizikos vertinimas smur-
to artimoje aplinkoje atvejais. Nukentéjes asmuo, ypac netrukus po jvykio, gali biiti nepasi-
ruos$¢s ir nepajégus atsakinéti | ankety klausimus, todé¢l vertimas tg daryti lengvai gali tapti
institucinio smurto forma. Tiktai pats nukentéjes asmuo gali Zinoti, kokio lygio grésmé jam
kyla, todél apsauga nuo smurto artimoje aplinkoje turi buti teikiama pagal asmens poreikius,
bet ne pagal trec¢iyjy asmeny vykdoma rizikos jvertinima.

Per pirmuosius SeSerius Istatymo galiojimo metus jvyke rezonansiniai jvykiai, pasibaige au-
kos, aukos ir smurtautojo, aukos ir jos vaiky mirtimis, buvo gerai zinomi teisésaugai — deja,
nebuvo padaryta to, kas buvo bitina tragedijoms iSvengti. Visus $iuos jvykius vienija tai,
kad apie smurtg nebuvo informuoti regioniniai SPC, taigi auka negavo savalaikés, ASAA]
numatytos specializuotos pagalbos. D¢l Siy priezasCiy kiekvienas smurto artimoje aplinkoje
atvejis turéty biiti vertinamas kaip labai aukStos rizikos aukos sveikatai ir gyvybei jvykis. Ne
rizikos vertinimas, bet aukos sustiprinimas ir efektyvus tarpinstitucinis bendradarbiavimas
gali padéti iSvengti tragiSky pasekmiy.

Reikalavimas pildyti klausimynus ne tik neefektyvus ir galimai neetiskas aukos atzvilgiu,
bet ir nepagrjstai apsunkina pareigiino darbg, taigi néra tikslingas.

Tais atvejais, kai policijos pareigiinai lankosi Seimos namuose, pvz., vykdydami kontrole
de¢l kardomyjy priemoniy laikymosi, rekomenduojama i$ anksto jspéti smurtg ir prievartg pati-
riant] asmenj apie tokio apsilankymo laika ir tikslus — vykdant nusikaltusio asmens kontrole
bendradarbiauti su nukentéjusiu asmeniu. Uzfiksavus, kad kardomosios priemonés néra
laikomasi, biitina skirti grieZztesng kardomaja priemong taip iSvengiant smurtautojo nebaudzia-
mumo nuostatos formavimosi. Jei smurtautojas nesilaiko kardomyjy priemoniy, atsakomybeés
perkélimas aukai (tarkim, teigiant, kad ,,ji pati ji jsileidzia®, ,, pati laiku nepranesSa apie tai
teisésaugai® ir pan.) yra neteisétas ir neefektyvus dél smurtautojo ir aukos jégos ir galios dis-
balanso. Didesn¢ galig turintis smurtautojas lengvai palauZia aukos pasiprieSinimg jam jprasto-
mis priemonémis — toliau smurtaudamas, grasindamas, manipuliuvodamas vaikais ir pan.

Rekomenduojama SPC paZymas pripaZinti procesiniu dokumentu, galinciu 1§ esmeés
papildyti policijos surinktg ikiteisminio tyrimo medZziagg ir padéti jvykdyti teisingumg. SPC
pateikiamos pazymos apie jiems zinomus smurto artimoje aplinkoje faktus padeda policijos
pareigiinams atpazinti ir teisingai kvalifikuoti smurto artimoje aplinkoje atvejus ir tuo paciu
prisideda prie pradedamy ikiteisminiy tyrimy ir teismo iSnagrinéty byly skaic¢iaus augimo, o
tai ir yra vienas i$ teisésaugos darbo efektyvumo kriterijy.

Policijos pareigiinas, vykdydamas savo profesing pareiga, aukos parodymams privalo
suteikti teisine forma. Tai, kad auka nenaudoja norminés teisés akty kalbos, negali buti
laikoma klititimi profesionaliam, teisinj iSsilavinimg turin¢iam pareigiinui atpazinti pries jg
ivykdyta nusikaltimg ir teisingai §j kvalifikuoti. Tai ypa¢ pasakytina apie LR BK 145 str. 1
ir 2 d., taip pat apie LR BK 148 str., LR BK 151 str. bei LR BK 163 str., nes mazai tikétina,
kad auka pareiks patirianti grasinimus, terorizavimq ir persekiojimg, kad smurtautojas varzo
jos veiksmy laisve, grasindamas panaudoti smurtq, panaudodamas kitokiq psichine prie-
vartq arba pasinaudodamas asmens priklausomumu priverté ji lytiskai santykiauti ar kitaip
tenkinti Iyting aistrq, piktnaudzZiauja tévo, globéjo ar riupintojo teisémis ar pareigomis. Tei-
siSkai nejvertinusio aukos parodymy pareigiino veiksmai gali biiti laikomi tarnybos pareigy
neatlikimu ir galimai uztraukia atsakomybe¢ pagal LR BK 229 str.

Tyréjo klausimas aukai ,,Kaip jis tai jrodysite?*, yra neteisétas ir nesuderinamas su pareigi-
no etika — tai valstyb¢ kaltina smurtautojg dél jvykdyto nusikaltimo ir Zmogaus teisiy pazeidi-

mo Sio asmens atzvilgiu ir valstybé turi pareiga surinkti irodymus tam kaltinimui pagrjsti.
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Praktika rodo, kad aukai apsisprendus susitaikyti su smurtautoju ir sudaryti galimybe jam
biti atleistam nuo baudziamosios atsakomybés BPK 38 str. numatyta tvarka, ikiteisminj ty-
rimg atliekantis policijos pareigiinas ar prokuroras neretai nepaaiSkina nukentéjusiajam visy
bitinyjy atleidimo nuo baudZiamosios atsakomybés pagal §j straipsnj salygy. Ikiteisminj ty-
rimg atliekantis policijos pareigiinas ar prokuroras privalo iSaiSkinti nukentéjusiajam
asmeniui visas biitingsias atleidimo nuo baudziamosios atsakomybés pagal §j straipsnj
salygas ir tokio proceso sprendimo teisines pasekmes. PaZymétina, kad viena biitinyjy saly-
gy atleisti nuo baudziamosios atsakomybés, kai kaltininkas ir nukentéjes asmuo susitaiko,
yra savanoriSkas zalos, padarytos nukentéjusiajam asmeniui, atlyginimas ar paSalinimas
arba susitarimas del Zalos atlyginimo ar paSalinimo ateityje. Jeigu asmuo be pateisinamy
priezas¢iy nevykdo susitarimo d¢l zalos atlyginimo ir pasalinimo, teismas gali panaikinti
sprendimg dél atleidimo nuo baudziamosios atsakomybés. Apie susitarimo nevykdyma nu-
kentéjes asmuo turéty pranesti prokurorui. Zinotina, kad, jei asmuo, atleistas nuo baudzia-
mosios atsakomybés pagal aukS¢iau minimo BPK 38 straipsnio 1 dalj, per vienerius metus
padaré naujg tyCinj nusikaltimg, ankstesnis sprendimas atleisti nuo baudziamosios atsako-
mybés nustoja galioti ir sprendZiama dél tokio asmens baudZiamosios atsakomybés uz visas
padarytas nusikalstamas veikas. SVARBU: joks smurtg ir prievartg patiriantis asmuo negali
»atsiimti pareiSkimo” policijos komisariate, nes: 1. Nukentéjes asmuo skundo (t.y. pareiski-
mo neteikia, ASAAI 7 str. 1 d.).

Kaip auksciau iSdéstyta, susitaikymas baudziamojoje byloje, jei nusprendziama susitaikyti,
vyksta tam tikra jstatymo numatyta tvarka ir §ig tvarka nukentéjusiajam privalo iSaiSkinti
ikiteisminio tyrimo pareigiinas (Zr. 6 prieda).

Dera prisiminti, kad jvairios smurto artimoje aplinkoje formos yra glaudZiai susijusios
tarpusavyje. Ypac tai lieCia seksualinius nusikaltimus, kurie itin stigmatizuoti, tad apie juos
aukai kalbéti sunkiausia. Todél policijos pareigiinas turéty proaktyviai ir tuo paciu jautriai,
pagarbiai bei profesionaliai uzduoti atitinkamus klausimus, padedancius iSsiaiSkinti pries
moterj ir jos vaikus galimai jvykdyty seksualiniy nusikaltimy poZymius.

PripaZjstant artimyjy smurto aukas nukentéjusiy asmeny grupe, kuriems kyla didelé an-
trinio ir pakartotinio traumavimo, bauginimo ir kerSto rizika, Generalinio prokuroro reko-
mendacijos ,,Dél nukentéjusiyjy specialiyjy apsaugos poreikiy vertinimo” numato galimybes
skirti Sias specialigsias apsaugos priemones baudZiamojo proceso metu (zr. 7 prieda):

- lydin¢io asmens dalyvavimas (viso baudziamojo proceso metu);

- specialiai tam paruosto pareigiino atliekama apklausa,;

- informacijos suteikimas — pranesimas apie teisés aktuose nustatytas galimas taikyti apsau-
gos priemones ir jy skyrimo tvarkg;

- jgalioto atstovo dalyvavimas;

- apklausa pas ikiteisminio tyrimo teis¢ja;

- apklausti ne daugiau kaip vieng karta;

- apklausos metu daromas vaizdo ir garso jrasas.

Vaikai, liudij¢ smurtg arba gyvenantys aplinkoje, kurioje smurtaujama, laitkomi smurtg
patyrusiais asmenimis, tod¢l smurto artimoje aplinkoje bylose jie turi biiti apklausiami vai-
kui draugiSkoje aplinkoje, pritaikant vieng arba kelias specialigsias nukentéjusio asmens
apsaugos priemones. Atsizvelgiant | nepilnameciy nebranduma, vaikai turi buti apklausiami
tuoj po jvykio, be nepagristo delsimo.

Baudziamojo proceso metu smurtg artimoje aplinkoje patiriantiems asmenims skiriamos
apsaugos priemonés turi buti adekvacios iSkeltiems tikslams — siekiant realiai apsaugoti

moter] ir jos vaikus nuo pakartotinio smurto. Reikéty vengti imitaciniy, nukentéjusiy asmeny
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padéti galimai pabloginanciy BPK numatomy kardomyjy priemoniy skyrimo, tokiy kaip
namy arestas, dokumenty paémimas, uzstatas, jpareigojimas periodiskai registruotis polici-
jos jstaigoje ir pan. Tokiy priemoniy skyrimas yra neleistinas ir turi buti laikomas institucine
iSdavyste.

Vidiné policijos darbo aktyvios stebésenos, arba monitoringo, sistema turéty apimti ver-
tinimg, kiek ikiteisminiy tyrimy dél smurto artimoje aplinkoje yra pradedama skirtinguose
policijos komisariatuose, kiek praneSimy perduodama regioniniams SPC, kiek ir kokiy ap-
saugos priemoniy skiriama, kaip parengiama ikiteisminio tyrimo medziaga kriterijumi lai-
kant byly, pasiekusiy teisma skai¢iy. Turi biiti nustatomos priezastys, kodél kai kuriy polici-
jos komisariaty pateikiami smurto artimoje aplinkoje rodikliai yra tokie Zzemi, ir atitinkamai
vertinamas pareigiiny darbas bei Salinamos neefektyvaus darbo priezastys.

Svarbus nuoseklus statistiniy duomenu rinkimas, pateikimas ir saugojimas, kad geréty
teisésaugos darbas ir atskiry jos grandziy sgveikos efektyvumas. Biitina sukurti iSsamig sta-
tistiniy duomeny rinkimo sistema, apimancig Sias temas, taiau jomis neapsiribojancia:

1. Kiek smurto artimoje aplinkoje byly yra pradedama, kiek nutraukiama, kiek jy pasiekia
teisma ir yra iSnagrinéjamos, o kaltieji asmenys nubaudziami realiomis bausmémis.

2. Kiek ir kokiy kardomyjy priemoniy skiriama baudziamojo proceso metu smurto artimoje
aplinkoje atvejais.

3. Kaip daznai skiriamos ASSA] numatytos apsaugos priemones.

4. Kokia yra skirty kardomyjy priemoniy pazeidimy statistika, kaip daznai skiriamos griez-
tesnés kardomosios priemonés, kai ankstesniyjy nebuvo laikomasi.

Rekomenduojama atlikti tyrimus, koks yra taip vadinamy smurtinio elgesio keitimo pro-
gramy, taikomy Probacijos tarnybos, efektyvumas, koks yra naudos ir kasty santyKkis Sias
programas taikant, kaip skiriasi programas lankiusiyjy pakartotinis smurtinio elgesio nau-
dojimas lyginant su tais, kurie programose nedalyvavo, bet buvo suimti ir nubausti; kokie
yra smurtg ir prievartg patirianc¢iy asmeny pasitenkinimo teisésaugos darbu rodikliai ir kaip
jie kinta; kokig dalj skiriamy kardomyjy priemoniy smurto artimoje aplinkoje bylose sudaro
priemonés, realiai uztikrinanc¢ios nukentéjusiy asmeny apsauga nuo pakartotinio traumavi-
mo; kaip daznai skiriamos ASAA] numatomos apsaugos priemongs.

Sékmingo tarpinstitucinio bendradarbiavimo rezultatas yra efektyvi ir savalaiké nukente-
jusiy asmeny apsauga, savalaikis valstybés garantuojamos pagalbos suteikimas, o taip pat
naujy nusikalstamy veiky prevencija ir uzkardymas, kaltyjy baudziamasis persekiojimas ir
bausmés neiSvengiamumo uztikrinimas.
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Metodinés rekomendacijos



PSICHOLOGINIS
MODULIS

4.1. Specialiosios Zinios iS traumos psichologijos srities

4.1.1. Psichologiné trauma

Anot J. Herman (2006), tiesos apie siaubingus jvykius prisiminimas ir papasakojimas yra
patyre asmenys savo istorijas neretai pasakoja itin emocingai, prieStaringai ir padrikai, kas
sumazina ty istorijy patikimuma. Pernelyg daznai nusveria negebéjimas rasti tinkamy zodziy
traumineiistorijai papasakotiirjiiSkylajpavirSiyne kaip pasakojimas, betkaip psichoemocinés
ir fizinés sveikatos sutrikdymo simptomai. Traumuoty asmeny patiriamo distreso pozymiai
tuo paciu metu atkreipia démesj | zodziais neapsakoma patirtj ir kartu tg3 démesj nuo jos
atitraukia, visuomenés akyse neretai pasilikdami tik kaip fizinés ligos simptomai — tai yra
vadinama traumos dialektika. Ji sukuria nepastovius, keistus ir dramatiskus pasireiSkimus,
kuriuos Froidas jau prie§ daugiau nei Simtmetj aprasé kaip traumos kalbg, kuria dazniausiai
pasakojama vaikystéje patirto seksualinio iSnaudojimo istorija. Todél neverta stebétis, jog
smurtg ir prievarta Seimoje patyrusioms moterims yra sudétinga risliai papasakoti patirtos
kumuliatyvinés (ilgalaikés pasikartojancios) traumos istorija. Taip pat svarbu Zinoti, jog ir
tie, kurie klausosi traumos istorijos, tapdami netiesioginiais traumuojancio jvykio liudytojais,
patiria traumos dialektikos poveikj. Jiems nelengva ilikti blaivaus proto, ramiems, i§vysti
vienu metu daugiau nei kelis bendro paveikslo fragmentus, iSlaikyti juos atmintyje ir sudélioti
prasminga seka, ] vientisg naratyvg (pasakojimg). Nemaziau sudétingas uzdavinys yra surasti
kalbéjimo buida, galintj teisingai atspindéti ir visiSkai perteikti tai, kg pamatéme ar iSgirdome.
Dar daugiau, tie, kas bando atpasakoti traumuojancius jvykius, taip pat prisiima rizikg buti
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nesuprastais ir uzsitraukti nepatikimo asmens vardg. VieSai kalbéti apie tai, kg Zinome apie
kity patiriamas traumas, pavyzdziui, smurtg ir prievartg Seimoje, neretai reiskia iSSaukti tg
patj stigmatizuojantj visuomenés vertinimag, kuris jprastai priskiriamas aukai.

Anot Herman (2006) smurto prie§ moteris Seimoje masto suvokimas kartas nuo karto
jsiverzia j visuomening sgmong, taCiau retai yra jos ilgiau iSlaikomas. Neigimas, i§stimimas
ir atskyrimas (disociacija) veikia kolektyvinés samonés lygiu taip pat kaip ir individo
lygmenyje. Feministinio motery judéjimo déka XX a. 7 — 8-jame deSimtmetyje, trauminé
daugelio motery patirtis buvo iSkelta j vieSumg ir tai sglygojo proverzj kolektyvinés traumos
iveikimo istorijoje. Smurtiniy nusikaltimy aukos, nutildytos stigmatizuojancio visuomenés
poziirio, i18drjso vieSai prabilti apie savo patirtis ir pareikalavo visuomenés atsakomybés uz
Siuos placiausiai paplitusius ir iki tol praktiSkai nebaudziamus nusikaltimus. Motery judéjimo
pastangomis buvo priimami jstatymai, kriminalizuojantys smurtg artimoje aplinkoje.
Demokratinés Salys prisiémé jsipareigojimus teikti specializuotg ir valstybés garantuojamag
pagalbag smurtg ir prievartg patiriantiems asmenims. Lietuva prie jy prisijungé 2011 metais.

4.1.2 Traumos tyrimo istorija

Traumos tyrimai—tai santykinai nauja sritis, formallis tyrimai pradéti mazdaug pries 150 mety,
taciau psichologiné trauma kaip zmogiskosios patirties dalis yra Zinoma per visg Zzmonijos
istorija. XIX a. pabaigoje Pranciizijoje Zanas Martinas Sarko (1825-1893), naudodamas
hipnoze, tyrin¢jo moteris, kenc¢ian¢ias nuo jvairiy sutrikimy, tuo metu priskiriamy ,,tipiskai
motery ligai“ Zinomai bendru isterijos pavadinimu (Wastell, 2005). Jo svarbiausias jnasas
] traumos teorijg yra tas, jog, naudodamas hipnoting jtaiga, jis jrod¢, jog kiino simptomai
gali biti sukelti psichologiniy priezas¢iy, todél jie gali biiti susieti su §iy motery traumine
patirtimi. Akademiné bendruomené turéjo pripazinti, jog psichinés patirtys gali sukelti
sutrikimus, kuriy kenciantis asmuo negali kontroliuoti valios pastangomis.

Taciau Sie tyrimai pagimdé ir kitas spekuliacijas — jei simptomai gali buti sukelti hipnotinés
Jtaigos, tai gal asmuo yra pats atsakingas uz jy atsiradima, galbiit jis tiesiog simuliuoja?
Kai kurie Sarko pasekéjai priéjo i§vada, jog asmenys, kenéiantys nuo psichinés traumos
sukelty simptomy tiesiog pasizymi didesniu jtaigumu ir silpna valia, tai yra jie ,,leidzia sau®
problemy sprendimo. Nesunku numanyti, jog tokios ir panaSios spekuliacijos atvéré kelig
aukos kaltinimui.

Ypa¢ svarbiis psichologinés traumos tyrimo istorijai yra Pjero Zane darbai (1890 — 1910). Jis
atskleidé, jog trauminés patirties centre visuomet yrastipriy sukre¢ianciy emocijyisgyvenimas,
visy pirma siaubo ir baimés (Wastell, 2005). Jis teigé, jog nepakeliama emociné patirtis yra
atskiriama (Siandien sakytume — disocijuojama) naturaliy psichikos gynybiniy mechanizmy
ir tarsi uzdaroma tam tikroje samonei neprieinamoje atminties talpykloje. Si atskirta patirtis
nuolatos bando prasiverzti j ,,nieko apie jg nezinanc¢ig“ sagmone, tuo keldama jai grésme.
Taip sukuriama nuolatiné vidiné jtampa, lydima baimiy, panikos reakcijy, trikdanti normaly
organizmo funkcionavimg ir sudaranti klititis traumuoto asmens prisitaikymui prie aplinkos.

Zane buvo pirmasis tyrinétojas, nustates, jog disociacijos procesai ir yra traumos
Serdis. Zane teigimu, trauminiai prisiminimai, biidami tokie skausmingi, negali biti
lengvai integruoti | bendrasias saves suvokimo schemas, taciau tol, kol jie lieka atskirti nuo
samong¢s, jie nuolatos bando apie save pranesti jsiverzdami j samong, neretai netikéciausiais
budais ir netinkamiausiu laiku. Tai atvéré galimybes formuotis traumos gydymo metodams,

.....
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i§sitgsiancios laike, palaipsniui integruojant trauming patirtj, trauminio jvykio metu atskirtg
nuo save suvokiancios samonés centro. Zane darbai taip pat patvirtino, jog placiai tuo
metu paplitusi isterija' turi biiti laikoma realios, tikrai jvykusios traumos rezultatu.

Jokia traumos tyrimo istorijos apzvalga negali apsieiti be psichoanalizés kuréjo Zigmundo
Froido ankstyvyjy darby analizés. Froidas (1856 — 1939) buvo didelis Sarko gerbéjas ir jo
darby populiarintojas. Be kita ko dar 1886 metais jis publikavo straipsni, skirtag vyriskos
isterijos atvejui, susiedamas jos atsiradimg su traumine patirtimi. Nereikia nei sakyti, jog to
meto vie$oji opinija, formuojama iSimtinai vyry, Zinig apie vyriskos isterijos buvimg priémé
itin atSiauriai — isterija tuo metu buvo laikoma iSimtinai ,,motery liga®.

1892 — 1896 m. Froidas skaité paskaitas ir iSspausdino savo garsyjj veikalg ,,Isterijos studijos*,
kartu su vyresniuoju kolega Jozefu Broieriu (1842 — 1925), kuriame pristaté savo darba
su nuo isterijos ken¢ian¢iomis moterimis. Analizuodami isterijos atvejus, tiek Froidas, tiek
Broieris pri¢jo prie iSvady, kurios Sokiravo juos pacius — moterys, ken¢ian¢ios nuo isteriniy
simptomy, yra patyrusios seksualing traumg vaikystéje. Anot §iy tyrinétojy, trauminei
patiréiai buvo biidingi du svarbiausi bruozai. Pirma, patirtis buvo tokia siaubinga, kad
ji paliko asmens psichikos struktiiroje stipry afektiskai’ uzkrautg jspaudg. Antra, §i patirtis
sukiiré pakitusios samonés blisenas, kuriose ir gyveno traumos atmintis. Isteriniy simptomy
atsiradimas aiSkinamas tokiu budu: traumavimo procese kilusios nepakeliamai stiprios
emocijos grasina uzlieti samone ir visiSkai sutrikdyti jos funkcijas, todé¢l prisiminimy apie
traumg bet kokia kaina bandoma iSvengti. Veikiant gynybos mechanizmams traumuojancio
jvykio turinys yra atskiriamas nuo sagmonés, o sgmonés pavirsiuje lieka tik pac¢iam individui
nesuvokiamos ir jj trikdan¢ios emocijos. Arba, prieSingu atveju, emocija yra atskiriama
nuo prisiminimo turinio, tod¢l prisiminimai apie trauma iSkyla tarsi be jokio emocinio
nuspalvinimo.

Sie tyrimai verté pripazinti, kad pasiturin¢ioje ir apsiSvietusioje Vienos visuomenéje uz
uzdary namy dury klesti vaiky seksualinis iSnaudojimas, vykdomas Seimos nariy. Tuo pacdiu
tai buvo pirmieji, itin trikdantys duomenys apie Seimy gyvenimo realybe Vakary visuomenéje.

Visuomenés reakcija | Froido rezultatus buvo dvejopa — susizavéjimo ir jsiticio misinys.
Pasirodé¢ pikti ir beatodairiSkai kritiski straipsniai profesinéje spaudoje. Froidas pasijuto
atstumtas ir izoliuotas savo profesinés bendruomenés ir tai turéjo lemiamg jtaka traumos
tyrimo istorijai. Dar tais paciais 1896 metais Froidas atSauké savo rezultatus ir traumos
tyrimo istorijoje beveik Simtmeciui jsivyravo stagnacija. Taip vadinama vélyvoji Froido
teorija akcentavo fantazavima, susijusj su seksualinio potraukio frustracija, ir pabégima i}
liga, susidurus su nejveikiamomis vidinémis arba iSorinémis klititimis uzdrausty seksualiniy
poreikiy patenkinimui. Psiching¢ traumg patyre asmenys, pareiSke apie vaikystéje patirtg
seksualing prievarta, buvo kaltinami, jog jy pasakojamos istorijos netikros, jy paciy sukurtos,
o to priezastimi laikyti nesuvokti pasgmoniniai troskimai, tokie kaip seksualinis potraukis
priesingos lyties gimdytojui (Edipo ir Elektros kompleksai). Savo ruoztu tai Zenkliai prisidéjo
prie aukos kaltinimo paplitimo.

Biitina pastebéti, kad Froido teorijos posiikis, nuo realiy traumuojanciy jvykiy pripazinimo
prie atskiro individo vidinés psichologinio gyvenimo dinamikos svarbos iskélimo, ilgam ir
krastutinai nepalankiai paveiké tiek traumos teorija, tiek ir pagalbos traumg patyrusiems
asmenims praktikas. Anot Betty Friedan (1983), vulgarus froidizmas tarsi neregimos

1 Isterija — XIX a. medicinos literatlroje placiai naudotas medicininis terminas, apibldinantis iSskirtinai moterims budinga
sutrikima. Isterijai buvo priskiriami jvairds, neretai dramatiski simptomai, tokie kaip paralyZius, alpimas, oro trikumas, ,polinkiu kelti
kitiems sunkumus”, kt. Siuo metu tai nebeegzistuojanti medicininé diagnose.

2 Afektas — stipri ir palyginti trumpa emociné reakcija, daZniausiai kylanti, kai staiga pakinta subjektui svarbios gyvenimo
aplinkybés (Psichologijos Zodynas, 1993).
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vulkaninés dulkés nusédo musy kulttiroje, padarydamas ilgalaikés neigiamos jtakos visy
pagalbg teikianciy profesijy, kaip ir visuomenés apskritai, pozitriui j iy nusikaltimy aukas.

Judit Herman (2006) pastebi, jog tai, kad Froidas atsisaké savo ankstyvosios traumos teorijos
yra tik désninga, turint omenyje laikmeciui budingus kolektyvinés samonés ypatumus.
Tuomet dar nebuvo socialiniy judéjimy, kurie palaikyty tokj placiajai visuomenei nepriimting
ir ja Sokiruojantj teiginj — padoriose burZuazinése Seimose vyksta baisiis nusikaltimai pries
moteris ir vaikus. Tik feministinio motery judé¢jimo déka XX a. antrojoje pus€je genialios
ankstyvojo Froido jzvalgos vél buvo prisimintos siekiant paaiSkinti ir jprasminti motery ir
vaiky, patirian¢iy smurtg ir prievarta Seimoje, patirtis.

Nauja postimj] traumos tyrimams davé du ziauriausi istorijoje karai, jvyke XX a. pirmoje
puse¢je. Lir I Pasauliniai karai priverté pripazinti, jog daugybé karo veterany, nors nepatyrusiy
fiziniy suzalojimy, taciau buvo dvasiSkai suluoS$inti. Su Sia realybe teko skaitytis — vien
Didziojoje Britanijoje po Pirmo Pasaulinio karo demobilizuotiems i§ armijos kareiviams
buvo skirta 200 000 nejgalumo pasalpy iki gyvos galvos, susijusiy su ,,karo nervais” (Wastell,
2005). Kalbant apie traumos teorijos raida, verta prisiminti Viljama Riversg (1864 — 1922),
tarnavus] I Pasaulinio karo metais Brity armijos medicininiame dalinyje ir pasizymeéjusj
tiek humaniSku pozitriu | karo aukas, tiek ir svarbiomis jzvalgomis karo neuroziy tema.
Jo svarbiausias teiginys — karo neurozé atsiranda dél nepakeliamos emocijos, susijusios
su mirties baime, ir kariy iSvystomi simptomai téra pastanga iSsigelbéti nuo mirties.
Riversas teigé, jog karo neurozés niekaip nesusijusios su ,,moraliniu silpnumu”, bailumu, kt.,
kuo buvo nepagrjstai kaltinami karo veteranai. Tai yra normali individo reakcija j nepakeliama
baime mirties akivaizdoje, kurios jis iSties negali suvaldyti.

Véliau Abramas Kardineris (1891 — 1981), dirbes su I Pasaulinio karo veteranais JAV,
pri¢jo panasias iSvadas — bet kuris Zmogus gali biiti palauztas, jei jis susidurs su mirties
grésme. Jo teigimu, karo neurozés tai ir yra vyriskosios isterijos pasireiSkimas, kuomet Ziauri
zmogumi neiSmatuojama trauminé patirtis sugniuzdo jo individualig psichologinés gynybos
sistemg. Anot A. Kardinerio, §iai neurozei visada budingi 4 svarbiausi bruozai: ekstremalus
organizmo suzadinimas, sukuriantis padidinta jautrumg iSorés stimulams, lengvai kylanti
baimingumo biisena, persekiojantis gyvenimo tustumos, visy individo pastangy bergzdumo
jausmas, elgesys tarsi praeityje individg traumavusi situacija vykty Cia ir dabar. IS esmés,
Kardinerio traumos teorija laikytina pirmuoju potrauminio streso sindromo apraSymo
bandymu — jis ap¢iuopé universalia psichinés traumos struktiirg, nesusijusia su lytimi ar
kitais individualiais, moraliniais ar kitokiais, ja patyrusio asmens bruozais.

Véliau, septintajame deSimtmetyje kile pilie¢iy judéjimai, reikalaujantys nutraukti karg
Vietname, ir jy déka iSryskeéje Vietnamo karo veterany patiriami sunkumai dar kartg priverté
visuomeng atsigrezti j psichologinés traumos aukas ir ieskoti biidy, kaip palengvinti jy
iSgyvenimus. Savo ruoztu, tai davé naujg postimj traumos tyrimams. Taip pat ir feministinis
motery judéjimas septintajame — aStuntajame deSimtmetyje iSkélé daug sunkiy klausimy
ir paskatino vieSg politing diskusijag apie motery padét] visuomené¢je ir Seimoje. Viena
svarbiausiy iSry$kéjusiy probleminiy sri¢iy ir vél tapo seksualinis smurtas prieS moteris
ir vaikus. Buvo pradéti kurti pagalbos iSprievartavimo aukoms centrai, kuriuose atlikti
tyrimai ne tik patvirtino Sios nukentéjusiy asmeny grupés patir¢iy realuma, bet ir iSrySkino
pandemin;j® §ios problemos paplitimg. Pastebétina, kad §ig tiesg iki Siol yra sunku pripazinti
daugeliui visuomenés grupiy, taip pat ir Lietuvoje. Be kita ko, Froido teoretizavimas
motery psichologijos temomis, jskaitant Edipo ir Elektros kompleksus, buvo paskelbtas
patriarchalinés priespaudos ir vyry dominavimo israiska.

3 Pandeminis — didelis susirgimy kokia nors liga daznis.
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Paskutiniais XX amziaus deSimtmeciais, duomenys apie psiching traumg pliiste plido
i§ dviejy pagrindiniy Saltiniy — i§ pagalbos Vietnamo karo veteranams centry ir pagalba
iSprievartavimo aukoms teikian¢iy centry. Atlikty tyrimy rezultatai parodé, jog, anot
J. Herman (2006), turime pripazinti, kad labiausiai paplit¢ potrauminiai sutrikimai yra ne
tie, kuriuos vyrams sukélé karas, bet tie, kuriuos moterys patyré civiliniame gyvenime
taikos metu.

Galinga pasaulinio motery judéjimo banga paskatino moteris burtis j grupes ir atvirai kalbétis
apie savo gyvenimus. Netikétai émé aiSkéti, jog kasdienybéje patiriamas vyry ar partneriy
smurtas yra jy bendra patirtis — gali keistis vardai ir veidai, ta¢iau motery subordinacija,
iSnaudojimas, smurtas ir prievarta jy paciy namuose yra tiesiog bendra moterims kaip
socialinei grupei. Pradzioje moterys nerado tinkamy zodziy Siai patirCiai jvardinti. Buvo
sunku patiketi, jog demokratinése Salyse, kuriy konstitucijos formaliai garantuoja visiems
pilie¢iams vienodas teises, privaciosios sferos prieblandoje gali nebaudziamas tarpti fizinis
ir seksualinis smurtas, engimas ir prievarta.

Motery pagalbos moterims paradigma gimé i§ motery sagmoningumo ugdymo grupiy
veiklos. Paaiskéjus, jog valstybés institucijos negina smurtg ir prievartg Seimoje patirian¢iy
motery, kaip ir iSprievartavimo auky, ir neteikia joms bitinos pagalbos, buvo imtasi savo
pastangomis kurti motery kriziy centrus. Pirmasis pasaulyje kriziy centras smurtg ir prievartg
savo namuose patirian¢ioms moterims duris atvéré 1971 m. Chiswick, Londone (Jungtiné
Karalysté) (https://www.refuge.org.uk/our-story/our-history). Lietuvoje asociacijos Vilniaus
Motery namai valdomas kriziy centras smurtg ir prievartg patirian¢ioms moterims, jkurtas su
Norvegijos karalystés parama ir bendradarbiaujant su Siaurés $aliy motery organizacijomis,
veikla pradéjo 1996 metais. Tai buvo pirmasis toks centras tiek Lietuvoje, tiek ir visose
trijose Baltijos Salyse.

Psichologinés traumos gijimas prasideda nuo traumos istorijos prisiminimo ir papasakojimo,
dalyvaujantsuinteresuotam liudininkui, kuriuo ir turi tapti SPC konsultanté. Tik dalyvaujant
kitam asmeniui, atliekan¢iam suinteresuoto liudytojo funkcijg, trauminés patirties metu i$
samonés iSstumtos mintys, jausmai ir prisiminimai gali sugrjzti. Taip sukuriama galimybe
juos samoningai suvokti, perdirbti ir jveikti.

4.1.3. Musamos moters sindromas

1977 metais amerikieCiy teisés psichologé, feministé akademiké Lenore Walker, kurios
tyrimai buvo skirti nustatyti psichologines smurto pasekmes, pirma kartg panaudojo terming
musamos moters sindromas (angl. Battered Woman Syndrome (BWS). MuSamos moters
sindromo (MMS) konstruktas apima Zenkly ir simptomy visuma, tam tikrg elgesio modelj,
kuris biidingas moterims, patyrusioms fizinj, seksualinj ir psichologinj smurtg santykiuose,
kuriuose sutuoktinis ar partneris, naudodamas jéga ir kontrole, moterj verté daryti ka tik
panoréjes, nekreipdamas démesio j jos teises ar jausmus (Walker, 2009). Seimoje patirto
smurto pasekmiy aprasymas sugriove dalj egzistuojanc¢iy mity, neteisingai aiskinanciy smurta
ir prievartg patirian¢iy motery elgesj, pvz.: kodél jos tiesiog nepalieka savo smurtaujanciy
partneriy, kad esanc¢ios mazochistémis, kad toks gyvenimas joms tikriausiai patinka ir pan.
(Walker, 1979, cituoja Harrison & Esqueda, 1999). Gauti rezultatai paaiSkino tam tikrus
smurtg ir prievartg patyrusioms moterims biidingus elgesio modelius, vienas i$ jy — iSmoktas
bejégiskumas, kuris palaipsniui formuojasi jsisukus smurto ratui.
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Metodinés rekomendacijos

4.1.4. Smurto priesS moteris Seimoje dinamika

4.1.4.1. Smurto ratas

Lenore Walker atlikty tyrimy metu buvo nustatyta, kad smurtas Seimoje vyksta pagal tam
tikra pasikartojantj trifazji modeli. Smurto ratas susideda i$ (1) jtampos augimo su didé-
jan¢iu pavojaus jausmu, (2) smurto proverzio, ir (3) smurtautojo atgailaujancio elgesio faziy
(Walker, 1979, cituoja Walker, 2009). Ratas dazniausiai prasideda po aktyvaus asistavimo
periodo, kurio metu smurtautojas labai domisi moters gyvenimu ir demonstruoja mylintj
elgesi. Kaip raSoma Smurto pries moteris enciklopedijoje (Encyclopedia of Domestic Vio-
lence, 2007), santykiy kiirimo fazéje smurtautojas, sieckdamas sukurti tam tikra intymumo
atmosfera, gali atskleisti ankstesn¢ savo paties iSgyvento smurto patirtj ir tai tarsi jpareigoja
partnere juo rupintis, uzjausti, suprasti. Tuo pateisinami dazni telefono skambuciai, kontro-
liuojantis elgesys, smurtautojo poreikis zinoti, kur yra ir kg veikia jo partneré. Leisdamas vis
daugiau laiko su moterimi, smurtautojas uzima vis didesne jos gyvenimo dalj, galiausiai
jis ima reguliuoti moters kontakty su draugais ir Kitais artimaisiais kiekj, taip prasi-
deda socialinés izoliacijos kuirimas. Pasak L. Walker (2009), po kurio laiko mylintj elgesj
kei¢ia sekimas ir kontrolé, taciau dazniausiai tuo metu moteris jau blina jsipareigojusi Siam
vyrui ir nebeturi energijos, o daznai ir ryZto kg nors keisti. Pastebima, jog dauguma motery,
patekusiy ] tokig situacijg, linkusios tikeéti, jog vos tik jos iStekésiancios, vyras pasijusias
saugesnis ir toks elgesys liausis. Deja, Sie lukesciai retai iSsipildo. Smurto ratas sukasi toliau.

1 pav. Smurto ratas
Paveikslélio Saltinis: Vasiliauskiené, L.; Zablockyte, M.; KriugZdaité, R. (2007) Metodinés rekomendacijos kriziy
centry, atsakanciy j nemokamos pagalbos linijos skambucius, darbuotojy ir savanoriy komandoms. Kaunas.

I@i&

AUGIMAS

P \u\"‘
.— \ \h!
/ Y

ﬂ_l;Al IS

MENUO

ITAMPOS
AUGIMAS

i S ST
(R 43//

74



4.1.4.2. Pirmoji fazé — jtampos augimas

Jtampos augimo fazei biidinga tai, kad smurtautojas tampa vis agresyvesnis, jo elgesys su
moterimi — grubus ir egoistiSkas. Mazais incidentais, tokiais kaip keiksmai moters atzvilgiu,
nepagarbus elgesys ir pan., smurtautojas iSreiSkia nepasitenkinimg ir prieSiSkumg.
Bandydama jveikti nemalonig situacija moteris bando neatsakyti tokiu pat elgesiu, bet
stengiasi smurtautoja pamaloninti, prisitaikyti prie jo keliamy reikalavimy, darydama tai,
kas jos manymu turéty j; nuraminti (Walker, 2009). Kaip nurodoma kriziy centry, atsakanciy
] nemokamos pagalbos linijos skambucius, darbuotojy ir savanoriy komandoms skirtose
Metodinése rekomendacijose (Vasiliauskiené, Zablockyté, Kriugzdaite, 2007), Siame etape
moteris stengiasi biiti paklusni, vengti galimy konflikty, bijo iSreiksti savo jausmus
ir mintis. Kartais tokia moters strategija trumpam pasitvirtina, ta¢iau tai tik sustiprina jos
nerealistiSka jsitikinima, kad ji gali kontroliuoti smurtautojo elgesi. Nepaisant to, moters
pastangos laukiamy rezultaty neatneSa, situacija Seimoje negeréja, jtampa auga.

Sis etapas gali trukti neapibrézta laiko tarpa, nuo keliy dieny iki keliy ménesiy, ar mety.
Ne pirmg kartg smurtg patirian¢ios moterys zino, kad konfliktai daznés ir stipres, taciau
jos tikina save, kad kontroliuoja smurtautojo elgesj, mano, kad jei ,,labiau pasistengs®, tai
iSvengs smurto; jos neigia savo baime ir prisiima atsakomybe uz neiSvengiamg antrgja faze
(Vasiliauskiené, Zablockyté, Kriugzdaite, 2007).

4.1.4.3. Antroji fazé — smurto proverzis

Smurto proverZio etapas yra pats trumpiausias, trunkantis nuo keliy minuciy iki keliy
valandy ar dieny. Svarbu pazymeéti, kad smurtas Seimoje vyksta dazniausiai be liudininky.
Jam biidinga aukSta fizinés ar seksualinés Zalos rizika (Walker, 2007), vyras ima smurtauti,
prisidengdamas pasiteisinimu, kad jis nori tik ,,truputj moterj pamokyti“. L. Walker
(2009) pastebi, kad yra santykiy, kuriuose antroji faz¢ vyksta i§ léto — stumdymu, kratymu,
plauky rovimu, sudavimu ranka, ir vis stipréja. Netrukus po smurto proverzio vyras bando
teisinti savo elgesj, ta¢iau smurtui kartojantis ilgainiui tai daryti nustoja. Tyrimai rodo, kad
smurtg patyrusios moterys vengia kreiptis pagalbos d¢l tokiy priezas¢iy, kaip kad baime,
jog pagalba nebus efektyvi, saugumas nebus uztikrintas, bandymas pasiprieSinti gali dar
pabloginti esamg situacija (Roberts, 2006).

4.1.4.4. Trecioji fazé — smurtautojo atgailavimas

Trecioji fazé prasideda is karto po antrosios. Smurtautojas suvokia, kad nu¢jo per toli, atsipraso
ir pazada daugiau taip nesielgti, taciau su sglyga, jei ji ,,gerai elgsis® ir ,,jo neprovokuos”
(Vasiliauskiené, Zablockyté, Kriugzdaité, 2007), taip atsakomybe perkeldamas aukai. Pasak
L. Walker, §i fazé yra lemtinga palauZiant muSamos moters psichologinj pasiprieSinima
(Walker, 1979, cituoja Herman, 2006), nes jos metu smurtautojas atsakomybe uz jvykusj
smurto epizoda perkelia aukai. Smurtg patyrusi moteris nori tikéti, kad Sis vél ramus ir
asistuojantis laikotarpis tesis ir jo metu besireiSkiantis smurtautojo elgesys atspindi tai, koks
1§ tikryjy jis yra. Smurtautojas pats tiki daugiau neskriausigs moters, nes mano, kad gali save
kontroliuoti, o ji nepamirs ,,pamokos* ir ateityje elgsis tinkamai, nesuteikdama priezasties
ja musti. Smurtautojo atgailavimo fazéje moteris bando jtikinti save, jog ,.kito karto nebus®,
taciau kol susivokia, meilus elgesys ir Svelnumas vél uzleidzia vieta smulkiems incidentams
ir jtampos augimui.
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Jei moteris nesulaukia palaikymo i§ aplinkos, atsiranda rizika jai patekti j uzdarg smurto ratg.
Tyrimai parod¢, kad smurtas po tam tikros pertraukos désningai kartojasi ir ilgainiui stipréja
(Sullivan, Kuehnle, 2007). Lewis (1980, cituoja Walker, 2009) tyrimai parodé, kad smurta
ir prievartg patyrusios moterys iSmoksta atpazinti gresiantj smurto proverzj. Atpazindamos
smurtautojo ,,uzuominas®, moteris gali prisitaikyti, kartais sukontroliuoti smurto epizodo
stipruma, vietg ar laikg. Taip visa moters energija sudedama j iSgyvenimo bei jveikos strategijy
kirima, bet ne | smurto rato nutraukimag (Walker, 2009). Sukdamasi uzdarame smurto rate,
moteris jau nebegali apginti saves ir savo vaiky — jei niekas nejsikis, smurtas Seimoje stiprés
ir gali baigtis tragiSkai (Vasiliaukiené Zablockyté, Kriugzdaite, 2007). Pagal L.Walker,
moteris, bent du kartus iSgyvenusi visas tris smurto rato fazes, turi biiti laikoma smurtg
ir prievarta patirian¢ia moterimi, tai yra kencdiancia nuo muSamos moters sindromo ir
jai reikalinga specializuota pagalba iS Salies.

4.1.5. ISmoktas bejégiSkumas

ISmoktas bejégiskumas yra vienas 1§ musSamos moters sindromui budingy bruozy. Pacioje
pradzioje $i sgvoka sulaukeé didelés kritikos dél smurto aukas stigmatizuojancio pavadinimo,
taciau velesniy studijy metu L.Walker paaiSkino, kad iSmokto bejégiSkumo nereikty
painioti su tiesiog buvimu bejégiu. Si sagvoka labiau atspindi gebéjimo numatyti rysj tarp
veiksmo, atsako ir galimy pasekmiy praradimg (Walker, 2009). ISmoktas bejégiskumas
psichologijoje suprantamas kaip busena, kurioje individas — nes tai galiojo ir laboratoriniy
eksperimenty metu paveiktiems gyviinams — yra priverstas kentéti skausma keliancius ar kitus
nemalonius stimulus. Ilgainiui individas patiki, kad ir ateityje negalés iSvengti susidiirimy su
Siais stimulais ir, net jei atsiranda reali galimybé iStrukti, ja nepasinaudoja — jis yra iSmokes,
kad situacijos kontroliuoti negali (Encyclopaedia Britannica).

Praeito amziaus aStuntame deSimtmetyje M. Seligman pasiiilyta iSmokto bejégiSkumo teorija
nagrin¢ja tam tikrg depresiSkumo tipa, kuriam biidingi negatyvis pesimistiniai jsitikinimai,
jog individo veiksmai negalés biiti rezultatyvis ir nebus pastiprinti ar apdovanoti ateityje
(Seligman, 1975, cituoja Walker, 2009). Remiantis Sia teorija L.Walker atlikti tyrimai (Wal-
ker, 2006; 2009) isaiskino, kod¢l moterims, geban¢ioms iSradingai kurti jvairias i§gyvenimo
strategijas, taip sunku nutraukti smurtinius santykius. Seimoje patiriamas smurtas mote-
riai palaipsniui suformuoja jsitikinima, jog kovoti néra prasmés, ir tai neatnes§ laukia-
mo rezultato, kad reikiamos pagalbos nesulauks (Hyde-Nolan ir Juliao, 2012). Yra tiesiog
nustojama stengtis nutraukti pasikartojantj smurtg, grei¢iau yra bandoma prisitaikyti gyventi
grésme keliancioje situacijoje su besikartojan¢io smurto galimybe. Taip yra prarandama mo-
tyvacija déti pastangas iStrukti i§ smurtiniy santykiy.

4.1.6. Seimoje patirto smurto pasekmeés moters biopsichosocialinei
sveikatai

4.1.6.1. Musamos moters sindromas, kaip potrauminio streso sindromo porusis

Apie 3-5 % trauma iSgyvenusiy Zmoniy pasireiSkia Potrauminio streso sutrikimas (PTSS)
(Yeager ir Roberts, 2005), taciau tarp smurtg ir prievartg iSgyvenusiy motery §is sutrikimas
yra net keliasdeSimt karty daZznesnis. Iki 84.4 % smurtg ir prievarta Seimoje iSgyvenusiy
motery (vidutiniS$kai 64 %) yra nustatomas PTSS (Golding, 1999), o MuSamos moters
sindromas (MMS), laikomas PTSS portsiu, gali buti nustatomas jau du smurto ratus
iSgyvenusiai moteriai (Walker, 2006; 2009).
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Pagal JAV psichiatry draugijos sudaryta ir periodiSkai papildoma Psichikos sutrikimy
diagnostikos ir statistikos vadova (DSM-V, 2013), PTSS asmeniui nustatomas jei:

Asmuo pats patyre, steb&jo ar netiesiogiai susidiré su: (1) mirtimi; ar (2) mirties grésme;
ar (3) patyré ar galéjo patirti rimtus suzalojimus; (4) ar patyré ar galéjo patirti seksualing
prievarta.

Simptomai turi trukti bent keturias savaites po ivykio.

ISgyvenimai paveiké svarbias asmeniui gyvenimo sritis, tokias kaip darbas, mokslas,
socialiniai santykiai.

MMS apibréziamas remiantis septyniais Kriterijais, i$ kuriy keturi pirmieji sutampa su
DSM-V aprasytais PTSS simptomais:

1. Pakartotinis traumavusio jvykio iSgyvenimas taip, tarsi jis vykty ¢ia ir dabar, nors taip
ir néra (angl. flashback), pasikartojantys koSmarisSki sapnai, intensyvus ar laike iStestas
distresas;

2. Min¢iy, prisiminimy, jausmy ar kitokiy su trauma susijusiy stimuly vengimas;

3. Padidéjes dirglumas ir sujaudinimas, kuris gali apimti miego sutrikimus, padidéjusj
budruma, neatsargy impulsyvy ar sau pavojinga elgesi;

4. Pastovis neigiami kognicijos (pazZinimo procesy) ir nuotaikos pakitimai, galintys
pasireiks$ti kaip neigiamas pozilris ] save, aplinkinius ar pasaulj, saves ar kity kaltinimas,
negaléjimas patirti teigiamy emocijy, atsiskyrimas / nutolimas nuo kity, reikSmingai
sumazéjes susidoméjimas jvairiomis iki tol svarbiomis veiklomis, negaléjimas atsiminti
svarbiy traumavusio jvykio momenty;

5. Sutrikdyti ar nutriike tarpasmeniniai santykiai dél smurtautojo piktnaudziavimo galia ir
kontrole;

6. Kiino vaizdo sutrikimas ar kiti somatiniai, fiziniai nusiskundimai;

7. Seksualinio intymumo problemos.

Norint suprasti, kaip PTSS ir MMS i$sivysto ir kaip asmens protas ir kiinas reaguoja ] trau-
minj ivykij, yra svarbu suvokti, kaip veikia smegenys traumos metu ir kokias pasekmes tai
gali turéti tolimesniam asmens gyvenimui.

4.1.7. Trauma ir smegenys

Smegenis sudaro milijonai nerviniy lasteliy. Jos sudaro sudétingiausius tinklus, taip pat ir
savarankiSkas paraleliai veikianc¢ias funkcines sistemas, pavyzdziui, didZiyjy smegeny pus-
rutuliy zievé, kamieninés smegenys arba limbiné sistema. Tarp §iy funkciniy sistemy dar
egzistuoja vadinamosios posistemeés, kurios atsakingos uz tam tikrus gebé¢jimus. Viena $iy
specializuoty posistemiy yra, pavyzdziui, kalbos centras (Broka zona kairiajame pusrutuly-
je), kuris, kaip ir visos smegeny sritys, saveikauja su kitomis.
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Metodinés rekomendacijos

4.1.7.1. Migdolinis klinas — karstoji smegeny zona

Kad biity galima suprasti Zmogaus atminties veikima patiriant stipry stresa, labai svarbios dvi
posistemés, priskiriamos limbinei sistemai. IS vienos pusés tai yra vadinamasis migdolinis
kinas. Kilus didelei grésmei jis per kelias sekundes visg organizma nustato programai
»kova arba pabégimas®. Kadangi tai turi vykti greitai, kognityvinés smegeny zonos lieka
nejjungtos. Migdolinis kuinas iSsaugo dideles emocijas sukélusia patirtj, ypa¢ baime,
tafiau prisiminimai apie tai yra fragmentinio pobudzio, néra susieti nei su laiku, nei su
erdve. Migdolinis kiinas daugiausiai susisieja su deSiniuoju smegeny pusrutuliu, taigi, ir su
afekto zona. Cia néra sasajy su kalbos centru. Tokiu biidu migdolinis kiinas atstovauja tam
tikram tiesioginiam jsiminimui. Si posistemé apibidinama ir kaip ,kar§toji“, su emociniu
atsaku glaudziai susijusi smegeny zona.

(Cortex Comivp smegenys

! {Cermbum)

Priekine skiltis
fLobu:FM}

Priekis Galas
an'?-.:glm's_-_-ff""_'_-_'_ — Smegenélés
(Comus Hipokampas ks (Cerebellum)
Amygdaloideum)  (Hippocampus) | | @S

{Pens)

™ Pailgosios smegenys
(Medulla Oblongata)

1 pav. Smegeny dalys.
Paveikslélio Saltinis: Wikipedia

4.1.7.2. Hipokampas — Saltoji smegeny zona

IS kitos pusés, ,Saltoji” arba kognityviné yra hipokampo sistema. Ji autobiografinius
jvykius fiksuoja be emociju ir labai detalizuotai, iSgyvenimai iSlieka jpinti j erdvés ir
laiko konteksta. Sia biografine atmintj mes galime palyginti su tam tikru archyvu. To, ka
iSgyvenome, epizodai yra surikiuoti, yra pradzia ir pabaiga. RySys su kalbos centru sudaro
galimybe tai, kas i§saugota hipokampo sistemos, lengviau iSsakyti Zodziais.
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4.1.7.3. Migdolinis kainas ir hipokampas trauminio iSgyvenimo metu

Paprastai abi sistemos labai gerai veikia kartu. Migdolinis kiinas iSsaugo nerimg sukeliantj
arba su kitomis rySkiomis emocijomis susijusj patyrima, o hipokampo sistema jj apibrézia
laiko ir erdvés pozZiiiriu, vertina ir teikia kognityvinj supratima. Sistemos labai skirtingai
reaguoja ] did€jant] stresg. Kai streso lygis yra Zemas, pirmiausiai pasirengia reaguoti
hipokampas. Augant stresui hipokampas reaguoja vis maziau. Kai stresas labai didelis,
kaip, pavyzdziui, traumos atveju, hipokampo sistema perkrauta ir yra iS§jungiama. Migdolinis
kiinas prieSingai — kuo labiau kyla stresas, tuo gyviau jis reaguoja. Kai traumuojancioje
situacijoje Saltoji hipokampo sistema visiSkai nebegali dirbti, karStoji, migdolinis kiinas,
tai daro vis efektyviau. Prisiminimai, kurie iSsaugomi tokiomis sglygomis, veikia pagal
migdolinio kiino principus, jie lieka fragmentiski, nesusieti su laiku ir erdve, jie yra
selektyvis ir koncentruoti ties nerimg kelianciais dirgiklio poZymiais. Paprastai hipokampas
vél ima veikti, kai paSalinama grésmé. Tada jis gali sutvarkyti ir apdoroti informacijg apie tai,
kas jvyko. Tai gali biiti palyginama su koSmarisku sapnu: pabundama ir pamazu suvokiama,
kad viskas buvo tik sapnas, grizta orientacija erdvéje ir laike, galima netgi sapna papasakoti
ir analizuoti.

4.1.7.4. Potrauminio streso sindromas (PTSS)

Paveiktiems potrauminio streso sindromo taip nenutinka. Migdolinis kiinas iSlaiko
ekstremaliai auks$ta streso lygi, o suvokiancioji ir patirt] tvarkancioji hipokampo sistema
nefunkcionuoja. Traumuojanti patirtis lieka padrika, ta¢iau ne be pasekmiy. Nukentéjusieji
gali negebéti samoningai ir aktyviai jvykio prisiminti, ta¢iau prisiminimy fragmentai
gali prasiverZzti | samone véliau. Daugiausiai pastangy reikalauja bandymas iSlaikyti
prisiminimus uZ sgmonés riby. Kartais tai nepavyksta ir tada trikdantiems, 1§ paziiiros
nesusietiems, nerimg keliantiems atminties fragmentams atveriamas kelias ] sgmong. To
pasekme yra potrauminio streso sindromui biidingi simptomai, tokie kaip pasikartojantys
traumavusio jvykio iSgyvenimai taip, tarsi tai vykty ¢ia ir dabar (angl. flashbacks), ikyrios
mintys apie trauminius jvykius, minciy, prisiminimy, jausmy bei kitokiy su trauma susijusiy
stimuly vengimas, nuolatiné parengties biisena (angl. hyperarousal), koSmariski sapnai, kt.
Organizmas yra auk§c¢iausios parengties gynybinéje biisenoje. Tai sukuria atitinkamus kiino
simptomus. Susidiirus su i§ pirmo zvilgsnio neutraliais jvykiais ar pojii¢iy suvokimu (garsy,
kvapy, vaizdy), kurie tik netiesiogiai primena trauma, chroniskai sudirgintas migdolinis kiinas
vel ir vel sukelia prisiminimy antpliidj. Nukentéjusieji daznai pasakoja apie nepaaiSkinama
nerimg, fragmentisSkus prisiminimus, kurie kyla visiskai netikétai, ir patiriamas pakitusias
samonés busenas. Jie jauciasi lyg biity pamiS¢, nes niekaip nejstengia atkurti sgsajy su
sukeéléju — traumavusia situacija. Kai kuriais atvejais jie visiskai jos neprisimena.

4.1.7.5. Traumos terapija

Potrauminio streso sutrikimas sékmingai gydomas specialia traumos terapija. Traumos
terapijos esmé¢, tai: bandymas susieti padrikus prisiminimus su kalbos centru, palaipsniui
sukuriant pasakojimg apie traumavusj] jvykj. Per Saltaja hipokampo sistemg pavieniai
patirties fragmentai turéty buti sutvarkyti ir sudéti | biografinj archyva. Taikant traumos
terapijg simptomai gali visiSkai iSnykti. Pokalbiai gali buti s¢kmingai papildomi judesio ir
ktino terapija. Tai ypac svarbu seksualing prievartg patyrusiam asmeniui, kuris turi i§ naujo
priimti savo kiing ir vél iSmokti jj vertinti. Tam, kad bty suSvelninti simptomai, kurj laikg
gali buti tatkomas gydymas medikamentais. Tac¢iau svarbiausias démesys turi buti skiriamas
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kryptingai traumos psichoterapijai, kur nukentéjusiam sudaroma galimybé integruoti
trauming patirtj j savo gyvenimg Traumos terapija bus sékmingesné tuo atveju, jei tuoj po
trauminio jivykio asmeniui buvo suteikta savalaiké, specializuota kompleksiné pagalba.
Teikiant §ig pagalba ir siekiant apsaugoti auka nuo tolimesnio smurto, svarbu suprasti kaip
smurtas ir prievarta paveikia asmens fizing, psichologing bei socialin¢ sveikatg ir gerove.

4.1.8. Pasekmeés fizinei asmens sveikatai

4.1.8.1. Suzalojimai

Remiantis DidZiosios Britanijos nusikaltimy ataskaitos duomenimis, net 72 % smurto
Seimoje epizody pasibaigia fiziniu suzalojimu (Walby ir Allen, 2004). Ivairiy autoriy
darbuose iSskiriami suzalojimai dazniausiai pasizymi galvos, veido, kaklo, virSutinés liemens
dalies, kriity, pilvo traumomis, minks$tyjy audiniy pazeidimais, jskaitant nubrozdinimus,
ipjovimus, taip pat dazni patempimai, kauly iSnyrimai, skilimai, galvos, akiy suzalojimai,
durtinés zaizdos, nudeginimai, stuburo suzalojimai (Baty, Alhusen, Campbell, Sharps, 2008;
Coker, Davis, Arias, Desai, Sanderson, Brandt, 2002). Dar svarbu pazyméti, kad Junginéje
Karalystéje 2011 metais Motinos ir vaiko konsultacijy centro (Centre for Maternal and
Child Enquiries — CMACE) tyrimo duomenimis, 30 % smurto prie§ moteris atvejy prasideda
moteriai besilaukiant. FRA (2014) tyrimo metu net 42 % motery pranesé, kad partnerio smurta
patyré besilaukdamos. Smurtas yra jvardintas kaip pirminé persileidimo priezastis (CMACE,
2011). L. Walker nustaté, jog jos apraSytam MMS budingas bruozas yra autonominés arba
vegetatyvinés nervy sistemos chroniSkas sujaudinimas. Patiriant smurtg ir prievartg Seimoje,
ilgalaikés kumuliatyvios traumos pasekoje atsiranda jvairis fizinés sveikatos sutrikimai.

4.1.8.2. Psichosomatiniai* sutrikimai

Cerulli ir kolegy (Cerulli, Poleshuck, Raimondi, Veale, Chin, 2012) tyrimo dalyviy fiziniai
simptomai pirmiausia apémé skausmo pojiiti; tiriamosios §j skausma apibtidino kaip pastovy
skausmg raumenyse, kas véliau buvo diagnozuota kaip fibromialgija®, taip pat daznai buvo
diagnozuojamas Iétinio nuovargio sindromas. Kiti tyrimai nustaté rysj tarp smurto Seimoje
patirties ir imuniteto nusilpimo (Crofford, 2007), taip pat tarp trauminio jvykio iSgyvenimo ir
uzdegiminiy procesy organizme (Kendall-Tackett, 2008, cituoja Walker, 2009; Cerulli et al.,
2012 ) bei autoimuniniy ligy atsiradimo (Boscardino, 2004). Angina (Coker, Watkins, Smith,
Brandt, 2005) ir diabetas siejami su trauminés patirties poveikiu asmens sveikatai. Galimi
ir neurologiniai pakitimai, tokie kaip galvos svaigimas, samonés praradimas, traukuliai,
regéjimo sutrikimai, alpimo priepuoliai bei chroniskas skausmas (McCauley, Kern, Kolodner,
Dill, Schroeder, DeChant, Ryden, Bass, Derogatis, 1995, cituoja Baty et al., 2008). Bet visgi
astma bei kiti kvépavimo sutrikimai (Cerulli et al., 2012), Sirdies ir kraujagysliy sutrikimai,
tokie kaip padidéjes kraujospudis, Sirdoplakis (Coker et al. 2005; Cerulli et al., 2012) ir
vir§kinimo trakto sutrikimai (Coker et al. 2005). Siy sutrikimy prieZastis nejveiktos traumos
kuriamas nuolatinis nervy sistemos suzadinimas, aukStas streso lygis iSliekantis net tada, kai
reali grésmé jau yra praéjusi.

4 Psichosomatika (gr. buxn 'siela, dvasia' + cpa 'kiinas') — reiskiniai, kai psichologiniai poveikiai ir procesai tiesiogiai veikia
organizmo fiziologinius procesus (ir gali sukelti patologinius pokycius bei ligas).

5 Fibromialgija — tai reumatiné liga, kurios pagrindiniai simptomai yra iSplites skausmas ir nuolatinis nuovargis, taip pat prasta
nuotaika, depresija, nerimas, nerviné jtampa, pablogéjusi atmintis (Venceviciené, 2010).
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4.1.8.3. Fiziologinis organizmo atsakas j trauma

Evoliucijoje susiformaves reagavimas j gyvybei gresiant] pavojy yra ,,kovos arba pabégimo*
atsakas (angl. fight or flight), yra lydimas stipriy emocijy. I$kilus pavojui emocinio reagavimo
sistema paruo$ia zmogaus organizmg didelei aktyviai pastangai, mobilizuodama jo vidinius
resursus, reikalingus gresianéio pavojaus jveikimui. Siame procese svarbiausia vaidmenj
vaidina autonominé arba vegetatyviné nervy sistema, reguliuojanti fiziologines reakcijas,
sukeltas stipriy emociniy iSgyvenimy. Pavojaus akivaizdoje atsiradusi kraStutinés parengties
buisena patiriama kaip padaznéjes pulsas, padidéjes arterinis kraujospudis, tus¢ios venos,
kad galimo suzeidimo metu biity iSvengta nukraujavimo, padidéjes raumeny tonusas, beveik
visai iSjungta virSkinamojo trakto veikla ir kitos parengiamosios fiziologinés reakcijos.
Emocijos paleidziamoji grandis yra valingieji skeleto raumenys, todé¢l visas organizmas
pasirengia aktyviai veiklai, pavyzdziui, Suoliui per kliiitj gelbstintis nuo uzpuoliko arba
aktyviai gynybai.

Artimyjy smurto atveju Sios parengties realizacija yra nejmanoma dél skirtingos aukos ir
smurtautojo galios — auka negali nei efektyviai gintis, nei pabégti i§ grésme keliancios
situacijos, todel fiziologinés emocijy grandies suzadinimas iSlieka, ilgainiui nualindamas
vegetacing nervy sistemg ir jos jnervuojamus vidaus organus. Itampai kaupiantis ilgainiui
atsiranda organy ir jy sistemy disfunkcija ir galiausiai diagnozuojami jvairiis somatiniai
susirgimai, kuriy priezastis yra chroniSka distreso biisena. Kaip jau buvo minéta, nemaza
dalis didziuosiuose terapiniuose skyriuose, tokiuose kaip gastroenterologinis, kardiologinis,
taip pat neurologinis, besigydanciy pacienty yra asmenys, kenciantys nuo neidentifikuoto
PTSS, tai yra asmenys, patyr¢ vienokig arba kitokig psiching trauma.

4.1.9. Pasekmés psichologinei asmens sveikatai

4.1.9.1. Psichologinis smurtas

Psichologinis smurtas apima verbalines atakas, tokias kaip jzeidin¢jimai, Zeminimas, kontro-
liavimas ir galios demonstravimas izoliuojant moterj nuo palaikymo grupés — artimyjy, drau-
gy, darbo kolegy — vienpusiskai priimant sprendimus, susijusius su Seimos gerove, finansais,
ekonominio priklausomumo kiirimas, persekiojimas ir priekabiavimas, grasinimai atimti vai-
kus, susidoroti su moterimi ar jai brangiais asmenimis (Pico-Alfonso, 2005). Lietuvoje at-
2008) tyrimo metu buvo nustatytos tokios vienos dazniausiy psichologinés prievartos formy:
Saukimas, barimas (50,63 proc.), jzeidziancios replikos, zeminantis juokas (48,1 proc.), taip
pat gana daznai pasireiSkia ignoravimas, nekalb¢jimas (39,24 proc.). Vieni autoriai pazy-
mi, jog psichologiné prievarta galimai turi didesnes neigiamas pasekmes nei fizinis smurtas
(Walker, 1979, cituoja Pico-Alfonso, 2005), tuo tarpu kiti autoriai (Baty ir kolegos, 2008)
nustaté, kad psichologinis smurtas daznai naudojamas kartu su emociniu ir seksualiniu smur-
tu, sukuriant fizinio smurto grésme ir galimai dar pablogina bendraja savijauta.

4.1.9.2.Pasekmeés psichologinei sveikatai
Dazniausiai nustatomi Seimoje patiriamo smurto padariniai moters psichologinei sveikatai

apraSomi potrauminio streso sindromo (PTSS) konstruktu. Kaip minéta anksc¢iau, moteris,
jos gyvenime du kartus apsisukus smurto ratui, laikoma kencian¢ia nuo MuSamos moters
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sindromo (MMS). Smurta ir prievartg patirian¢ioms moterims Zymiai dazniau nei §ios patirties
neturintiems asmenims diagnozuojama depresija, nerimo, panikos priepuoliai, somatizacija
(Cerulli ir kt., 2012), nustatyta didesné savizudybiy rizika, biidingi intensyviis baimés, kaltés
bei gédos jausmai (Astin, 1993, cituoja, Avdibergovic¢ ir Sinanovi¢, 2006). L. Walker kaip
vieng i$ pagrindiniy padariniy moters psichologinei sveikatai iSskiria kiino vaizdo sutrikima.
Kiino vaizdo sutrikimo tyrimai rodo, kad, nors daugelis i§ miisy galime biiti nepatenkinti
kazkuria savo kiino dalimi, taciau smurtg ir prievarta patyrusioms moterims biidingas ne
kurios nors konkrecios kiino dalies ,,nemégimas*, bet susvetiméjimas su savo kiinu apskritai.
L. Walker kelig hipoteze, kad tai gali biiti susij¢ su Zema saviverté, bidinga smurtg ir prievartg
patyrusioms moterims (Astin, Lawrence, & Foy, 1993, cituoja, Avdibergovi¢ ir Sinanovig¢,
2006), kuri atsiranda ilgesnj laikg nejstengiant apsiginti nuo smurto, kai moters asmuo ir
fizinis kiinas yra nuasmeninami, tampa tarsi instrumentu jg valdyti, zaloti ir skaudinti.

4.1.10. Pasekmeés socialinei asmens sveikatai

ApraSant smurto rato fenomeng pastebima, jog jo pradinése stadijose biidinga smurtautojo
naudojama strategija aukos izoliavimas. Specializuota pagalba smurta ir prievartg
patirian¢ioms moterims teikiantys specialistai ir organizacijos zino, kad dauguma auky
yra izoliuotos nuo draugy, Seimos nariy, kity socialinio palaikymo grupiy, tai patvirtina ir
L. Walker (2009), J. Herman (2006), M. Baty ir kolegy (2008) tyrimai. Autoriai nurodo,
kad izoliacija pirmiausia prasideda nuo elgimosi su moterimi kaip su daiktu, ir pasireiskia
smurtautojui nustatant, su kuo ir kada moteris gali pasimatyti, jskaitant jos draugus ir Seimos
narius; jis lydi jg i ir i§ darbo, riboja jos laika leidziamg be smurtautojo, daznai skambina
telefonu ir pan. L.Walker pazymi, kad labai daznai smurtg ir prievartg patirianti moteris
daugiau laiko leidZia su smurtautojo draugais ir Seima. Taip gali nutikti dél smurtautojo
sudaromy kliti¢iy palaikyti santykius, taip pat ir dél to, kad moters draugai bei Seimos nariai
nepritaria smurtautojo elgesiui ir nenori matyti, kaip smurtautojas elgiasi su moterimi. Tai
turi tiesioginiy pasekmiy partnerés socialinei gerovei, nes tuo biidu ji yra atskiriama nuo
paramos grupiy. Véliau, sieckdamas pavergti auka, ja visiSkai valdyti, smurtautojas toliau
naudojaizoliavimg bei daugybe¢ kity manipuliacijos formy, jskaitant: reikalavima besalygiskai
paklusti jo nustatytoms taisykléms, galiojan¢iomis tik aukai, bet ne paciam smurtautojui,
moteriai nepriimting prievartinj seksualinj elgesj, pazeminimg, kontrole¢ ir liguista pavyda,
nenusp€jamuma bei tiesioginius ir netiesioginius grasinimus panaudoti smurtg. Kaip pastebi
J. Herman (2006), paskutinis Zingsnis psichologi$kai pavergiant auka yra privertimas ja
i§sizadéti savo pacios moralés principy ir nutraukti jg riSancius saitus su artimaisiais.

Svarbu pastebéti, kad vienas i§ veiksniy, lemian¢iy PTSS kaip ilgalaikio ir pastovaus biop-
sichosocialinés sveikatos sutrikdymo jsigaléjima, yra paramos trikumas po jvykio bei nepa-
lanki socialiné aplinka, kurioje triiksta paramos (Ahmed, 2007; Vasiliauskaité, 2015). Taigi,
smurtautojy izoliuotos moterys praranda socialinés paramos grup¢ ar grupes ir tampa labiau
pazeidziamos smurtautojo manipuliacijoms, tuo biidu patekdamos j grupg asmeny, kuriems
gresia kompleksiniy sveikatos sutrikimy atsiradimas.

4.1.10.1.Poziuris j kitus ir ateitj

Kalbant apie negatyvig artimoje aplinkoje patiriamo smurto jtaka asmens socialinei sveikatai,
pastebima, jog dauguma asmeny, kuriems budingas potrauminio streso sindromas, save ir
pasaul] mato taip, tarsi zvelgty pro akinius, kuriy stiklai nudazyti juodai — viskas jiems
atrodo juoda ir beviltiSka, jskaitant ir efektyvios pagalbos galimybe. Tyrimai atskleidZzia, kad
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smurto patirtis moterims suformuoja neigiamag poziurj | supancig aplinka bei ateitj (Astin
ir kt., 1993, cituoja, Avdibergovi¢ ir Sinanovi¢, 2006; Vasiliauskaiteé, 2015). Kaip aiSkina
L.Walker, tai susij¢ su iSmokto bejégiSkumo konstruktu bei su smurtautojo naudotomis
technikomis, mazinan¢iomis moters saviverte, kas ilgainiui veda prie to, kad moterys beveik
patiki, jog jos yra niekas, neturi jokiy teisiy ir be smurtautojo nesugeba nieko teisingai
padaryti ar nuspresti.

4.1.10.2. Seksualiné prievarta

Socialing izoliacijg pagilina taip pat ir neigiama seksualiné patirtis, jgyta smurtiniuose
santykiuose. L. Walker savo tyrimuose nustaté, kad lytiniai santykiai tampa dar viena
smurtautojo priemone jtvirtinti moters priklausyma vyrui. Smurtautojas ima reguliuoti,
kada bus uzsiimama lytiniu aktu, kada jis bus smurtinis, o kada Svelnus. Lytiniai santykiai
praranda suartéjimo ir meilés iSreiSkimo prasme, o tampa dar viena prievartos prie§ moterj
forma. FRA tyrimo (2014) duomenimis 6 % tyrime dalyvavusiy motery sutikdavo uzsiimti
lytiniais santykiais, nes bijojo to, kas gali jvykti joms atsisakius. Kity tyrimy duomenimis,
40 — 45 % smurta patyrusiy motery taip pat buvo ver¢iamos lytiskai santykiauti ar uzsiimti
zeminanc¢iu ar nepriimtinu seksualiniu elgesiu (Plichata, 1992, cituoja Baty ir kt., 2008).
Todél net nutraukus smurtinius santykius, moterys atsargiai, su nepasitikéjimu zvelgia |
blsimus partnerius ir | galimybe turéti intymius santykius su jais (Astin ir kt., 1993, cituoja,
Avdibergovi¢ ir Sinanovi¢, 2006). Stebima ir prieSinga tendencija — iSmoktas bejégiskumas
lemia, jog moterys patiki, jog neturi teisés rinktis ir dél to tampa lengvomis kity brutualiy
smurtautojy seksualinio smurto aukomis.

4.1.10.3. Aukos kaltinimas vs. socialinis palaikymas

Socialing izoliacijg salygoja taip pat ir visuomenéje gajus, demoralizuojantis kaltés perkélimas
nuo smurtautojo aukai, dar vadinamas aukos kaltinimu (angl. victim-blaming) (Ituarte, 2007) —
smurtg ir prievartg patirianios moterys vengia iSvieSinti patiriamo smurto fakta, bijodamos
nesulaukti jai reikalingos pagalbos ir dar labiau nukentéti nuo smurtautojo. PaZymétina, jog
esant socialiniam palaikymui, stipriai iSauga moters galimybé smurtinius santykius nutraukti.
Autoriai pastebi, jog smurtg ir prievarta patirian¢ioms moterims svarbu iSlaikyti iSorinius
socialinius rySius ir / arba uZsitikrinti efektyviag socialinio palaikymo sistema, kreipiantis
1 pagalbg teikiancias organizacijas. Butent dél Siy priezas¢iy LR Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymas numato Valstybés garantuojama specializuotg kompleksine
pagalba, kuri turi buti teikiama proaktyviai, taip jsiterpiant j ydinga smurto rata ir
siekiant padéti moteriai i$ jos iStrukti. Apie tai kaip specializuota kompleksiné pagalba turi
buti teikiama Specializuotos pagalbos centruose aptarsime kitame skyriuje.

4.1.11. Psichologiné krizé. Kritiniy bukliy intervencija

4.1.11.1. Psichologiné krizé

Psichologiné krizé — tai netikéty ir sunkiy gyvenimo permainy, liZio situacijos sqlygota biisena,
kurig lydi didelis nerimas, jtampa, grésmé, nesaugumas, pasimetimas ir kiti panasiis isgyvenimai.
Kiekviena krizé — tai ir ribinis egzistencinis iSgyvenimas, kurio metu Zzmoguje jvyksta stiprus
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dvasinis sukrétimas, kuris arba palauzia, arba sustiprina, atverdamas nauja gyvenimo ir jo teikiamy
galimybiy matyma. ISgyvendamas ir jveikdamas krize asmuo jgyja naujos patirties, atskleidzia iki
tol jam nezinomus vidinius ir iSorinius resursus, siekdamas pagalbos ir gaudamas jg i§ aplinkiniy.
Taciau svarbu prisiminti tai, kad nejveiktoje krizéje gludi rimtas pavojus biopsichosocialinei
zmogaus sveikatai. Kriziniai iSgyvenimai gali palauzti psichologines asmens gynybas, virSyti jo
adaptacines galimybes, kuomet ankstesnieji prisitaikymo biidai tampa nebeefektyviis ir zmogus
tarsi pakimba vir§ bedugnés, pasijunta atskirtas nuo jj supancio pasaulio, tod¢l sékmingas i§éjimas
i krizés didele dalimi priklauso nuo adekvacios ir savalaikés pagalbos prieinamumo.

Psichologinéms krizéms buidinga tam tikra dinamika, pasireiSkianti keliomis fazémis
(Caplan 1964; France, 1992, cituoja Polukordien¢, 2003). Galima isskirti 4 fazes:

1. Poveikio (konfrontacijos, jzangin¢) — tai pirmoji zmogaus reakcija j tai, kas jvyko. Sioje
fazéje mazéja zmogaus orientacija situacijoje, auga jtampa, didéja nerimas. Zmogus niekaip
negali iSspresti problemos, jaucia, kad jo pastangos ieskant iSeities yra bevaisés, dél to did¢ja
sutrikimo jausmas. Ta¢iau Zmogus vis tiek bando konfrontuoti su problema, ieSko iSeities.

2. Pasidavimo — jtampa auga toliau, stipréja nevilties, bejégiSkumo jausmai, mazéja
pasitikéjimas savo jégomis, apima jausmas, kad S§i problema niekuomet neiSsispres,
skausmingi i§gyvenimai nesibaigs.

3. Mobilizacijos — sukaupiamos visos pastangos. Motyvacija sprendimams tuo metu
milziniska, labai auks$ta galimybé asmenybés augimui. Lyginant su kitomis fazémis, zmogus
yra atviresnis kity jtakai, labiau linkes priimti pagalba. Sioje fazéje galimos dvi iseitys.

Krizé jveikiama, zmogus randa sprendima, jtampa palaipsniui atsliigsta, zmogus sustipreéja.

Krizé nejveikiama. Jtampa taip pat sumazéja, bet jau dél kity priezas¢iy: Zzmogus pasiduoda,
jauciasi jveiktas, tampa pasyvus. Kaip vienas 1§ galimy budy iSvengti su nejveikta krize
susijusiy jausmy, gali kilti min¢iy apie savizudybe. Nesulaukus adekvacios pagalbos atsiranda
neadaptyviis reagavimo ] krizinius i§gyvenimus biuidai, kurie signalizuoja apie prasidedantj
psichologinés krizés chronizacijos procesa:

- kriz¢ sukeélusi problema, ja lydintys nemalonts i§gyvenimai yra klaidingai traktuojami
(iSkreipiami), neigiami, iSstumiami. Pradeda pasireiksti neadekvacios psichologinés gynybos
formos;

- ZzZmogus atsisako atsakomybés uz save, perkelia ja kitiems, daznai kaltina kitus;

- piktnaudziavimas alkoholiu ir kitais kvaiSalais;

-psichologiniai sunkumai virstasomatinémis, psichosomatinémis, psichiatrinémis problemomis.
Vienas i§ dazniausiai pasireiSkianciy sutrikimy — potrauminio streso sutrikimas (PTSS).

4. Galutiné — zmogus jaucia didelj fizinj ir psichinj i§sekimg. Jei krizé jveikta, Zmogus
palaipsniui grjZta prie savo jprastos blisenos ir gyvenimo budo. Jei krizé nejveikta, silpnéja
vidiné asmenybés integracija. Tesiasi ir giléja chronizacijos procesai.

4.1.11.2. Kritiniy bukliy intervencija SPC

Smurto patirtis, jei jis patiriamas i§ artimo asmens, yra labai sunkus iSgyvenimas. Daznai
1 Specializuotos pagalbos centrg besikreipian¢iy motery busena yra kritiSka. Kriziy
intervencija yra neatidéliotinos ir aktyvios kompleksinés pagalbos teikimo dalis. Tam
gali prireikti ne vienos, o keleto konsultacijuy. Kriziy intervencijos metu bitina grieztai
laikytis SPC konsultantés etikos principu. Konsultantés pozicija turi buti aktyvi, labiau
palaikanti. Orientuojamasi | situacija, kokia ji yra c¢ia ir dabar, atkreipiant pagrindinj
démesj ] patiriamo smurto sukeltg grésme ir neatidélioting saugumo poreikiy uztikrinima,
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pavyzdziui, gali buti skambinama bendruoju pagalbos telefonu 112 ir kvie¢iama policija,
greitoji medicinos pagalba, gali biiti skambinama j policijos komisariatag praneSant apie
klientei iSkilusig grésme, susijusig su kardomyjy priemoniy pazeidimu, kt. Visais atvejais yra
pageidautina uzsitikrinti klientés bendradarbiavimg ir veiksmy imtis gavus klientés sutikima.
Taciau ypatingais atvejais ir nustacius, jog klientés ar kity asmeny gyvybei, sveikatai ar turtui
gresia tiesioginis pavojus, SPC konsultantas turi pareiga pranesti apie tai atsakingoms
institucijoms, sutinkamai su Lietuvos Respublikos teisés aktais.

4.2. Psichologinis konsultavimas Specializuotos pagalbos
centruose

4.2.1. Psichologinis konsultavimas kaip specializuotos kompleksinés pa-
galbos dalis

Psichologinis konsultavimas SPC yra specializuotos kompleksinés pagalbos sudedamoji
dalis. SPC konsultanté turi turéti psichologinio konsultavimo jgiidziuy tam, kad (1) gebéty
uzmegzti ir iSlaikyti kontaktg su traumg patyrusiu asmeniu, (2) mokéty iSgirsti ir rekonstruoti
nukentéjusio asmens istorija, susidedancig i§ jvykusio smurto epizodo apibidinimo ir
ankstesnés smurtinés patirties, (3) taip pat surinkti informacijg apie asmens turimus isteklius,
tokius kaip iSsilavinimas, biistas, savarankiSkos pajamos, dalyvavimas ar nedalyvavimas
darbo rinkoje, esamos paramos grupés, bendras socialinés integracijos lygmuo ir pan. Svarbu
ivertinti klientés motyvacijos lygi, kiek ji pasirengusi imtis aktyviy veiksmy situacijai
pakeisti, jos pasiruo$img priimti SPC sitilomg pagalbg ir remiantis Sia informacija kartu su
kliente sudaryti pirminj veiksmy plang, kuris véliau gali buiti koreguojamas situacijai pakitus.

Kaip jau minéta Specializuotos pagalbos centry darbo specifika lemia, kad visada, o ypac
pradiniuose pagalbos teikimo etapuose, biitina démesj sutelkti labiau i iSoring (ne vidine
psichologing) klientés situacija. Svarbiausias specializuotos pagalbos tikslas — suteikti
nukentéjusiam asmeniui galios pasiprieSinti smurtui Seimoje ir prisidéti uztikrinant
adekvacia apsauga nuo smurto artimoje aplinkoje. Kol moters gyvybei ir sveikatai
dél patiriamo smurto gresia realus pavojus, vien tik psichologiné, o juolab psichoterapiné
pagalba yra mazai efektyvi ir nerekomenduojama. Taigi, pradinéje pagalbos teikimo stadijoje
,»&rynojo* psichologinio konsultavimo SPC yra santykinai nedaug. Profesionali psichologiné
bei psichoterapiné pagalba yra rekomenduojama, o kai kuriais atvejais netgi biitina, tolesniame
pagalbos teikimo etape, taciau tuomet moteris dazniausiai jau nebéra SPC klienté.

Psichologinés zinios SPC konsultantui yra svarbios ir tam, kad savo darbe i§vengty tipisky
disfunkciSky vaidmeny (zr. Budingi disfunkciski vaidmenys, kuriy reikéty vengti, 108 psl.),
1 kuriuos jis gali patekti bendraudamas su trauma patyrusiu asmeniu, o taip pat iSsaugoty
produktyvuma, savo paties biopsichosocialing sveikata bei iSvengty profesinio perdegimo.

4.2.2. Telefoninio konsultavimo specifika
Specializuotos pagalbos centro veikla modeliuojama kaip telefoninés tarnybos. Sis modelis
pasirinktas remiantis geraja pasaulio praktika, visy pirma, Austrijos Intervencijos centry

ilgametés veiklos patirtimi. Kontakto su kliente uzmezgimas paprastai vyksta telefoninio
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pokalbio metu. Tik jgyvendinant telefoniniy konsultacijy metu sudaryta klientés veiksmy
plang ir i8kilus reikalui padéti tvarkyti dokumentus, teikti specializuotg teisininko ir / ar
specializuotg psichologo pagalba, klienté kvieCiama atvykti i§ anksto suderinus abiem
puseéms tinkamga laikg j SPC patalpas ar kitg vieta, pavyzdziui, seniiinijg. Kaip rodo patirtis,
SPC darbo praktikos kaimiskose vietovése formuojasi skirtingai nei didziuosiuose miestuose.
Nustatytomis dienomis SPC gali rengti konsultacijas savivaldybiy ar seniiinijy patalpose taip
priartinant pagalbg prie nukentéjusio asmens.

D¢l savo specifikos telefoninis konsultavimas turi privalumy teikiant pagalba bitent
smurtg ir prievartg patiriantiems asmenims. Ir tai dél Siy priezasciy:

K3 tik smurtg patyrusi moteris gali jaustis sutrikusi, vengti pasaliniy zvilgsniy dél matomy
smurto zymiy. Todél jai kur kas paprasc¢iau pakelti telefono ragelj ir papasakoti savo istorija
neiseinant i§ namy.

Klienté gali pati kontroliuoti santykio su konsultante intensyvuma ir trukme,
lengvai nutraukti pokalbj, jei jis tampa per daug sunkus, skausmingas ar nerima keliantis.
Pati skambindama j SPC klienté gali iSsaugoti savo anonimiskuma ir gauti jai reikalingos
informacijos neatskleisdama savo asmens tapatybeés arba prisistatydama kitu vardu. Turint
omenyje, kad smurtiniams santykiams yra biidinga tai, jog i§ aukos atimama galia priimti
savarankiSkus sprendimus, galimybé paciai kontroliuoti konsultavimo situacija moteriai
gali tapti labai nauja, svarbia jgalinanc¢ia patirtimi.

Telefoninis konsultavimas suteikia daugiau galimybiy spresti klientés isSmokto
bejégiskumo, nepasitikéjimo ar baimiy, kad gali buti suklaidinta ir iSnaudota, problemas.
Telefoninis konsultavimas suteikia lygiaverc¢io santykio tarp klientés ir konsultantés
formavimosi galimybe¢ - biidama tik balsas ragelyje konsultanté yra maziau ,,grésminga®, o
kliente gali pati reguliuoti pokalbio intensyvuma, trukme, pasirinkti jai tinkama laika ir vietg.

Telefoninis konsultavimas rekomenduojamas taip pat dar ir dél to, jog leidZia sékmingiau
spresti pyk¢éio arba arSios konfrontacijos problemas. Teisétas klientés pyktis, kylantis
dél patiriamo smurto, pokalbio metu gali biiti perkeliamas i konsultante, todél telefoninis
konsultavimas turi pranasumy, nes ir klientei, ir konsultantei yra lengviau iSvengti tiesioginiy
pyk¢io padariniy, tokiy kaip nutriikes kontaktas, prarasta bendradarbiavimo galimybe, kt. —
kontaktas gali ir vél biti lengvai atnaujintas kitos telefoninés konsultacijos metu. Sékmingai
spresti Sias problemas padeda ir SPC konsultanty anonimiSkumas — SPC dirbantys
konsultantai neprisistato vardais, todél sumazéja asmeniniy konfrontacijy pavojus.

Telefoninio konsultavimo privalumas yra ir tai, kad i§ bet kurios Salies vietos paskambinusi
smurtg ir prievartag patyrusi moteris, gali uZmegzti pirmajj kontakta su SPC ir gauti
specializuotg kompleksing pagalbg arba jai gali biiti suteikta visa reikalinga informacija
apie arciau jos gyvenamosios vietos veikiantj regioninj SPC.

Tiesa yra ir tai, jog klienté, gyvenanti smurtiniame rySyje, kur i§ jos yra atimta jéga ir galia
priimti savarankiSkus sprendimus, gali biiti linkusi perduoti konsultantei visa atsakomybeg
uz save ir savo dabarting situacija. Telefoninis konsultavimas padeda iSvengti pernelyg di-
delio konsultantés vaidmens sureik§minimo, kuomet ,,bejégé ir pasyvi* klienté¢ perduoda
visg atsakomybe¢ uzZ jos problemos sprendimg ,,visg galin€iai ir viska Zinan¢iai*“ konsultan-
tei, ir apsaugo nuo neproduktyvaus priklausomybés santykio formavimosi. Padétis, kuomet
klienté visa savo galia perduoda konsultantei, o konsultanté tai priima, prieStarauja
pagrindiniam SPC pagalbos principui — klientés jgalinimui.
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4.2.3. Kokiy traumg patyrusio asmens reakcijy gali tikétis specialistas,
savo darbe susiduriantis su smurtg ir prievartg patirianciu asmeniu?

Smurtas Seimoje gali sutrikdyti ar iSbalansuoti jprasta zmogaus adaptacija aplinkoje bei
sukelti fiziologinius, psichologinius, emocinius bei kognityvinius poky¢ius (Clark, Classen,
Fourt ir Shetty, 2014). Specialistui, savo darbe susidurian¢iam su smurtg ir prievartg patyrusiu
asmeniu, svarbu zinoti, kokiy dar traumg patyrusio asmens reakcijy, be anksciau aprasyty
PTSS ir MMS pasireiskimy, gali tikétis ir kaip reikéty elgtis su jomis susidiirus.

Vidinio autoriteto jausmo praradimas

Vidinio autoriteto jausmas — tai geb¢jimas iSlaikyti savo tapatumga jvairiose situacijose,
turéti teigiamg saves vertinima, galéti integruoti bei valdyti stiprias emocijas, biiti vienam
nesijau¢iant vieniSam, nuraminti save, nepasinerti } destruktyvig savikritikg, greitai priimti
teisingus ir asmens interesus atitinkancius sprendimus. Patirta trauma gali suardyti Sio
pozityvaus savireguliacijos mechanizmo funkcionavimg. Vietoje to gali atsirasti nepagristas
bjauréjimasis savimi, perdétas saves kaltinimas, impulsyvus, rizikingas ar neatsargus elgesys,
tarsi zmogus nebranginty savo gyvenimo, o tai, nepalankiais atvejais, sukuria salygas patirti
pakartotinj traumavima.

Sutrikdytas emocinis gyvenimas

Emocijy reguliacija — tai asmens geb¢jimas koreguoti savo emocinj atsakg taip, kad jis
atitikty asmens interesus.

Trauma sutrikdo §j gebéjimg — susidures su dirgikliais, kurie primena trauminj jvykj,
asmuo gali jaustis uzlietas emocijy, trukdanciy teisingai vertinti esamg situacija, atrodyti
arba perdétai emocionalus, arba prieSingai, emociSkai Saltas, bejausmis. Traumg patyre
asmenys net ir nesant iSorinés prieZasties gali iSgyventi intensyvius nerimo ir depresijos
simptomus, taip pat baimés, pasimetimo, litidesio, netekties, kaltés, gédos ir kitus jausmus.
Disociacija — tai gynybos mechanizmas, jveikos strategija, kurig asmuo naudoja siekdamas
dorotis su traumine patirtimi.

Normaliomis sglygomis, nesant ekstremalaus streso, miisy psichika turi gebéjimg integruoti
informacija apie kiino pojifius, emocijas, mintis, elgesj j vientisg patyrima, atkuriant ir
i§saugant asmens tapatumg. Kai zmogus patenka | nepakeliamg situacija, tokig kaip smurtas
Seimoje, seksualiné prievarta, kt., dalis traumuojancio jvykio aspekty yra atskiriama nuo
likusios patirties, taip laikinai padarant situacijg labiau pakeliama. Disociacijos mechanizmo
isijungimo negalima laikyti problemos sprendimo biidu. Tai grei¢iau tam tikra iSgyvenimo
strategija grésme individo gyvybei, sveikatai ar jo asmens tapatumui keliancioje
situacijoje.

Disociacija gali pasireiksti jvairiais buidais:
Amnezija, kai neprisimenama tam tikry jvykio detaliy ar viso trauminio jvykio;

Depersonalizacija — jausmas, jog trauma patyrusio asmens kiinas yra jam svetimas, jausmas
lyg asmuo stebi trauminj jvykj tarsi biidamas $alia savgs.

Derealizacija — potyris, kai aplinka atrodo svetima arba nereali.
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Itampa maZinantis elgesys

Psiching traumg patyres asmuo, jeigu jam nebus suteikta savalaiké ir efektyvi pagalba,
visy pirma, specializuota kompleksiné pagalba, nuolatos iSgyvena didziule jtampa, nerima,
depresines biisenas. Sios vidinio suzeistumo nuolatos atkuriamos biisenos galiausiai tampa
nepakeliamos ir tuomet asmuo griebiasi bet kokiy, daznai neadekvaciy, saves nuraminimo
biidy. Stai keletas i§ paziiiros nesuvokiamy save zalojanéio elgesio pavyzdziy, kuriy griebiasi
traumg patyr¢ asmenys, siekdami sumaZzinti psichologinj skausma:

alkoholio ir / ar kity psichotropiniy medziagy nesaikingas vartojimas;

rizikingas seksualinis elgesys;

suicidiskas elgesys;

ty€inis saves zalojimas;

impulsyvus rizikingas elgesys;

kt.

ISkreipti, negatyviis jsitikinimai apie save, kitus ir pasaulj

D¢l traumos gali atsirasti iSkreipti jsitikinimai apie tokius dalykus kaip:

Saugumo suvokimas. Pavyzdziui, esu pazeidziamas, galiu patirti kity Zmoniy smurtq ir
prievartg; pasaulis yra pavojingas;

Savigarba. Pavyzdziui, as esu blogas, pazeistas, esu pats atsakingas uz blogus dalykus,
kurie man nutinka,

RySys su kitais, intymumas. Pavyzdziui, a$ visada biisiu vienas ir atskirtas nuo kity, as
niekada neuzmegsiu artimy santykiy su kitais; esu kitoks nei kiti Zmonés,

Galios kontroliuoti savo gyvenimg jausmas. Pavyzdziui, as neturiu jokios galios
kontroliuoti save ar santykius su kitais, galia kontroliuoti savo gyvenimg yra bauginanti;
arba galios kontroliuoti savo gyvenimq praradimas yra bauginantis; santykiuose turi pirmas
uzimti iSnaudotojo pozicijq, arba biisi iSnaudotas pats.

Tarpasmeniniy santykiuy problemos

Psiching trauma, ypac ilgalaikj traumavimg patyrusiems asmenims, biidingi tarpasmeniniy
santykiy sunkumai. Kaip jau minéta, trauma, kuri yra tarpasmeninés prigimties, tokia kaip
smurtas artimoje aplinkoje ar seksualiné prievarta, paveikia jg patyrusio asmens jsitikinimus
apie save, kitus ir pasaulj ir daro jtaka santykiams su aplinkiniais. Santykiuose trauma patyre
asmenys neretai jaucia nepasitikéjima, jtarumg, baime. Jie gali iSgyventi prieStaringus
(ambivalentiSkus) jausmus bendraudami su aplinkiniais — vienu metu ir troks$ti artimy
santykiy, ir tuo paciu jy vengti, baimindamiesi d¢l savo pazeidziamumo.

Svarbu: traumos patyrimas gali buti svarbus veiksnys didinantis rizika asmeniui patirti
pakartotinj traumavimg kituose santykiuose. Litidna tiesa yra tai, kad trauma linkusi
save kartoti. Tam tikra prasme traumuoto asmens atsargumas ir nepasitikéjimas pasauliu yra
pagristi — tiek vaikystés, ypac seksualiné trauma, tiek kumuliatyviné trauma, patirta artimuose
tarpasmeniniuose santykiuose, tarsi palieka plySj asmens psichologiniy gynyby sistemoje ir
nesunku pastebéti, jog potencialus smurtautojas pajunta asmens pirminj suzeistumg ir ima
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demonstruoti savo galig asmens atzvilgiu, jj jtraukdamas j iSnaudotojiSkus, nelygius ir tuo
btidu vél traumuojancius santykius.

4.2.4. Kaip reaguoti j trauminés patirties atskleidimg?
Kodél svarbu proaktviai klausti apie klientés traumine patirtj?

Specialistui savo darbe susidurian¢iam su smurtg ir prievartg patyrusiu asmeniu yra svarbu
zinoti klientés trauminés patirties istorijg. Tai leidzia geriau suprasti klientés patiriamus
sunkumus, numatyti galimas reakcijas ir suteikti jai reikalingg pagalba. Svarbu suprasti,
kad klienté gali papasakoti specialistui tik tiek, kiek $is yra pasiruoSes iSgirsti. Trauma
patyres asmuo galimai jau susidiires su netinkama aplinkos reakcija, aukos kaltinimu ar
atstimimu, itin atsargiai jsijungia j pokalbj, kai tai liecia jo skaudZius i§gyvenimus. Pirmasis
SPC konsultantés ar bet kurio Kito specialisto uZdavinys, uZzmezgus kontakta, ir yra
prakalbinti kliente, sukurti pagarbia, padrasinancia, saugia atmosferg. Pokalbio metu
yra svarbu proaktyviai uZduoti teisingus ir savalaikius klausimus, leidziancius klientei
papasakoti savo istorijg suinteresuotam ir geranoriskam klausytojui.

Tyrimai rodo, jog ne pats trauminés patirties atskleidimas, o netinkama konsultanto
ar kito specialisto reakcija gali sukelti papildoma Zalg trauma patyrusiam asmeniui.
Klientei pasidalijus savo traumine patirtimi svarbu pripazinti, kas buvo iSgirsta. Taip pat
svarbu ,,nepabégti‘“ nuo temos neatreagavus | atskleista trauming patirtj, kitaip klienté gali
pasijusti nutildyta, nuvertinta, sugédinta ar kaltinama.

Tinkama reakcija j trauminés patirties atskleidima gali apimti iSklausyma, traumos poveikio
klientés gyvenimui pripazinimg, jos reakcijy, jveikos budy bei emociniy iSgyvenimy
patvirtinima.

K3a daryti, jei klientei kyla stiprios emocijos?

Apie trauming patirt] kalbéti sunku. Net tais atvejais, kai traumg patyrusio asmens néra
klausiama trauminés patirties detaliy, jam gali kilti trauminio jvykio prisiminimai, lydimi
stipriy emocijy.

Kaiklienté iSreiSkia stiprius su traumine patirtimisusijusius jausmus, svarbu nepasiduoti
impulsui kazkg daryti, siekiant, kad ji tuoj pat pasijausty geriau. Daug naudingiau tuomet
tiesiog klausyti klientés iSreiSkiant palaikyma. Paprastai emocijos natiiraliai nusliigsta, todél
nedidelés pauzes iSlaikymas, kol klientés emocijy banga atsliigs, gali buti viskas, ko ta
akimirka jai reikia. Kai kurie traumg patyr¢ asmenys apie savo trauminius iSgyvenimus gali
kalbéti neisreikSdami emocijy, kaip apie jprasting savo gyvenimo dalj. Svarbu prisiminti,
jog tai nereiSkia, kad traumos patyrimas neturéjo jokio emocinio poveikio ar kad tai Siuo
metu nebéra aktualu. Greiciausiai vélesniy pokalbiy metu, kontaktui pagiléjus ir atsiradus
didesniam pasitikéjimui, emociniai iSgyvenimai taip pat galés biiti atsiskleisti.

Jei konsultacijos metu kilus stiprioms emocijoms, jy intensyvumas ilgesnj laika nemazéja,
svarbu iSsiaiskinti, ar klient¢ neprarado rySio su dabartimi ir nepasinéré j prisiminimus apie
traumg. Svarbu prisiminti, jog pokalbio metu gali kilti staigiis, samone uzZliejantys trauminés
patirties sugrizimai (angl. flashback), lydimi pakitusios sgmonés biisenos, panikos reakcijy ir
kt. Jei taip nutinka, kliente biitina nuraminti, ¢ia padeda paprasti klausimai apie dabarting
situacijg — pvz., papraSymas pasakyti savo varda, Sios dienos data, savo adresg, mety laikg ir pan.
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4.2.5. Kas padeda specialistui, savo darbe susidtrusiam su smurtg ir
prievartg patirianciu asmeniu, geriau atlikti savo darbg ? Kg daryti ir ko ne?

Patvirtinkite, jog iSgirdote traumg patyrusj asmenj;

Pripazinkite, jog smurtas Seimoje / artimoje aplinkoje yra placiai paplitusi problema;

Patvirtinkite, kad klientés reakcijos yra normalios tokioje nenormalioje situacijoje;

Pripazinkite ir atspindékite klientés drasg pasidalinti skaudzia patirtimi;

Pripazinkite, jog, klientei atskleidus savo trauming patirtj, jai gali kilti ir daugiau su
trauma susijusiy minciy, jausmy ir prisiminimy, ir kad tai yra normali gijimo proceso
dalis;

Pasiteiraukite, ar tai buvo pirmas kartas, kuomet klienté kam nors atskleidé savo trau-
ming¢ patirt], ar kas nors anksc¢iau teiravosi apie jos patirtg smurta;

Patvirtinkite, jog klienté padaré geriausia, kg galéjo tuomet, kai ivyko smurto epizodas;

Aptarkite biidus, kuriais klienté gali apsisaugoti nuo tolimesnio smurto;

Aptarkite su kliente konfidencialumo ribas;

Pasiteiraukite, ar klienté turi vaiky, kurie liudijo smurtg ar gyvena aplinkoje, kurioje
smurtaujama. Pasiteiraukite, ar prie§ juos taip pat nebuvo panaudotas smurtas Siuo ar
kitais atvejais. Informuokite kliente, jog apie juos privalome pranesti atsakingoms insti-
tucijoms;

Neskatinkite itin detalaus smurtiniy epizody atpasakojimo;

Nemanykite, kad zinote, kaip jauciasi ir kg galvoja klienté ir susilaikykite nuo tai is-
reiSkianciy komentary;

Nesakykite, jog klienté privalo palikti smurtautoja;

Neklauskite klientés, kodél ji tiesiog nepalieka smurtautojo. Klienté gali pasijausti kal-
tinama dél patiriamo smurto;

Nemanykite, jog jus Zinote geriausig sprendima klientés situacijai;

Nereikskite klientei gailescio.
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4.2.6. Kas butina zinoti apie smurtg ir prievartg patiriancio asmens ir
jam pagalba ar apsaugg teikiancio konsultanto ar specialisto santykio
dinamika?

4.2.6.1. Budingi disfunkciski vaidmenys, kuriy reikéty vengti

Patogumo délei, toliau Siame tekste naudosime savokas klientas ir konsultantas, kur sgvoka
konsultantas taip pat reiSkia ir specialistas savo darbe susiduriantis su smurtg ir prievartg
patirianciu asmeniu.

Tiek kliento, tiek konsultanto asmeniné patirtis turi jtakos jy tarpusavio santykiams pagalbos
teikimo procese. Fenomenas zinomas kaip psichologinis perkélimas, tai: procesas, kurio
metu klientas nesgmoningai nukreipia j pagalbos teikéjq jausmus, suvokimus, vertinimus,
susiformavusius santykiuose su svarbiu asmeniu/asmenimis jo gyvenime.

Savo ruoztu konsultanto turima patirtis taip pat nuspalvina jo santykius su klientu.
Konsultanto kliento suvokimas ir vertinimas yra veikiamas jo asmeninés ar profesinés
patirties bei pasaulézituriniy nuostaty. Kontraperkélimo turinj daugiausia sudaro emocinés
busenos patiriamos konsultanto bendravimo su klientu procese. Svarbu atkreipti démesi, jog
bitent konsultanto jausmai, taip pat ir negatyvis, kliento atzvilgiu gali bati ir yra vertingos
informacijos apie klientg Saltinis. Pavyzdziui, jei klientas dél patirtos kompleksinés traumos
jaucia didziulj kaltés jausma ar pasibjauréjima savimi, taciau to neiSreiSkia Zodziais,
konsultantas Siuos jausmus gali pajusti bendraudamas su klientu konsultacijos metu. Todél
visadareikiauzduotisauklausima, kuriami$ konsultacijos dalyviy priskirtini konsultacijos
metu atsirade jausmai (ar tam tikra emociné atmosfera) ir tai jautriai, taktiSkai ir tinkamu
laiku aptarti su klientu. Cia labai svarbus konsultanto profesionalumas, tadiau nemaziau
ir pastarojo zmogiskas jautrumas ir paprastumas, leidziantis uzduoti klausimus taip, kad
klientas nepasijusty nuvertintas ar kaltinamas konsultanto.

4.2.6.2. Dramatinis trikampis

Gyvenimas smurtiniame rySyje galimai pakeité kliento santykiy su zmonémis pobudj.
Klientai, kurie patyré ilgalaikj traumavima, pasizymi sudétingomis perkélimo reakcijomis.
Konsultantui, dirban¢iam su traumg patyrusiu asmeniu, svarbu atpazinti biidingg santykio su
klientu dinamika — traumg patyres asmuo nejsisamonintai atkuria kai kuriuos pirminio
trauminio jvykio aspektus bendraudamas su jam pagalba teikian¢iu asmeniu.

Erdvinis modelis, kuris palengvina santykiy su traumg patyrusiu asmeniu supratimg yra
taip vadinamas Dramatinis trikampis (zr. 3 paveiksl¢lj). Jis apraso traumos atkiirimag
santykiuose su pagalbag teikian¢iu specialistu (Clark, Classen, Fourt ir Shetty, 2014).
(1) Auka, (2) Smurtautojas ir (3) Gelbétojas — tai trys pagrindiniai vaidmenys, kuriuose
samoningai, nesgmoningai, pusiau sgmoningai gali atsirasti nukentéjes asmuo ir atitinkamai
jam pagalbg teikiantis konsultantas. Véliau Sis modelis buvo papildytas ketvirta pozicija — (4)
Abejingo stebétojo. Konsultavimo metu gali atsirasti bet kuris Siy vaidmeny pasiskirstymas
tarp kliento ir konsultanto. Pavyzdziui, klientas gali atsidurti bejégés Aukos vaidmenyje,
o konsultantas jo atzvilgiu pasijusti Gelbétoju — vieninteliu asmeniu, galin¢iu suprasti §j
klientg ir jam padéti. Svarbu prisiminti, kad toks santykis yra neproduktyvus, priestaraujantis
pagrindiniam efektyvaus darbo su smurtg ir prievartg patirian¢iu asmeniu principui — kliento
jgalinimui, tod¢l to reikéty vengti.
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Metodinés rekomendacijos

Auka

Smurtautojas Gelbétojas

Abejingas
stebétojas

3 pav. Dramatinis trikampis — keturi disfunkciski vaidmenys
Paveikslélio Saltinis: Clark, C., Classen, C. C., Fourt, A., & Shetty, M. (2014).

Treating the trauma survivor: An essential guide to trauma-informed care. Routledge.

Toliau pateikiamas trumpas $iy keturiy disfunkciSky vaidmeny apraSymas ir kai kurios
rekomendacijos, kaip jy i§vengti ar kg daryti j juos patekus.

Aukos vaidmuo

Konsultantas, veikiamas perkélimo gali patekti j aukos pozicijg ir tuomet jis jauciasi
bejégis; neturintis galios pakeisti situacija; nepadedantis, neefektyvus, uzguitas; prarades
viltj; negerbiamas; nekompetentingas. Konsultantas gali jaustis taip tarsi i§ jo darbo nesa
jokios naudos ir tuoj pasiduosiantis ir nuleisiantis rankas.

Smurtautojo vaidmuo

Atsidiirgs Smurtautojo pozicijoje konsultantas gali jaustis visagalis, kontroliuojantis,
reikalaujantis, piktas, nuvertinantis klientg ir jo geb&jimus spresti problemas. Jis gali buti
itin aktyvus, agresyvus, manipuliuojantis, pazeidziantis kito asmens ribas, atimti i§ kliento
iniciatyvg ir jam nurodinéti. Taip pat gali atsitikti, kad konsultantas, ilga laika kentes
kliento jZeidinéjima ar nuvertinima, galiausiai iSlieja ant jo susikaupusj pykti. Tuo
atveju Smurtautojo vaidmuo pakeicia iki tol buvusj Aukos vaidmenj, o klientas savo ruoztu
tampa Auka. Akivaizdu, kad tokia interakcija yra visiSkai neproduktyvi ir nesuderinama
nei su kliento, nei su konsultanto gerove.

Klientui, patekusiam j Smurtautojo vaidmenj gali biiti budingas, pavyzdziui agresyvus
reikalavimas skirti jam daugiau démesio, taip pat ir po darbo valandy, klientas gali brautis
1 konsultanto asmeninj ar profesinj gyvenima, ar kitais buidais bandyti priversti konsultanta
vykdyti kliento nurodymus. Klientas gali grasinti nutraukti bendradarbiavima, apskysti
konsultantg, kitaip ,,atkerSyti“ uz menamg jzeidima.
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Gelbétojo vaidmuo

Konsultantas, patekes | gelbétojo role gali jaustis lyg jis yra ypatingai reikalingas klientui,
atsakingas uz ji, lyg be jo pagalbos klientas nesusitvarkys, prazus, lyg jis turi ypatinga rysi
su Siuo klientu, jauciasi kaltas, kai klientas i§gyvena sunkius su trauma susijusius jausmus,
tarytum turéty pernelyg didele galig ir biity pajégus ji nuo to apsaugoti. Kartais nejucia
kyla impulsas, kad ir labai trumpalaikis, pavyzdziui, parsivesti klientag namo, nuvykti pas ji,
iSspresti jo buitinius riipesCius ar paiam imtis ,,peraukléti® smurtautoja...

Klientas, patekes | gelbétojo vaidmenij, gali jaustis atsakingas uz konsultanto gerove,
bukstauti, kad galbiit ji nuvargina, kad jo problemos esancios pernelyg sudétingos ir kenkia
konsultantui. Klientas gali méginti apsaugoti konsultantg nuo savo sunkios trauminés patirties
ir todél jos neatskleisti, prisitaikyti prie konsultanto poreikiy ir nuotaikos, jautriai reaguoti |
pagalba teikiancio specialisto patiriamg stresg lyg jis, klientas, buty uz tai atsakingas.

Abejingas stebétojas

Konsultantas, patekes 1 Abejingo stebétojo vaidmeni, tikisi jog Kiti patys iSspres savo
problemas be jo jsikiSimo, neatkreipia démesio j kito asmens poreikius, jauciasi suerzintas,
supykdytas, kai klientas iSreiSkia praSymus ar pageidavimus, gali jausti nuobodulj,
klausydamasis kliento istorijos.

Klientas, biidamas Abejingo stebétojo vaidmenyje, nuvertina savo situacijos rimtumg
ir keliama pavojy, susierzina, kai pagalba jam pasiiiloma ir jos atsisako, praso nesikisti
1 jo gyvenima, nes ,,viskas yra gerai“. Klientas taip pat gali pasakoti apie grésme gyvybei
sukeélusius jvykius tarsi tai biity atsitik¢ ne jam, o kazkokiam kitam asmeniui, kurj jis
nuvertina, i$ kurio net Saiposi ir kurio likimas jam atrodo nesvarbus.

4.2.6.3. Kaip turéty elgtis konsultantas, patekes j vieng is keturiy disfunkcisky
vaidmeny?

Konsultantas, teikiantis pagalba psiching trauma patyrusiems asmenims, turéty buti itin budrus
ir nuolatos reflektuoti savo patirt] tam, kad galéty laiku atpazinti, jvardinti ir iSsitapatinti su
bet kurio i§ aukS¢iau iSvardinty disfunkcisky vaidmeny, trukdanciy gerai atlikti savo pareiga.

Rupestingas
stebétojas,
esantis Cia ir

Auka .
sustoti ir bati
palaukti empatiskam

Smurtautoja Gelbétojas

veikti/daryti

Abejingas
stebétojas

4 pav. Budai, kaip iSeiti i$ kiekvieno i$ keturiy disfunkcisky vaidmeny.
Paveikslélio saltinis: Clark, C., Classen, C. C., Fourt, A., & Shetty, M. (2014).
Treating the trauma survivor: An essential guide to trauma-informed care. Routledge.
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Kaip iSeiti i§ Smurtautojo vaidmens

Patekes | Smurtautojo vaidmen;j konsultantas rizikuoja tapti institucijose nusédusio smurto dalimi.
Pastebéjes, kad jau atsiduré Smurtautojo vaidmenyje, konsultantas turéty stabteléti ir pasistengti
empatiskai pazvelgti i kliento situacijg jo paties akimis, pabandyti suprasti, kaip j3 mato klientas.
Tam tikrose situacijose galbiit verta atsipraSyti kliento, patvirtinti, jog konsultantas yra pasiruoses
toliau bendradarbiauti su klientu ir suteikti reikiama pagalba. Pavyzdziui, galima pasakyti tokius
ar pana$ius zodzius ,,Atsiprasau, regis as$ taip pat pakeliau balsa, gal galéetume pradéti 1§ naujo?*,
galima pasiteirauti, kaip klientas jauciasi Siuo metu, tuo biidu vél sutelkiant démesj i klienta ir pan.

Svarbu:blogiausia, kas galiatsitikti pagalbosteikéjuitai nepastebéti, kadjau piktnaudziaujame
savo galia, ir priimti Aukos pozicijoje atsidiirusio kliento jam deleguojamg Smurtautojo
vaidmenj. Tuo budu dar karta pakartojama kliento trauma, Sjkart santykiuose su pagalba
teikian¢iu asmeniu. Sis fenomenas Zzinomas kaip antrinis traumavimas.

Kaip iSeiti iS Aukos vaidmens

Svarbu prisiminti, jog viktimizacija yra centrinis traumg iSgyvenusio asmens patyrimas. Nors
pagalbg teikianciam specialistui gali biiti nemalonu atsidurti aukos vaidmenyje, ta¢iau tai gali
tapti vertinga jo patirties dalimi — konsultantas gauna galimybg pasijusti taip, kaip dazniausiai
jauciasi jo klientas. Vis délto tai yra disfunkciSkas vaidmuo, j kurj pateke¢s konsultantas turéty
zinoti, kaip 18§ jo iSeiti. Konsultantas, patekes | Aukos vaidmenj, turéty Siek tiek atsitraukti
ir surasti erdvés laisvam, paties pasirinktas elgesiui, pavyzdziui, i§sakyti, kaip kliento
elgesys privercia ji jaustis, pasirinkti tyléti, kai klientas elgiasi agresyviai, kt.

Svarbiausias konsultanto uzdavinys yra nubrézti ribas agresyviam kliento elgesiui —
pakankamai energingai, taciau draugiskai, kad nejzeisty kliento. Kliento, tapusio ilgalaikio
smurtinio nusikaltimo, koks ir yra smurtas artimoje aplinkoje, auka, ribos buvo sistemingai
pazeidziamos smurtautojo, dél Sios priezasties kliento saugiy riby pojitis gali buti sutrikdytas
ir jis gali pazeisti kity asmeny, taip pat ir konsultanto ribas. Tai, kad konsultantas geba
nubrézti saugias ribas sau ir klientui konsultacijos metu, neprarandant pagarbaus ir tarpusavio
pasitikéjimu grjsto santykio, gali tapti klientui nauja ir naudinga patirtimi, didinancia kliento
pasitikeéjimg konsultantu, savimi ir pasauliu apskritai. Kaip jau minéta, psichiné trauma
suardo asmens vidinio autoriteto jausmag, todél bendravimas su konsultantu, gebanciu derinti
draugiska kliento priémima su reikalavimu gerbti abiejy konsultacijos dalyviy ribas, gali
tapti tam tikru konstruktyviu autoriteto, nepiktnaudziaujancio savo galia, modeliu.

Kaip iSeiti i§ Gelbétojo vaidmens

Pagalba teikiantis specialistas ar konsultantas, pastebéjes kylantj impulsa ,,gelbéti“ klientg
t. y. suvokes, kad gali atsidurti Gelbétojo vaidmenyje, privalo Siek tiek sumazinti savo
jsitraukima, stabtelti ir apsvarstyti kitus galimus veikimo buidus. Atsizvelgiant j tai, kad
kertinis efektyvaus darbo su smurtg ir prievarta patirian¢iu asmeniu principas yra kliento
igalinimas, konsultanto uzdavinys - kartu su klientu tyrinéti tik paciam klientui zinomas
galimybes, problemos sprendimo budus bei padéti jam atrasti turimus iSteklius, leidZianc¢ius
spresti problema. NuoSirdus konsultanto démesys turéty paskatinti aktyvias problemos
sprendimo paieskas, kliento doméjimagsi savo gyvenimu ir jo teikiamomis galimybémis.
Kartais verta klientui tiesiog uzduoti paprasta klausima, kaip pavyzdziui, ,,kas turéty buti
(ivykti, pasikeisti, atsirasti...), kad buity gerai?“, kvieciant klienta pla¢iau pazvelgti | savo
situacija, ieSkoti iSei¢iy nebeakcentuojant kliti¢iy.
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Kaip iSeiti i§ Abejingo stebétojo vaidmens

Apietai, kadjaupatekomejabejingo stebétojo vaidmenj, galime sprestiis to, kad konsultacijos
metu mums kyla nuobodulio, abejingumo ir nekantrumo jausmai. Atpazinus, jog patekome
1 81 disfunkciSkg vaidmenj, svarbu priimti sgmoninga sprendimg jsitraukti j kliento situacijg
cia ir dabar, imti aktyviai dométis kliento pasakojimu. Jei jauciate, kad dél jvairiy svarbiy
priezasCiy (didelis darbo kruvis, Siuo metu aktualios asmeninés problemos, nuovargis darbo
dienos pabaigoje, kt.) negalésite to padaryti, sgziningiau yra konsultacijg tiesiog nutraukti
kreipiantis j klienta, kad ir tokiais Zodziais ,, Jisy atvejis tikrai sudétingas (idomus, ypatingas,
kt.) dél jo as turésiu pasikonsultuoti su kolegomis, todél su Jumis susisieksime véliau. Ar
galétume susitarti dél jums patogaus kitos konsultacijos laiko? ““. Jei pokalbis uzsitesé ir
tapo neproduktyviu, ji galima nutraukti klientui pasakant, pavyzdziui, ,,Dabar misy laikas
jau baigesi. Kada galétume su jumis vél susisiekti ir pratesti pokalbj? ““. Jei jauciate, jog su
Siuo klientu produktyvaus kontakto uzmegzti nepavyks ir ateityje, yra visiSkai normalu atvejj
perduoti kolegai trumpai pristatant tuos sunkumus, kuriuos patyréte konsultacijos metu.

Svarbu: Dirbant su Sia tiksline grupe, smurtg ir prievarta artimoje aplinkoje patirianciais
asmenimis, uzimti Abejingo stebétojo pozicija reikSty biti stipresniojo, t. y. smurtautojo
pus¢je. NepamirSkime, jog visais Siais atvejais esame pakviesti liudyti jau jvykusj nusikaltima,
tad, atstovaujant bet kurig demokratinés valstybés institucijag miisy pareiga — visuomet biiti
nukentéjusiojo puséje ir savo profesines zinias bei jgiidzius panaudoti tam, kad padidintume
jo galig atsispirti smurtui.

Kiekvienu atveju svarbu patvirtinti, kad iSgirdome klienta ir pripaZinti jo patirtag trauma,
biiti suinteresuotu jo istorijos dalyviu ir kartu déti pastangas atkuriant pazeistas §io asmens
kaip Zmogaus ir piliecio teises.

4.2.7. Pagrindiniai konsultavimo principai taikomi SPC darbe®

4.2.7.1. Pagrindinés konsultavimo technikos
R. Kocitnas (1995) isskiria Sias Zemiau iSvardintas konsultavimo technikas:

Klausimy uZdavimas. Sios konsultavimo technikos tikslas yra dvejopas — suZinoti
informacija apie kliente¢ bei skatinti ja paciag analizuoti dabarting¢ savo situacija.
Klausimai paprastai skirstomi j uzdarus ir atvirus. Uzdari klausimai naudojami konkreciai
informacijai gauti ir numato atsakyma keliais zodziais, pavyzdziui, ,, Ar praneséte apie
patiriamqg smurtq policijai? “. Atviri klausimai yra daugiau atveriantys, padeda daugiau
iSsiaiskinti ne faktus, bet skatina paSnekova dalintis savo mintimis apie situacijg, nuostatomis,
lukesc¢iais, pavyzdziui, ,, Kq Jiis apie tai galvojate? Kaip jiis dél to jauciatés? “.

UzZduodant klausimus yra svarbu prisiminti:

1. Klausimai, prasidedantys zodziu kas dazniausiai biina orientuoti j faktus;

2. Klausimai su kaip yra daugiau atveriantys, daZniausiai biina orientuoti } Zmogy, jo vidinj
pasaulj;

3. Reikéty vengti klausimy prasidedanciy zodziu kedél, nes jie skatina pasnekova gintis,
teisintis. Geriau performuluoti | kaip atsitiko, kad,

6 Konsultavimo pagrindy Zinojimas yra naudingas ir gali sukurti pridedamajg verte bet kuriam specialistui savo darbe
susidurianc¢iam su smurtg ir prievartg patirianciu asmeniu.
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4. Nereikéty uzduoti keliy klausimy i§ karto. Klientei gali buti neaisku, § kurj klausima
atsakinéti;

Paskatinimas — tai trumpos frazés skatinancios pasnekova testi, nenustoti kalbéti,
pavyzdziui, ,,mhm*, , as jisy klausau*“, , gal galite papasakoti daugiau®. Paskatinimas
iSreiSkia konsultantés supratimg, doméjimasi, kuria palaikymo atmosfera, kurioje klientei
lengviau atsiverti ir papasakoti savo istorija.

Perfrazavimas — tai pagrindiniy minéiy ir fakty pakartojimas savais ZodZiais. Sios
konsultavimo technikos tikslas yra parodyti, kad klausomasi ir suprantama, pasitikrinti, ar
klausytojas ir pasnekovas vienodai supranta, kas yra sakoma. Pavyzdziui, ,,Jei as jus teisingai
supratau, tai jis..."“, ,,Jeigu jius man sakote, kad policija buvo iskviesta ir smurtautojas
pasalintas is jvykio vietos, tai turime pagrindo tikétis, kad ikiteisminis tyrimas yra arba bus
pradétas “. Perfrazuojant yra svarbu prisiminti:

1. Perfrazuojama tik pagrindiné mintis;

2. Perfrazuojant negalima iSkreipti pasnekovo minties;

3. Perfrazuojant reikéty vengti pazodziui pakartoti pasnekovo pasisakymag, nes tai gali
nuskambeti kaip pasiSaipymas. Pageidautina klientés mintj iSreiksti savais ZodZiais.

Apibendrinimas — tai tam tikra prasme yra pagrindiniy pokalbio id€jy santrauka, iSreiSkianti
pagrindine keliy maZai susijusiy teiginiy mintj. Tai padeda susisteminti mintis, apzvelgti
tai, kas pasakyta. Pavyzdziui, ,,Is to, kq is Jisy isgirdau, atrodo svarbu, kad...”, ,,Problemos
esmeé regis yra...”“. Apibendrinimas ypac svarbus, kai klienté kalba ilgai ir painiai, nes padeda
klientei geriau pamatyti savo situacijg i§ Sono.

Tylos pauzés. Mokéjimas tyléti ir panaudoti tylg konsultavimo tikslams yra vienas i§ esminiy
konsultavimo jgudziy. Egzistuoja tokia savoka kaip produktyvi tyla, galinti paskatinti
ir pagilinti kontakta. Tylos pauzé ypa¢ pokalbio pradzioje gali reiksti klientés nerimg ir
neapsisprendimg. Visgi, tyla toli grazu nereiSkia, kad néra realaus aktyvumo. Periodiskos
tylos pauzés pokalbj daro kryptinga, nes mintyse iSrySkinami esminiai pokalbio momentai,
padaromos pagrindinés iSvados. Tyla taip pat gali reiksti, kad pokalbis yra aklavietéje ir
ieSkoma naujos pokalbio krypties, todél bet kuriuo atveju neverta skubéti jg nutraukti.

Konfrontacija — tai bet kokia konsultanto reakcija, prieStaraujanti pasnekovo elgesiui.
PrieStaraujama tam, kas gali kliudyti klientei pamatyti ir spresti savo problemas. Konfrontacija
atkreipia kliento démes;j ] prieStaravimus jo elgesyje, mintyse, jausmuose arba tarp minciy
ir jausmy, ketinimy ir elgesio. Taip pat konfrontacija padeda atkreipti klientés démes;j | tai,
kad ji vengia aptarti kai kuriuos problemos aspektus. Kaip specifiné konfrontacijos forma
yra klientés pertraukimas. Konsultanté neturéty pamirsti, jog ne visi klientés pasakojami
dalykai yra vienodai svarblis. Smurtg patyres asmuo gali vengti kalbéti apie patirtg smurta,
kalbéti apie nesusijusius dalykus, todél konsultanté turéty klientei tg atspindéti ir
pokalbi grazinti prie konsultacijos tikslo. AiSku, konfrontacija neturéty buti kategoriska,
igudes konsultantas geba jpinti savo autentiSskg reagavimag, kartais nesutikimg, su kliento
iSsakomomis mintimis, j bendra, 1§ esmés draugiska ir konstruktyvy pokalbj.

4.2.7.2. Konsultantés etika

Kompetencijos principas. Konsultantei biitinos specialiosios zinios i§ traumos psichologijos
srities bei pasaulézitrinés nuostatos, leidziancios vienareik§misSkai biiti nukentéjusio asmens
pusé€je. Moters psichologinés traumos gijimas prasideda nuo traumos istorijos prisiminimo ir
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papasakojimo dalyvaujant suinteresuotam liudininkui, kuriuo ir turi tapti SPC konsultante.
Tik dalyvaujant kitam asmeniui trauminés patirties metu i§ sgmonés iSstumtos mintys,
jausmai ir prisiminimai gali sugrjzti. Taip sukuriama galimybé sgmoningai juos suvokti,
perdirbti ir jveikti.

Kita svarbi kompetencija jgalinant smurtg patyrusig moterj yra konsultanto informuotumas,
leidZziantis suteikti klientei visg jai reikalingg informacija. Siekdama padéti smurtg patyrusiai
moteriai pasinaudoti valstybés institucijy ar visuomeniniy organizacijy pagalba, konsultanté
pati turi gerai iSmanyti $iy institucijy bei organizacijy darbg. Svarbu parinkti ir tinkamg
pagalbos Saltinj. Vienu atveju tai gali biiti teisésaugos institucijos, kitu — Vaiko teisiy apsaugos
skyriai, sveikatos prieziliros jstaigos, socialines paslaugas teikiancios institucijos. Svarbu
prisiminti, jog jgalindama moterj priimti savarankiSkus sprendimus ir atgauti pasitikéjimag
savimi, konsultanté informuoja ir konsultuoja kliente, bet nenurodinéja, kg daryti. Moteris
pati turéty nuspresti, kaip ir kada pasinaudos gauta informacija.

Pastebétina, jog institucijy darbo tvarka, teisés aktai bei jy jgyvendinimo praktika nuolat
kinta, todé¢l siekiant teikti kvalifikuota specializuota kompleksing pagalba, svarbu, jog
SPC dirbantys konsultantai ir specialistai nuolatos kelty kvalifikacijg, dalyvaudami SPC
darbuotojams ir savanoriams skirtuose specialiuose mokymuose, bendruose SPC renginiuose
bei konferencijose.

Autonomijos principas. UZmegzdama santykius su kliente, konsultanté jsipareigoja
gerbti klientés autonomijg ir iSlikti objektyvi situacijos dalyvé. Tai reiskia, kad konsultante
susilaiko nuo galios panaudojimo ir nesiekia klientei perduoti savo jsitikinimy (politiniy,
religiniy ar kitokiy) ir taip nukreipti sprendimy, kuriuos moteris priima savo gyvenime.
Vienas 1§ svarbiausiy SPC teikiamos klientui draugiskos pagalbos bruozy yra horizontalus
santykis tarp klientés ir konsultantés, t. y. konsultanté nenaudoja jokiy galios sverty, galin¢iy
»priversti, ,nubausti®, ,atimti“ (,,atimsime pasalpas®, ,iraSysime 1 rizikg“, ,,atimsime
vaikus®...). Klienté yra suvokiama tiesiog kaip kita moteris $§iuo metu patirianti sunkumy ir
atsidiirusi situacijoje, kurioje gali atsidurti bet kuri moteris.

Solidarumo principas. Reikalavimas biti neutraliu dalykine prasme nereiskia moralinio —
etinio neutralumo. Atvirksciai, darbas su nusikaltimo aukomis, kokios yra smurtg bei prievartg
patiriancios moterys, reikalauja moralinio jsipareigojimo, tvirto pasauléZziiirinio pagrindo
iSlaikymo. Kitaip tariant, konsultanté, pasiryZusi padéti smurtg ir prievartg patirianciai
moteriai, turi priimti solidarumo su nukentéjusiu asmeniu pozicijg — visada buti moters
puséje. Cia neturime galvoje tokio supaprastinto jsitikinimo, kad auka niekuomet nepadaro
nieko blogo. Ta¢iau smurtinio elgesio negalima pateisinti. Isipareigodama padéti moteriai,
konsultanté kartu jsipareigoja ja remti socialinio teisingumo labui (Herman, 2006). Svarbu
prisiminti, jog kilus abejoniy dél to, ar auka gali buti ,pati kalta*“, ,prisipraSiusi®
ir pan., geriau atsisakyti ketinimo dirbti su smurta patirianc¢iomis moterimis. SPC
konsultanté jokiomis aplinkybémis negali uzduoti klausimo ,,gal Jis mums melavote?* arba
,»@Gal Jus ji provokavote savo elgesiu?“. I§ esmés, SPC darbuotojos yra kvie¢iamos paliudyti
nusikaltima, kuris jau yra jvykdytas pries §j asmenj.

Konfidencialumo principas. Specializuotos pagalbos centry konsultantés turi laikytis
konfidencialumo principo. Konfidencialumas yra viena svarbiausiy prielaidy, skatinanciy
klientés ir konsultantés tarpusavio pasitik€jimg. Net pats kreipimasis telefonu ar klientés
atvykimas j SPC patalpas yra konfidencialaus pobtidzio informacija ir tai turi biiti saugoma
paslaptyje. Visa SPC turima informacija apie kliente, iskaitant informacijg, sutinkamai su
ASAALI, gautg iS policijos, negali buti atskleista tretiesiems asmenims.
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Konsultuojant smurta patyrusias moteris svarbu i§ karto nustatyti konfidencialumo ribas:
aiSkiai aptarti sukliente, kokig jos suteikta informacijg bus galima atskleisti ir kam. Pavyzdziui,
tarpininkaujant policijoje reikia nurodyti moters tapatybe bei gyvenamaja vieta, jei klienté
kreipési pati ir jos duomenys policijai nezinomi. Konfidencialumo ribos ypac svarbios, kai
kalbama apie seksualinj smurtg. Seksualiniai nusikaltimai yra labiausiai stigmatizuoti, todél
itin slepiami. Tai, kad klienté atskleidé konsultantei Sig trauming patirtj, greiiausiai reiskia
didelj klientés pasitikéjimg. Neatsargus panaSios informacijos naudojimas gali turéti ypac
neigiamy pasekmiy.

Svarbu: tais atvejais, kai asmuo yra pavojingas sau ar kitiems arba gresia tiesioginis pavojus
klientei ir / ar jos artimiesiems, konsultanté turi jspéti kliente, kad apie tai privalo pranesti
atitinkamoms institucijoms jstatymy numatyta tvarka.

AnonimiSkumo principas. Specializuotos pagalbos centre paprastai konsultuojama
anonimiskai. Konsultanté turéty (zZr. Telefoninio konsultavimo specifika, 102 psl.), o klienté
gali (kai kreipiasi patiir néra gauto policijos prane§imo apie smurto artimoje aplinkoje epizoda)
islikti anonimiSkos. AnonimiSkumas sudaro galimybes kreiptis ir toms moterims, kurios
dar néra pasirengusios ir vengia iSvieSinti Seimoje patiriamg smurtg, taciau noréty daugiau
suzinoti apie esamas apsaugos ir pagalbos galimybes. Sioms moterims anonimiskumas yra
butina salyga gauti joms reikalingg pagalbg.
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Metodinés rekomendacijos



TEISINIS MODULIS

5.1. Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas
(2011 — 2016) — geroji praktika ir issukiai

Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas (2011) jtvirtina, kad smurtas artimoje
aplinkoje — tai nusikaltimas ir zmogaus teisiy paZzeidimas. Sio jstatymo pagrindinis
tikslas — ginti pazeistas smurtg ir prievartg patirian¢iy asmeny zmogaus teises ir apsaugoti
juos nuo tolimesnio partneriy ar / ir sutuoktiniy smurto bei uztikrinti Valstybés garantuojamos
savalaikés specializuotos kompleksinés pagalbos teikimg visoje Salyje. Istatymu priimtas
smurto sgvokos apibrézimas neapsiriboja vien fizine prievarta, kuri dazniausiai atpazjstama
ir jvardijama kaip smurtas artimoje aplinkoje, taiau apima ir kitas jos formas - psichinj,
seksualin] bei ekonominj smurtg. Smurtas [statyme apibréziamas kaip aukai daromas
tycinis fizinis, psichinis, ekonominis ar seksualinis poveikis, dél kurio asmuo patiria fizine
materialing ar neturting Zalg (ASAAI 2 str. 5 dalis). Istatymu pripazinus smurtg Seimoje/
artimoje aplinkoje valstybinio kaltinimo sritimi, apie jj kaip apie bet kurj kita nusikaltimg
privaloma pranes$ti teisésaugos jstaigoms. Tai yra, praneSa ne tik pats nukentéjusysis
(privataus kaltinimo institutas), bet ir bet kuris kitas asmuo ar organizacija, gavusi ziniy
apie asmenj, prie§ kurj smurtaujama. Jstatymas jtvirtina, kad, gave pranesimqg apie smurtg
artimoje aplinkoje, policijos pareigiinai, atvyke j jvykio vietq arba patys biidami to jvykio
liudininkai, uzraso duomenis apie smurto artimoje aplinkoje faktq ir pradeda ikiteisminj
tyrimq. Smurtq patyres asmuo skundo neteikia (ASAA], 7 str. 1 d.). Smurtautojas privalo
buti pasalintas i§ nusikaltimo vietos (nepriklausomai nuo to, kas yra gyvenamosios vietos
savininkas) ir sulaikomas iki 48 valandy arba kol jam bus pareiksti jtarimai (ASAAI, 5 str.).
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Nukentéjusiam asmeniui privalo biiti skiriamos apsaugos uZtikrinimo priemonés (ASAA],
5 str. 2 dalis):

pareigojimas smurtautojui laikinai i$sikelti 1§ gyvenamosios vietos, jeigu jis gyvena su
smurtg patyrusiu asmeniu;

]pareigojimas smurtautojui nesiartinti prie smurtg patyrusio asmens, nebendrauti, neies-
koti rysiy su juo.

Sios (...) priemonés skiriamos iki bylos nagrinéjimo pabaigos, jeigu ikiteisminio tyrimo
teiséjas ar teismas neskiria Lietuvos Respublikos BaudZiamojo proceso kodekse nustatyty
kardomyjy priemoniy — suémimo, jpareigojimo gyventi skyrium nuo nukentéjusiojo ir (ar)
nesiartinti prie nukentéjusiojo arciau nei nustatytu atstumu. Sias priemones skiria teismas
ne véliau kaip per 48 valandas. Dél Siy priemoniy | teismgq gali kreiptis ir smurto artimoje
aplinkoje faktq nustates policijos pareigiinas (ASAA], 5 str. 2 dalis).

Per 2011 — 2016 metus Jstatymas buvo 5 kartus kei¢iamas ir papildomas naujomis nuos-
tatomis (zr. 8 priedas). Buvo kei¢iami, redaguojami ir papildomi 4, 5, 7, 8, 9, 10 straips-
niai. Vertinant jstatymo evoliucijg per nukentéjusiy asmeny apsaugos gerinimo, smurto
artimoje aplinkoje prevencijos ir uzkardymo efektyvumo prizme, reikSmingiausi buvo Sie
pakeitimai.

2014 mety balandzio 10 d. 9 Istatymo straipsnio pakeitimas atsisakant klaidinancio ir
daug ginéy sukélusio formulavimo ,,su Zinia”. Siam pakeitimui jsigaliojus nuo 2014 mety
liepos 15 dienos policija jpareigojama perduoti SPC informacijg apie visus policijai zino-
mus smurto artimoje aplinkoje faktus. Dél to SPC darbo kriivis padidéjo 4 — 5 kartus ir tapo
SPC ir toliau néra informuojami, kaip numato [statymas, apie visus policijai zinomus smurto
artimoje aplinkoje faktus. Daugelyje regiony jsivyravo nepalanki praktika, kai perduodama
informacija tik apie tuos asmenis, dé¢l kuriy patiriamo smurto pradeéti ikiteisminiai tyrimai
(IT). I8 visy kreipimysi j policija dél smurto artimoje aplinkoje vos vienu trecdaliu atvejy
pradedami ikiteisminiai tyrimai, tad kelia susiripinimg, kad daugiau nei 80 proc. kreipimysi
lieka neiSgirsti, ir Sias atvejais asmenys nesulaukia jiems reikalingos ir Valstybés garantuoja-
mos specializuotos pagalbos. Rekomenduojama pranesti apie visus policijai zinomus smurto
artimoje aplinkoje atvejus regioniniam SPC;

Silpniausia Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo jgyvendinimo grandis pa-
silicka nukentéjusio asmens apsaugos uztikrinimas — nepaisant padaryty [statymo 5 ir 7
straipsnio pakeitimy. Kaip nurodo Valstybés kontrolés 2015 metais atliktas auditas ,,Apsau-
gos nuo smurto artimoje aplinkoje organizavimas®, per audituojamg laikotarpj beveik pusé
(43 proc.) atvejy nukentéjusiems nebuvo paskirta né viena apsaugos uztikrinimo priemone,
18 jy 11 proc. atvejy nukentéjusieji pakartotinai patyré smurta.

Ne mazesn] nerimg kelia tiek mazas teismag pasiekusiy byly, tiek ir realiomis bausmémis
nubausty asmeny skai¢ius. Rekomenduojama gerinti nukentéjusiy asmeny apsaugg Salinant
priezastis, dél kuriy tik labai nedidelé dalis byly pasiekia teisma, nes didzioji dalis ikiteis-
miniy tyrimy yra nutraukiama arba baigiasi susitaikymu, kas i§ esmés prieStarauja gerajai
pasaulio praktikai ir tarptautiniy dokumenty reikalavimams.

Sitlloma atsizvelgti j pakartotinius tarptautiniy organizacijy raginimus (CEDAW komiteto
rekomendacijos Lietuvai, 2014) rinkti duomenis, kurie atspindéty kreipimysi i policijg dél
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smurto artimoje aplinkoje, pradéty IT, iSnagrinéty byly ir asmeny, nubausty realiomis baus-
mémis skaiciy ir santykj. Tai palengvinty teisésaugos sistemos aktyvig stebésena;

2015 m. geguzés 7 d. isigaliojo ASAAI 5 str.2 dalies pakeitimas, kuris jtvirtina Dé/ Siy
priemoniy (apsaugos) j teismq gali kreiptis ir smurto artimoje aplinkoje faktq nustates poli-
cijos pareigunas. Taigi, Sluo metu yra visos galimybés policijos pareiginui vadovautis ASA-
Al siekiant, kad apsaugos priemonés nukentéjusiam asmeniui biity skiriamos nedelsiant ir
nepriklausomai nuo ikiteisminio tyrimo eigos. Si praktika turi biiti formuojama visuose po-
licijos komisariatuose ir biiti atspindéta Policijos departamento prie VRM isleidziamy pojs-
tatyminiy teisés akty. Sios praktikos formavimas leis Zymiai padidinti apsaugoty nuo
tolesnio smurto asmeny skaiiy ir Zymiai pagerins apsaugos skyrimo rodiklius smurto
artimoje aplinkoje atvejais apskritai, t.y. leis igyvendinti Valstybés audito iSkeltus rei-
kalavimus nukentéjusiy asmeny apsaugos gerinimui.

1 dalies 1 ir 2 punktuose nustatytos priemonés skiriamos iki bylos nagrinéjimo pabai-
gos, jeigu ikiteisminio tyrimo teiséjas ar teismas neskiria Lietuvos Respublikos baudZiamojo
proceso kodekse nustatyty kardomyjy priemoniy — suémimo, jpareigojimo gyventi skyrium
nuo nukentéjusiojo ir (ar) nesiartinti prie nukentéjusiojo aréiau nei nustatytu atstumu. Sias
priemones skiria teismas ne véliau kaip per 48 valandas. Dél Siy priemoniy j teisma gali
kreiptis ir smurto artimoje aplinkoje fakta nustates policijos pareigiinas.

Svarbiu laikytinas ir 2013 mety liepos 2 dienos 4 straipsnio pakeitimas, numatantis, kad
wavivaldybés institucijos prevencijos priemones, skirtas nuo smurto artimoje aplinkoje
nukentéjusiems asmenims, numato savivaldybés strateginiame plétros ir (ar) savivaldybés
strateginiame veiklos planuose. Prevencijos priemonés finansuojamos is valstybés ir savi-
valdybiy biudzety ir tarptautiniy programy. Vyriausybé finansuoja nevyriausybiniy orga-
nizacijy atliekamqg prevencing veiklg“. Rekomenduojama $ig nuostatg jgyvendinti visose
savivaldybése.

5.2. Baudziamosios ir civilinés teisés normos ir jy
panaudojimo galimybés apsaugant artimyjy smurto aukas

5.2.1. Baudziamoji teisé

Smurto artimoje aplinkoje atvejais Lietuvoje vis dar yra baudziama uz atskiras Baudziama-
jame kodekse (BK) numatytas nusikalstamas veikas, bet ne uz sisteminj, ilgalaikj smurtg
artimyjy atzvilgiu, susidedantj neretai i§ daugybés paciy jvairiausiy smurtg ir prievartg pati-
rianc¢io asmens teisiy ir laisviy pazeidimy, apimantj psichologinj smurta, fizin¢ ir seksualing
prievartg, asmens veiksmy laisvés ribojimg, ekonominj smurtg, zalojanc¢ig kontrole (angl.
coercive control) ir persekiojimus.

Baudziamajame kodekse fizinis smurtas apibréZiamas kaip neteisétas, tycinis, prie§
asmens valig jo organizmui daromas poveikis, kuriuo siekiama atimti gyvybe, padaryti Zalg
sveikatai, atimti laisve, sukelti bejégiskq bitkle, fizinj skausmq ar kitokias fizines kancias.
Fizine prievarta laikomi smurtautojo veiksmai, dél kuriy sutrikdoma asmens sveikata, jis
susargdinamas ar suzalojamas jo kiinas, pazeidziamas audiniy (ar organy) vientisumas arba
sutrikdomos jy funkcijos. Nukentéjusio asmens patirtas fizinis smurtas kvalifikuojamas ir
gali uztraukti baudziamajg atsakomybe pagal Siuos straipsnius:
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135 straipsnio 1 dalis. Sunkus sveikatos sutrikdymas, kai smurtautojas suzalojo ar su-
sargdino Zzmogy, jeigu dél to nukentéjes asmuo neteko regos, klausos, kalbos, vaisingumo,
néStumo ar kitaip buvo sunkiai suluoSintas, susirgo sunkia nepagydoma ar ilgai trunkancia
liga, realiai gresiancia gyvybei ar stipriai sutrikdan¢ia Zmogaus psichika, arba prarado dide-
le dalj profesinio ar bendro darbingumo, arba buvo nepataisomai subjaurotas nukentéjusio
asmens kiinas;

138 straipsnio 1 dalis. Nesunkus sveikatos sutrikdymas, kai smurtautojas suzalojo ar su-
sargdino Zmogy, jeigu dél to nukentéjes asmuo prarado nedidele dalj profesinio ar bendro
darbingumo arba ilgai sirgo;

140 straipsnio 1 dalis. Fizinio skausmo sukélimas ar nezymus sveikatos sutrikdymas, kai
smurtautojas, muSdamas ar kitaip smurtaudamas, sukélé Zmogui fizinj skausma arba nezy-
miai jj suzalojo ar trumpam susargdino.

Seksualiné prievarta baudziamojoje teiséje yra suprantama kaip smurtautojo veiksmai,
nukreipti pries asmens seksualine, Iyting laisve, apsisprendimgq, kiuno nelieciamumg.
Seksualiné prievarta neatsiejama nuo kity prievartos formy, tokiy kaip fiziné ar psichiné. Si
smurto forma uztraukia baudziamaja atsakomybe¢ pagal Siuos straipsnius:

149 straipsnio 1 dalis. [§Zaginimas, kai smurtautojas lytiSkai santykiavo su Zmogumi pries
Sio valig panaudodamas fizinj smurtg ar grasindamas tuoj pat jj panaudoti, ar kitaip atimda-
mas galimybe prieSintis, ar pasinaudodamas bejégiSka nukentéjusio asmens biikle;

150 straipsnio 1 dalis. Seksualinis prievartavimas, kai smurtautojas tenkino lyting aistra
su Zzmogumi prie§ §io valig analiniu, oraliniu ar kitokio fizinio sgly¢io biidu, panaudodamas
fizin} smurtg ar grasindamas tuoj pat jj panaudoti, ar kitaip atimdamas galimyb¢ prieSintis,
ar pasinaudodamas bejégiska nukentéjusio asmens biikle;

151 straipsnio 1 dalis. Privertimas lytiskai santykiauti, kai smurtautojas, grasindamas panau-
doti smurta, panaudodamas kitokig psiching prievartg arba pasinaudodamas asmens priklauso-
mumu, priverte jj lytiSkai santykiauti ar kitaip tenkinti lyting aistra su kaltininku ar kitu asmeniu.

Psichologinis (psichinis) smurtas BK apibréziamas kaip pavojingas, visada sqmoningas,
tycinis poveikis kito Zmogaus psichikai, verciantis baimintis, kad dél tolimesniy grasinanciojo
veiksmy ar neveikimo atsiras tam tikry neigiamy padariniy. Psichologinis smurtas gali
reikstis jvairiomis formomis, pavyzdziui, nuolatinés kritikos, riksmy ir barniy, veiksmy
laisvés varZymo, jausmy ignoravimo, jsitikinimy i$juokimo, melo, manipuliavimo asmeniu,
trukdymo jam bendrauti su artimaisiais ir giminaiciais, vie$o zeminimo, grasinimo nuzudyti
ar sutrikdyti sveikata, suzaloti ar pagrobti vaikus, palikimo pavojingose situacijose ir kt.
Visgi BK yra tik keli straipsniai, pagal kuriuos kvalifikuojama tokia didelé psichologinio
smurto formy jvairové. Galima iSskirti Siuos straipsnius, pagal kuriuos kvalifikuojamas
psichologinis smurtas:

145 straipsnio 1 ir 2 dalys. Grasinimas nuzudyti ar sunkiai sutrikdyti Zzmogaus sveikatg
arba zmogaus terorizavimas, kai smurtautojas grasino nuzudyti Zzmogy ar sunkiai sutrikdyti
jo sveikata, jeigu buvo pakankamas pagrindas manyti, kad grasinimas gali biiti jvykdytas,
arba kai smurtautojas terorizavo zmogy grasindamas susprogdinti, padegti ar padaryti kito-
kia, pavojinga gyvybeli, sveikatai ar turtui, veikg, arba sistemingai baugino zmogy naudoda-
mas psiching prievarta;
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148 straipsnio 1 dalis. Zmogaus veiksmy laisvés varzymas, kai smurtautojas reikalavo i§
zmogaus atlikti neteisétus veiksmus ar susilaikyti nuo teiséty veiksmy atlikimo, ar kitaip
elgtis pagal kaltininko nurodyma, panaudodamas psiching prievarta nukentéjusiam asmeniui
ar jo artimiesiems;

154 straipsnio 1 dalis. SmeiZimas, kai smurtautojas paskleidé apie kita zmogy tikrovés
neatitinkanc¢ig informacija, galincia paniekinti ar paZeminti ta asmenj arba pakirsti pasitike-
jimg juo;

163 straipsnis. PiktnaudZiavimas tévy, globéjo ar riipintojo arba kity teiséty vaiko atstovy
teisémis ar pareigomis.

Ekonominis smurtas. Viena i§ labiausiai paplitusiy smurto artimoje aplinkoje formy yra
ekonominis smurtas, kuris daznai prasideda daug anksciau nei lengviausiai atpazjstamas ir
jvardijamas fizinis smurtas. Siekdamas kontroliuoti savo auka, smurtautojas tikslingai kuria
aukos ekonoming priklausomybe¢ nuo jo. Neretais atvejais prievartg kenciantis asmuo gauna
pajamas ar valdo turtg, taCiau smurto artimoje aplinkoje dinamika lemia, kad smurtautojas
palaipsniui uzvaldo aukos turimus resursus taip atimdamas galig aukai pasiprieSinti, priimti
savarankiSkus sprendimus ar nutraukti smurtinius ryS$ius su smurtaujanéiu partneriu.
PiktnaudZziaudamas savo galia ir didéjancia aukos priklausomybe, smurtautojas uzkerta kelig
aukai dirbti ar siekti i$silavinimo, kas ateityje sukurty galimybe¢ geresnei darbinei karjerai
ir didesnéms pajamoms gauti, riboja jos galimybe disponuoti asmeniniu arba Seimos turtu.
Kol kas S§iai placiai paplitusiai ir itin Zalingai smurto formai uzkardyti Lietuvoje vis dar
néra teisinio reguliavimo. ASAA] kaip vieng i§ smurto artimoje aplinkoje formy jvardija ir
ekonominj smurta, taciau informacija apie ekonominio smurto faktus teisésaugos institucijy
renkama nebuvo. Tik atsiradus SPC tinklui pradéti kaupti duomenys akivaizdziai parode,
jog §i problema yra aktuali didZiajai daugumai su lytimi susijusio smurto auky, todél
rekomenduojama sukurti teisinj §ios srities reguliavima. Cia galima pasiremti Pranciizijos
pavyzdziu, kur moteriai yra numatyta galimyb¢é kreiptis j valstybés institucijas su praSymu
Ipareigoti sutuoktinj suteikti jai informacija apie visg Seimos turtg ir sudaryti salygas lygiai
su juo §] turtg ir pajamas valdyti (anot K. Lesion, Pranciizijos zandarmerijos pulkininkés
leitenantés, dalyvavusios 2013 m. Vilniaus Motery namy organizuotame seminare Lietuvos
policijos mokykloje).

Smurto formy kvalifikavimas remiantis vien tik BaudZiamojo kodekso straipsniais yra pro-
blemiskas, kadangi smurtas artimoje aplinkoje neretai apima visumg ilgg laika trunkanciy ir
pasikartojanciy veiksmy, kurie, atskirai paimti, gali pasirodyti nepakankami baudziamajam
procesui pradéti. Taciau sistemingai naudojami jie Zaloja asmens fizing ir psiching¢ sveikata,
blogina socialing ir ekonoming¢ jo padétj, tod¢l rekomenduojama tobulinti LR teising baze
pasitelkiant Sias priemones:

Priimti pojstatyminius aktus, jpareigojancius policijos pareigiinus formuoti darbo prakti-
ka, placiai naudojant ASAA] teikiamas nukentéjusiy asmeny apsaugos galimybes;

ASAAL] papildyti civiline (policine) priemone — Apsaugos nuo smurto orderiu, leidzianc¢iu
prevenciSkai apsaugoti smurtg ir prievartg patiriantj asmenj nuo tolimesnio smurto net ir ne-
pradéjus ikiteisminio tyrimo arba iki jj pradedant. Tik tokiu atveju galima pasiekti apsau-
gos nuo smurto artimoje aplinkoje, kaip Zmogaus teisiy pazeidimo (ASAAJ 1 str. 2 d.),
sureguliavimo, t.y. pasiekti, kad kiekvienas asmuo, kuris Kreipiasi i valstybe apsaugos
dél patiriamy savo kaip asmens ir piliecio teisiy paZeidimy artimoje aplinkoje, gauty
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tokia Konstitucijos jam garantuojama apsauga. Pirmyjy SeSeriy mety jstatymo jgyvendi-
nimo patirtis rodo, kad biitina grjzti prie vienos svarbiausiy AustriSkojo modelio sudétiniy
daliy arba to, ko pirminis Jstatymo projektas neteko svarstymy stadijoje. Lietuvos teisine
baze butina papildyti taikaus smurtautojo iSkeldinimo galimybe¢ numatandiu Apsaugos
nuo smurto orderiu, kurj iSduoty j jivykio vieta atvykes policijos pareigiinas. Sutelkiant
didesne galig pirmosios teisésaugos sistemos grandies lygmenyje, palengvinamas nukenté-
jusio asmens apsaugos procesas — jis tampa daugiapakopis ir gali apimti ir tuos atvejus, kai
nepavyksta fiksuoti fiziniy suzalojimy ar kity lengviau atpazjstamy patirto smurto pozymiy;

Tam, kad biity palengvintas policijos pareigiino darbas ir suteikta biitina apsauga dides-
niam nukentéjusiy asmeny skaiciui, rekomenduojama LR Baudziamajj kodeksa papildyti
Specialigja norma, reglamentuojancia atsakomybe uz smurtg Seimoje / artimoje aplinkoje
apskritai. T.y. bausmé turéty buti skiriama jvertinus visg nukentéjusio asmens patiriamag
ilgalaikj sisteminj fizinj, psichologinj, socialinj, ekonominj, seksualinj smurtg ir kitokias jo
formas. Pavyzdys — Kroatijos Respublikos priimta ir veikianti specialioji norma, pagal ku-
rig smurtas artimoje aplinkoje uztraukia laisvés atémimo bausme¢ nuo 3 ménesiy iki 3 mety;

Rekomenduojama kriminalizuoti persekiojimg (angl. stalking) kaip daznai pasitaikancia
artimyjy smurto forma, vykdoma Seimos nario, esamo ar buvusio intymaus gyvenimo par-
tnerio, kada tai gali sukelti materialing arba psiching emocing¢ Zalg arba pakenkti asmens dar-
binei veiklai, jo prestizui ar santykiams su kitais asmenimis ir kada persekiotojas yra aiskiai
perspétas to nedaryti. Toks elgesys turi uztraukti baudziamaja atsakomybe. Anot L. Sheridan
ir E. Blaauw (2002), smurtaujantys artimoje aplinkoje asmenys sudaro didziausig persekio-
tojy grupe — 49 proc.

5.2.2. Civiliné teisé

Kaip rodo pirmyjy Seseriy mety SPC statistika, artimoje aplinkoje dazniausiai yra patiriamas
sutuoktinio smurtas, tai yra smurtas ne partnerystéje, o santuokoje. LR Konstitucijos 38 str.
nurodo, kad ,,Seima yra visuomenés ir valstybés pagrindas®, tac¢iau nedera uzmirsti apie eg-
zistavimg disfunkcisSkos patriarchalinés Seimos, kurioje klesti smurtas ir prievarta. Tai, kad
iStuokos dazniau siekia moterys nei vyrai, tampa suprantama, jei atkreipiame démesj j smur-
to artimoje aplinkoje / smurto Seimoje paplitimo masta.

LR Civilinis kodeksas (CK) numato Siuos pagrindus santuokai nutraukti:

- abiejy sutuoktiniy bendru sutikimu (CK 3.51 str.),

- vieno sutuoktinio prasymu (CK 3.55 str.),

- dél sutuoktinio (sutuoktiniy) kaltés (CK 3.60 str.).

Preziumuojama, kad santuoka iSiro dél kito sutuoktinio kaltés, jei pastarasis yra nuteisiamas
uz tycinj nusikaltimg arba yra neiStikimas, arba Ziauriai elgiasi su kitu sutuoktiniu ar
Seimos nariais, arba paliko Seimg ir ilgiau kaip vienerius metus ja nesiriipina. Taigi,
svarbu paZyméti, kad smurtas artimoje aplinkoje yra pagrindas nutraukti santuoka

dél smurtavusio sutuoktinio kaltés. Vykstant ikiteisminiam tyrimui dél smurto Seimoje,
nukentéjes asmuo turi rimtg pagrindg pradéti santuokos nutraukimo procesg.
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Neretai bitent smurtaujantis sutuoktinis prieStarauja santuokos nutraukimui, todél,
iSvieSinus smurto artimoje aplinkoje faktus ir dél jy pradéjus ikiteisminj tyrima,
nukentéjusiam asmeniui atsiranda galimybé nutraukti smurting santuokg. Taigi smurtautojo
sutikimas nebéra biitinas. Toks santuokos nutraukimas turi ir teisiniy padariniy — tai
sankcija kaltajam sutuoktiniui uz santuokos iSardyma ir tuo paciu satisfakcija nekaltajam
sutuoktiniui. Kaltasis dél santuokos nutraukimo sutuoktinis neturi ty teisiy, kurias
turéty Kkitais atvejais, iSsituokes kitu pagrindu. Jis negali laisvai pasirinkti pavardes,
jeigu $i yra kito sutuoktinio, neturi teisés reikalauti, kad turtiniai santuokos nutraukimo
padariniai biity taikomi nuo tos dienos, kai pradéta gyventi skyriumi (Civilinio kodekso
3.67 str.), netenka teisés | iSlaikyma (Civilinio kodekso 3.72 str.), negali reikalauti kito
sutuoktinio vykdyti jam naudingas vedyby sutarties salygas, taip pat kalt¢ dél santuokos
nutraukimo gali biiti pagrindas teismui nukrypti nuo sutuoktiniy turto lygiy daliy principo
(Civilinio kodekso 3.123 str.). Kitam sutuoktiniui suteikiama teis¢ reikalauti, kad kaltasis
sutuoktinis atlyginty turting ir neturting zala, susijusig su santuokos nutraukimu.

Laikinosios apsaugos priemonés. Ruosiant ieskinj teismui dél santuokos nutraukimo, LR
CK numato galimybe taikyti laikingsias apsaugos priemones iki bus priimtas teismo spren-
dimas (Civilinio kodekso 3.65 str.), atsizvelgiant | sutuoktiniy vaiky, taip pat j vieno sutuok-
tinio interesus.

Teismas gali taikyti Sias laikingsias apsaugos priemones:

Ipareigoti vieng sutuoktinj gyventi skyrium;

Nustatyti nepilnameciy vaiky gyvenamajg vietga su vienu i$ tévy (nesmurtaujanciu su-
tuoktiniu);

Ipareigoti vieng sutuoktinj netrukdyti kitam sutuoktiniui naudotis tam tikru turtu;
Priteisti i§ vieno sutuoktinio laiking i§laikyma nepilnamec¢iams vaikams ar kitam sutuoktiniui;

AreStuoti turta, kol bus iSsprestas jo priklausomybés nuosavybés teise vienam sutuoktiniui
klausimas, taip pat siekiant uztikrinti i§laikymo mokéjima;

AreStuoti vieno sutuoktinio turtg, kurio verte biity galima uZztikrinti teismo iSlaidy atlygi-
nimg kitam sutuoktiniui;

Uzdrausti vienam sutuoktiniui matytis su nepilnameciais vaikais ar lankytis tam tikrose vietose.

Kalbant apie laikingja apsaugos priemone¢, numatancig uzdrausti vienam sutuoktiniui, §iuo
atveju smurtaujan¢iam, matytis su nepilnameciais vaikais ar lankytis tam tikrose vietose,
pastebétina, kad $i apsaugos priemoné taikoma tiktai nutraukiant registruotg santuoka. Ta-
Ciau tie patys pavojai iSkyla ir nepilnameciams vaikams, augantiems Seimose, atsiradusiose
ne santuokos pagrindu, kai tokia Seima iSyra. Atsizvelgdama j JTO Vaiko teisiy konvencijos
I dalies 2 straipsnj, Valstybe privalo vienodai apsaugoti tiek santuokos, tiek ir ne santuokos
pagrindu atsiradusiy Seimy vaikus, tad esama padétis gali biiti traktuojama kaip Sios ne-
pilnameciy grupés diskriminacija ir turi buti nedelsiant imtasi priemoniy tam iStaisyti.

109



Rekomenduojama sukurti teisinj mechanizma §ios nepilnameciy grupés apsaugai, uztikrinti
jo igyvendinimg bei atitinkamai formuoti teismy praktika.

Teismas, atsizvelgdamas i konkrecig situacija, gali taikyti ir kitas apsaugos priemones, kurios
Civilinio kodekso 3.65 str. nenumatytos, bet yra biitinos norint apsaugoti vaiko ar kito sutuok-
tinio interesus. Teismas gali uzdrausti kitam sutuoktiniui i§vezti vaikus ] uzsienio valstybe,
uzdrausti vienam sutuoktiniui prisiartinti ar¢iau kaip Simtg ar daugiau metry iki gyvenamosios
patalpos, darbovietés, mokyklos ar ikimokyklinés jstaigos, kurioje mokosi vaikai.

5.2.3. Teisminiai gincai deél vaiky

Nutraukiant santuoka bei sutuoktiniams apsigyvenus skyrium, turintys nepilnameciy
vaiky sutuoktiniai kartu, arba vienas i ju, turi teis¢ kreiptis j teisma:

- dél vaiko (vaiky) gyvenamosios vietos nustatymo;
- dél bendravimo su vaiku tvarkos nustatymo ir dalyvavimo jj aukléjant.

Teismas, priimdamas sprendimg dél vaiko gyvenamosios vietos nustatymo, atsizvelgia |
vaiko amziy, vaiky ir tévy santykius, gyvenamaja vieta, vaiko norus ir kt. Teismas taip pat
gali priimti sprendimg dél atskirai gyvenancio tévo ar motinos bendravimo su vaiku tvarkos
atsizvelgdamas j vaiko interesus ir sudarydamas galimybe skyrium gyvenancéiam tévui mak-
simaliai dalyvauti aukléjant vaika. Visgi gali buiti nustatytas ir minimalus bendravimas
su vaiku, jei nuolatinis maksimalus bendravimas kenkia vaiko interesams, pavyzdziui,
vaikas patiria vieno i§ tévy smurtg. Smurtas Seimoje prieStarauja vaiko interesams, todél
smurtg patiriantis sutuoktinis gali prasyti nustatyti minimaly bendravima su vaiku arba netgi
apriboti tévo valdzig. LR CK yra numatyta, kad tévo valdzia gali buti ribojama, kai té-
vas piktnaudzZiauja savo valdzia, Ziauriai elgiasi su vaikais, daro Zalingg itaka vaikams
savo amoraliu elgesiu arba nesirtipina vaikais. Tokiu atveju teismas gali priimti spren-
dimg dél laikino ar neterminuoto tévo valdzios apribojimo. Neterminuotas tévy valdzios
apribojimas gali biiti taikomas tuomet, kai teismas padaro i§vada, jog tévas daro ypatinga
zalg vaiko raidai ar visiSkai juo nesirtipina. PraSyma dél tévo valdZios ribojimo gali teikti
ne tik nukentéjusi motina, taciau ir Vaiko teisiy apsaugos institucija bei prokuroras.

Vykstant ikiteisminiam tyrimui dél smurto artimoje aplinkoje ir pripazinus, kad santuoka i8i-
ro dél smurtaujancio sutuoktinio kaltés, gali buti pasitelkiamas uzufrukto institutas, tai yra
nustatoma teisé moteriai ir vaikams naudotis biistu iki jauniausiam vaikui sukaks 18 mety,
Ipareigojant smurtaujantj sutuoktinj / vaiky téva gyventi skyriumi.

LR jstatymai numato galimybe teikti civilinj ieSkinj baudziamojoje byloje, §i galimybé¢ gali
buti panaudota vykstant baudziamajam persekiojimui d¢l smurto artimoje aplinkoje, taip pat
ir siekiant prisiteisti neturting Zalg, atsiradusig dél ilgalaikio sisteminio smurto, turéjusio
pasekmiy asmens biopsichosocialinei sveikatai.

5.2.4. Smurtiniais nusikaltimais padarytos zalos atlyginimas
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo 12 straipsnio 2 dalis numato, kad smurtau-

tojas, padares zalg Zzmogaus sveikatai, turtui, aplinkai, taip pat padares neturting Zalg, privalo
ja atlyginti smurtg patyrusiam asmeniui Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.
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Salinant smurtautojo nebaudZiamumo nuostatos plitima, rekomenduojama sukurti veikiantj
mechanizma, kaip $i nuostata galéty biiti jgyvendinama (pvz., pleCiant Lietuvos Respublikos
smurtiniais nusikaltimais padarytos zalos atlyginimo jstatymo reguliavimo sritj) ir atitinka-
mai formuoti teismy praktika.

Siuo metu galiojantis Lietuvos Respublikos smurtiniais nusikaltimais padarytos Zalos kom-
pensavimo jstatymas nustato atvejus, kada valstybé kompensuoja smurtiniais nusikaltimais
padaryta turting ir neturtine Zala, $ios Zalos kompensavimo tvarka. Zala gali bati kompensuo-
jama i$ specialiosios Nukentéjusiy nuo nusikaltimy asmeny fondo programos pagal jsiteisé-
jusi teismo sprendima, jei priteistos Zalos i§ skolininko iSieSkoti nepavyko, arba avansu, kai
teismo sprendimo d¢l zalos atlyginimo néra.

Smurtiniais nusikaltimais padaryta turtin¢ ir neturtiné zala kompensuojama esant Sioms
visoms salygoms:

1. Smurtinis nusikaltimas padarytas Lietuvoje;
2. Smurtiniu nusikaltimu padaryta zala neatlyginta;

3. PraSymas kompensuoti smurtiniu nusikaltimu padarytg zalg pateiktas ne véliau kaip per
3 metus po nusikaltimo padarymo, iSskyrus atvejus, kai $is terminas praleistas dél svarbiy
priezascCiy.

Asmuo turi pateikti praSyma ,,D¢l smurtiniu nusikaltimu padarytos zalos kompensavimo*.
PraSymus dél smurtiniu nusikaltimu padarytos zalos kompensavimo nagrinéja Teisingumo
ministerija.

Zala kompensuojama, kai teismo priteistos Zzalos neatlygina uz Zala atsakingas asmuo ir jos
neisiesko antstolis dél to, kad uz zalg atsakingas asmuo neturi turto ar pajamy, i§ kuriy gali
biti iSieSkoma ir pan. Sprendimai kompensuoti zalg jvykdomi ne véliau kaip per 3 ménesius
nuo sprendimo priémimo dienos, taciau zala gali biiti kompensuojama dalimis, bet ne véliau
kaip per 1 metus. Zala kompensuojama tik smurtiniy nusikaltimy aukoms, o toks nusi-
kaltimas yra BaudZiamajame kodekse numatyto apysunkio, sunkaus ar labai sunkaus
nusikaltimo poZymiy turinti pavojinga veika, kuria buvo tycia atimta nukentéjusio as-
mens gyvybé arba sunkiai ar nesunkiai sutrikdyta jo sveikata, arba pasikésinta j seksu-
alinio apsisprendimo laisve ar nelieCiamuma.

Jeigu buvo atimta zmogaus gyvybé ar sunkiai sutrikdyta jo sveikata, padaryta turtiné zala
gali biiti kompensuojama avansu tuo atveju, jei iSpildytos visos $ios sglygos: 1) vyksta
baudziamasis procesas dél nusikaltimo, kuriuo buvo atimta zmogaus gyvybé ar sunkiai ar
nesunkiai sutrikdyta jo sveikata; 2) nusikaltimas padarytas Lietuvoje; 3) neatlyginta visa
smurtiniu nusikaltimu padaryta zala; 4) praSymas kompensuoti padaryta zalg pateiktas ne
veliau kaip per 3 metus po nusikaltimo jvykdymo, iSskyrus atvejus, kai $is terminas pra-
leistas del svarbiy priezas¢iy. Kompensuojama avansu turtiné Zala negali buiti didesné kaip
250 baziniy socialiniy i¥moky (ankséiau — MGL ). Siuo metu 1 baziné socialiné¢ i§moka
yra 38 Eur.

Priémus ASAAI, kuriuo smurtas artimoje aplinkoje dél zalos visuomenei priskirtas prie
visuomening reikSme turiniy veiky (ASAAI, 1 str. 1d.) ir atsizvelgiant j Siy nusikaltimy

ilgalaik¢ zalg asmens biopsichosocialinei sveikatai, rekomenduojama sukurti mechanizma
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patirtai zalai kompensuoti ir $iy nusikaltimy auky grupei. Eksperty vertinimu smurtas ar-
timoje aplinkoje prilyginamas pac¢ioms Ziauriausioms smurtiniy nusikaltimy formoms, to-
kioms kaip smurtas, patiriamas kitose uzdarose sistemose (kal¢jimas, armija, teroristy uz-
grobti laivai, pastatai ir kt.).

Siame skyriuje pateikiama teisine informacija rekomenduojama naudotis rengiant SPC pazy-

mas, ji padés ir teisésaugos pareigiinams teisingai atspindéti ir kvalifikuoti smurto artimoje
aplinkoje atvejus.
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Metodinés rekomendacijos



BAIGIAMASIS ZODIS

Autoriai tikisi, jog Sis kolektyvinis darbas, pagrjstas nuodugnia teorinés medziagos analize, 20
mety patirtimi teikiant pagalba smurtg ir prievartg patirian¢ioms moterims pilietinés motery
organizacijos sukurtame ir valdomame Kriziy centre bei tarptautinés gerosios praktikos zinojimu,
sukauptu keletg deSimtmeciy aktyviai dalyvaujant pasauliniame motery judéjime, bus naudingas
skaitytojams. Jau keleta deSimtmeciy Vakary Salyse atliekami su lytimi susijusio smurto tyrimai
stengiantis iSsamiai nuSviesti Sio reiSkinio priezastis, dinamikg bei pasekmes aukoms ir visai
visuomenei. Siekiama jvertinti su Siais nusikaltimais susijusius valstybiy patiriamus ekonominius
kaStus, tobulinti Sios problemos teisinj reguliavima, institucijy praktikas, ieskoti efektyvios
trumpalaikeés ir ilgalaikés pagalbos aukoms priemoniy. Lietuvoje tai yra pirmasis bandymas
apibendrinti per keletg deSimtmeciy sukauptas Zinias, tyrimy rezultatus, vienoje vietoje pateikti
svarbiausius tarptautinius teisés aktus, reglamentuojancius smurto artimoje aplinkoje jveikima, bei
suformuluoti rekomendacijas tiek Lietuvos jstatyminés bazés, tiek ir jvairiy valstybés institucijy
darbo tobulinimui, naujy darbo praktiky formavimui, atsizvelgiant j naujausius Siai sri¢iai keliamus
reikalavimus.

Rekomendacijos vertingos tuo, kad smurto artimoje aplinkoje problemg pateikia kaip Zmogaus
teisiy diskurso dalj. Iki Specializuotos pagalbos centry veiklos pradzios, smurto Seimoje/artimoje
aplinkoje problematika Lietuvoje klaidingai buvo priskiriama socialinei atskirciai, o tai lémé
neadekvaciy Sios problemos sprendimo biidy pasirinkimg. Pabrézdamos motery Zzmogaus teisiy
visuotinumg ir jy jtvirtinimo svarbg, Rekomendacijos leidzia kitaip pazvelgti j pagalbos teikima
Siai tikslinei grupei, aiSkiau atspindint jos poreikius bei teisétus liikesc¢ius. Butent taip $ig problema
visame pasaulyje supranta ir sprendZzia pilietinés motery organizacijos.

Sis darbas, sumanytas kaip metodinés rekomendacijos specializuotos pagalbos centry
konsultantams, darbuotojams ir savanoriams, teikiantiems valstybés garantuojama specializuotg
kompleksing pagalba smurtg ir prievartg patiriantiems asmenims, savo tapsmo procese iSsipléte
ir iSaugo, apimdamas tarpinstitucinj bendradarbiavimg bei rekomendacijas jvairioms kitoms
organizacijoms bei institucijoms, taip pat profesiniy grupiy atstovams, su kuriais smurtg ir
prievartg patiriantys asmenys susiduria siekdami savo pazeisty teisiy jtvirtinimo. Vis délto,
pagrindinis $iy Rekomendacijy adresatas iSlieka motery pilietinés organizacijos, kuriy pagrindu
Lietuvoje kuriamas Specializuotos pagalbos centry tinklas ir kuriy kompetencija bei nenuilstamos
pastangos jtvirtinti moters teises kaip visuotinas ir nedalomas Zmogaus teises lémeé, kaip ir
daugelyje kity pasaulio Saliy, tieck Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo atsiradimg
2011 m., tiek ir specializuotos kompleksinés pagalbos teikimo praktikas. Sios rekomendacijos,
tai bandymas aiskiau apibrézti SPC veiklg ir vykdomas funkcijas, i$ryskinti unikalig jy uZimama
vietg tarp kity organizacijy ir institucijy, tuo sustiprinant jy pozicijas visuomenéje. Tikimés
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tad, jog Rekomendacijos bus ypatingai naudingos kiekvienam regioniniam SPC ir padés miisy
nelengvame, bet labai prasmingame darbe siekiant apsaugoti smurtg Seimoje patirianc¢ias moteris
nuo jy partneriy ar sutuoktiniy smurto ir palydéti jas j naujg gyvenimg — gyvenimg be smurto ir
prievartos.

Taip pat tikétina, kad Sios metodinés rekomendacijos sudomins ir aukstyjy mokykly akademines
bendruomenes, ypatingai teisés, psichologijos ir kity socialiniy moksly atstovus, studentus ir
déstytojus, siekiancius gilintis | motery zmogaus teisiy problematika, jos raidg, geriau suvokti
tikrasias smurto Seimoje priezastis miisy visuomengje ir pasiruosusius kvestionuoti ly¢iy vaidmeny
stereotipus, lemiancius subordinuota motery padéti visuomenéje ir Seimoje, aiSkiai suvokiant
tikrasias to priezastis.

Tikimés, jog Sios metodinés rekomendacijos ras vietg ant teis€saugos pareigiiny ir jy padaliniy
vadovy darbo stalo. Norime tikéti, kad jos bus perkaitytos ne vieng karta ir paskatins Zengti svarbius
zingsnius, kuriant nusikaltimo aukai draugiska aplinka teisésaugos jstaigose. Siuo metu yra tiek
daug taisytiny sriciy teisésaugos darbe, taip toli dar esame nuo to, ka ES Nusikaltimo auky teisiy
direktyva (Directive 2012/29/EU of The European Parliament and of The Council of 25 October
2012 establishing minimum standards on the rights, support and protection of victims of crime,
and replacing Council Framework Decision 2001/220/JHA) jvardina kaip minimalius standartus
auky apsaugai, pakartotinio ir antrinio traumavimo prevencijai. Norint pasiekti §j tiksla, btini ne
tik nuosekliis sisteminiai specializuoti mokymai atskiroms teis€saugos sistemos grandims, bet ir
nuosekli zmogiskyjy nuostaty revizija, naujas pareigiiny etikos ir profesinés pareigos su lytimi
susijusio smurto auky atzvilgiu suvokimas. Pasistengéme, kad §is neilgas raSto darbas nuosekliai
1Sryskinty pagrinding ir svarbiausig pasauléziliring nuostata, jtvirtinama tarptautiniy teisés akty,
bet vis dar sunkiai besiskinancig kelig j teis€saugos institucijy praktikas Lietuvoje — demokratiné
valstybé visuomet yra nukentéjusiojo puséje, t.y. | apsauga nuo smurto artimoje aplinkoje turi
buti zvelgiama per nukentéjusio asmens Zzmogaus teisiy gynimo, apsaugos uztikrinimo ir teiséty jo
interesy ir likesciy prizme.

Norime tikéti, jog vaiko teisiy apsaugos specialistai jsigiling ] Sias metodines rekomendacijas
suvoks, jog smurtas artimoje aplinkoje yra vyry smurtas prie§ moteris ir vaikus, o svarbiausias
Sios tarnybos sgjungininkas Siose bylose yra vaiko meotina, todél siekiant vaiko gerovés, biitina
pasSalinti 1§ artimos aplinkos smurtautojg ir sustiprinti nukentéjusiy asmeny, t.y motery ir vaiky,
pozicijas. Tuomet valstybés institucijoms neteks spresti dilemos, kas geriau — vaiky globos namai
ar profesionaltis globg¢jai, jtéviai, kt. Vaikui bus sudarytos salygos saugiai augti jo paties namuose,
tikrosios motinos globoje. Manome, jog Rekomendacijy tekstas pagrindZia ir iSrySkina svarbiausia
principg — turi jsitvirtinti pagarbus ir démesingas poziiiris ] smurtg ir prievartg artimoje aplinkoje
patirian¢ius asmenis, nes neatsitikus Siam pasauléziiiros pokyciui, nejmanomas ir smurto pries
vaikus problemos sprendimas.

Pateikdami Sias metodines rekomendacijas skaitytojo vertinimui, puoseléjame viltj, jog jose
pristatoma tarptautinés bendruomenés sukaupta kolektyviné iSmintis Lietuvoje bent Siek tiek
prisidés prie svarbiausiy humanistiniy XXI a. tendencijy, kurias jkiinija poZzitirio j nusikaltimy
aukas pasikeitimas — nuo smurtautojo nekaltumo prezumpcijos prie nusikaltimo auky apsaugos ir
Jjy interesy bei teiséty lukesc¢iy uztikrinimo.
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Autoriai suvokia, jog tai tik ilgo kelio pradzia ir tolesné Sio proceso seékmé visiSkai priklauso
nuo misy visy kasdieninio darbo sékmés — kolektyviniy pastangy, kurias yra pasiruos¢ padéti
organizacijos ir asmenys, dirbantys smurto artimoje aplinkoje, prevencijos, uzkardymo bei
pagalbos aukoms srityje, taip pat tie, kurie atsakingi uz politikos formavima ir institucijy praktikas.
Problemos sprendimas prasideda nuo teisingos jos diagnostikos ir ja mes pasistengéme ¢ia pateikti.
Sprendimai laukia ateityje, diena po dienos, maZesniais ir didesniais Zingsniais visiems kartu
einant link svarbiausio tikslo — smurto kultiiros jveikimo, visy visuomenés nariy pilietiniy teisiy,
taikos ir darnios plétros uztikrinimo.

Baigdami norime pasidZiaugti, kad $is kolektyvinis darbas i8siskleide laike ir erdvéje kaip dziugus,
kiirybingas procesas, mums patiems netikétai pritraukes tiek daug talentingy, kompetetingy
zmoniy, savo srities eksperty, pasiryzusiy aukoti savo laika, zinias, dalintis sukaupta patirtimi
bendram labui — tam, kad §ios metodinés rekomendacijos i§vysty dienos Sviesa. Norime nuoSirdZiai
padékoti ekspertams: Editai Brozaitienei, Vytautui Lamauskui, Nomedai Cibarauskienei,
Irenai Adoménienei, Steponui Kulbauskui, Dovilei Prunskaitei, Sartinui Ivanauskui, Viktorijai
Lygnugarienei ir Jurgitai Rudgalvytei. Taip pat dékojame visiems, skirtinguose $iy metodiniy
rekomendacijy rengimo etapuose jsijungusiems ] kolektyvinj darbg ir prisidé¢jusiems prie jo
s¢kmés. Visy pirma dékojame NVO koalicijos Moters teisés — visuotinés Zzmogaus teisés naréms:
Angelei Barauskienei (Alytaus miesto motery kriziy centras), Daivai Baranauskei (labdaros ir
paramos fondas ,,Frida®), Irmai Zabulionytei (Lietuvos agentiiros ,,SOS* vaikai®“ Panevézio
skyrius), Dianai Stankaitienei ir Aldonai Mocevicienei (Klaipédos regiono Motery informacijos
centras), Elvyrai Lasskajai (AnykSCiy Motery uzimtumo ir informacijos centras), Nijolei
Meilutienei (Tauragés Moters uzimtumo ir informacijos centras), Saloméjai Jasudienei (Motery
veiklos inovacijy centras), o taip Elingai Zelionkaitei ir visam Vilniaus Motery namy kolektyvui,
Daliai Kaladinskienei, Saloméjai Zaksaitei ir redaktorei Rutai KliSytei. Visiems jums nuoSirdZiai
acit! Seserystéje musy jéga!
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Metodinés rekomendacijos



PRIEDAI

1 priedas. PraSymas suteikti informacija

Vardas Pavardé
Gyv. vietos adresas
El. pasto adresas

(komisariato pavadinimas) komisariatui

PRASYMAS SUTEIKTI INFORMACIJA

Data

AS, (Vardas, Pavardé), gimusi (tiksli gimimo data)
, praSau suteikti informacija apie:

Policijos iskvietimus dél smurto artimoje aplinkoje adresu (adresas);

Komisariatui (komisariato pavadinimas) zinomus smurto faktus

ir pradétus ikiteisminius tyrimus dé¢l smurto pries (nukentéjusiosios

Vardas, Pavard¢);
3. Atliktus procesinius veiksmus ir priimtus procesinius sprendimus;

Vardas Pavardeé
Tel. numeris
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2 priedas. Prasymas dél apsaugos priemoniy skyrimo

Vardas Pavardé
Gyv. vietos adresas
El. pasto adresas

Kam: prokuratirai (Istaigos pavadinimas)

PRASYMAS DEL APSAUGOS PRIEMONIU SKYRIMO

Data

Informuoju, kad Siuo metu (komisariato pavadinimas) komisariate vykdomas ikiteisminis
tyrimas (ikiteisminio tyrimo medziagos numeris) de¢l (smurtautojo vardas, pavardeé, gimimo data,
gyvenamoji vieta) smurto prie§ mane, (Vardas, Pavardeé, gimimo metai, adresas), ta¢iau apsaugos
priemonés man (ir mano mazame&iams/nepilname¢iams vaikams (vaikui) nebuvo skirtos. Siuo
metu jauciuosi itin nesaugi ir praSau skirti man (Vardas, Pavardé ) apsaugos
priemon¢ pagal ASAA] 5 str., jpareigojant (Vardas Pavardé) laikinai iSsikelti 1§ gyvenamosios
vietos, ir nesiartinti prie mangs, nebendrauti, neieSkoti ry$iy su manimi.

(trumpai isdestyti situacijq, pavyzdziui, ,,sisteminj sutuoktinio/buvusio sutuoktinio/partnerio
smurtq ir prievartg patirviu jau ne vienerius metus, pastaruoju metu smurto epizodus patiriu dazniau
ir smurtas linkes stipréti, (tiksli data) patyriau pakartotinj fizinio smurto epizodg, kurio metu
kilo grésmé mano (ir mano vaiky) sveikatai ir gyvybei, ir toliau patiriu nuolatinius smurtautojo
grasinimus nuzudyti / sutrikdyti sveikatq/ sunaikinti turtq, baiminuosi dél savo (ir savo vaiky, kity
Seimos nariy) saugumo *“.

Remiantis tuo, kas iSdéstyta, jtariamojo bendravimas su manimi ir mano $eima yra nesuderinamas
su mano ir mano Seimos/mano vaiky gerove ir saugumu bei (mazamecio) interesais atsizvelgiant
1 didele Zalg vaiko fizinei ir psichinei raidai, kurig daro patiriamas/liudijamas smurtas artimoje
aplinkoje,

praSau
uztikrinti miisy saugumg ir skirti apsaugos priemones pagal ASAA] 5 str. ir uztikrinti, kad jy buty

laikomasi.

Vardas, Pavarde, Parasas
Tel. numeris

130



3 priedas. Prasymas dél kardomyjy priemoniy sugrieztinimo

Vardas Pavardé
Gyv. vietos adresas
El. pasto adresas

Kam: prokuratirai (Istaigos pavadinimas)

PRASYMAS DEL KARDOMOSIOS PRIEMONES SUGRIEZTINIMO

Data

Informuoju, kad Siuo metu (komisariato pavadinimas) komisariate vykdomas ikiteisminis
tyrimas (ikiteisminio tyrimo medziagos numeris) dél (smurtautojo vardas, pavardeé, gimimo data,
gyvenamoji vieta) smurto prie§ mane, (Vardas, Pavardeé, gimimo metai, adresas). Smurtautojui
buvo skirta kardomoji priemon¢ pagal LR BPK, .... (kokia priemoné)

Informuoju, jog (Vardas, Pavarde) jam skirtos kardomosios
priemongés nesilaiko, toliau patiriu jo (sutuoktinio, partnerio, vaiky tévo) fizinj smurta/ persekiojimus
/ grasinimus susidoroti / sunaikinti turtg. AS ir mano maZameciai / nepilnameciai vaikai (vaikas)
jauciuosi/jauciameés kraStutinai nesaugis, baiminameés dél savo gyvybés ir sveikatos, todél praSau
sugrieztinti (Vardas, Pavard¢) skirta kardomaja priemong.
Prasau mane informuoti apie priimtus sprendimus.

Vardas, Pavarde, Parasas
Tel. numeris
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4 priedas. SPC paiymos
1 pavyzdys. Pazyma policijos komisariatui

X policijos komisariatui
Reg. Nr.
Data

Miestas

PAZYMA

Data X miesto Specializuotos pagalbos centras (toliau — SPC) gavo pranesimg apie smurto
epizoda prie§ Vardas, Pavardé, dél kurio X policijos komisariate (toliau — PK) pradétas ikiteis-
minis tyrimas Nr. pagal Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso (toliau — BK)
140 str., pagal Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma apsaugos priemonés nuken-
téjusiajai nebuvo skirtos. Data X miesto SPC konsultanté susisieké su moterimi. Moteriai
teikiama specializuota kompleksiné pagalba — informavimas, konsultavimas, palaikymas — i§
viso X konsultacijy.

Konsultacijy metu paaiskéjo, jog moteris patiria ilgalaikj sisteminj — fizinj, seksualinj, psi-
chologinj ir ekonominj — sutuoktinio Vardas, Pavardé smurta bei grasinimus susidoroti. Mo-
ters zodziais, ji buvo nekartg sutuoktinio sumusta, vieno i§ smurtiniy epizodo metu, jvykusio
data, vyras smigiavo kums¢iu moteriai | veida, ko pasekoje buvo sulauzyti moters veido
kaulai — nosies pertvara, buvo stiprus kraujopliidis. Kito smurtinio epizodo metu data vyras
ranka smiigiavo jai j nugara tol, kol moteris émé dusti ir prarado samone. Sie smurtiniai
veiksmai sukélé pavojy moters gyvybei ir tur¢jo rimty pasekmiy jos sveikatai.

Konsultacijy metu paaiskéjo, kad vyras naudodavo seksualinj smurtg prie§ savo sutuokting.
Moters zodziais, vyras jéga versdavo jg lytiSkai santykiauti prie§ jos valig bei jai nepriim-
tinais budais. Vieno smurtinio epizodo metu, jvykusio metai (tikslios datos moteris nepri-
simena, galimai d¢l ja iStikusios Soko biisenos), vyras grizo namo apsvaiges nuo alkoholio
ir jsiuto pamatgs, jog moteris miega sveciy kambaryje, o ne jy bendrame miegamajame. Jis
émé plisti savo sutuokting necenziiriniais zodziais, nuplésé nuo jos antklode, jéga iStempée
1§ lovos, parklupdé ant Zemés ir ranka sugniauzes kaklag moterj i§Zzagino. Tokie smurtautojo
veiksmai uztraukia baudziamaja atsakomybe pagal BK 149 str.

Moters Zodziais, sutuoktinis taip pat sistemiSkai naudojo psichologinj bei ekonominj smurtg.
Vyras, bendrininkaudamas su savo motina ir naudodamas klasta, prie§ sutuoktinés valig pa-
siecké, kad Seimos biistas taptu jo privacigja nuosavybe.

PaZzymeétina, jog smurtautojas grasindamas susidorojimu draudé moteriai iSvie$inti patiriamo
smurto faktus. Baimindamasi smurtautojo kersto, grasinimy atimti gyvybe ir to, kad Sie gra-
sinimai gali buti jvykdyti, ji ilgai nesiryZo kreiptis ] teisésauga. Moters ZodZiais ji 1lgg laika
buvo terorizuojama savo sutuoktinio, gyveno nuolatinéje baiméje ir jtampoje, jautési kraStu-
tinai nesaugi savo pacios namuose. Negalédama apsisaugoti nuo smurto ji jprato stebéti vyro
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veido mimika, bandydama atspéti, kada jis ims smurtauti. Moteris pasakoja, jog pamaciusi
vyra einant link jos sukgstomis liipomis, ji susigizdavo j kamuoliuka, apglébdavo rankomis
galva, kad smugiai nekliiity veidui. Norint iSvengti vyro smurto ir bauginimy, jai ne sykj teko
bégti 1§ namy ir sléptis pas moting, gimines ar draugus. Apie tai zino ir gali paliudyti moters
motina Vardas, Pavardé, gimimo metai, tel. nr., brolis Vardas, Pavardeé, gimimo metai tel. nr.,
brolio Zzmona Vardas, Pavardeé, gimimo metai tel. nr. Tokie smurtautojo veiksmai uztraukia
baudziamajj persekiojimg pagal BK 145 str. 2 dalj. D¢l besikartojancio ziauraus sutuoktinio
smurto bei grasinimy atimti gyvybe, nurodant biidus kaip tai bus padaryta, moteris buvo
priversta palikti savo namus ir nuo data gyvena kartu su dukra ir Zentu, adresas. Taciau ir
pakeitus gyvenamaja vieta smurtas nesiliové — vyras persekiojo sutuokting skambuciais, rasé
grasinancio ir jZzeidziancio turinio trumpagsias zinutes, lankési moters darbovietéje, laukdavo
jos prie namy. Moteris pasakojo, kad data ji eilinj kartg sulauké grasinanc¢io vyro skambucio.
Jis plidosi, réké, vadino moterj necenziiriniais Zodziais, grasino susidoroti. Sj pokalbj girdé-
jo ir apie tai gali paliudyti moters dukra Vardas Pavardé, tel. nr. Moteris taip pat turi pokalbio
garso jraSa, kurio autentiSkumas yra patvirtintas anstolio. Ty paciy mety X ménesj vyras ap-
gaulés budu pateko i butg adresas, kuriame gyvena jo sutuokting, ir vél griebési smurto — jis
rékavo, plido moterj necenziiriniais zodziais ir jéga verté sugrjzti | namus. Dukros vyras
iSkvieté policija, smurtautojas buvo pristatytas } X PK, taciau neiSsiaiskinus svarbiy jvykio
aplinkybiy, netrukus paleistas. Svarbu pazymeéti, kad nesiémus reikiamy priemoniy moterj
apsaugoti, jai vél iSkilo smurto grésmé — dar tg patj vakarg vyras atvykes automobiliu prie jos
namy pradéjo garsiai rékauti, triukSmauti gatvéje ir vadinti moterj necenziiriniais zodziais.

Laiku ir tinkamai neuzkardzius smurto artimoje aplinkoje, smurtautojo veiksmai tapo dar
pavojingesni. Data, moters zodzZiais, jai automobiliu vaziuojant namo i§ darbo vyras kelis
kartus skambino i mobilyjj telefona, taciau vairuodama moteris negaléjo atsiliepti. Sustojusi
prie namy ji pasteb&jo vyra, jis eidamas link moters pradéjo ja vieSoje vietoje uzgaulioti,
pliisti necenziiriniais Zodziais, reikalaudamas pasiaiSkinti, kodél ji neatsiliepé telefonu, tada
kumsc¢iu trenké | Soninj moters automobilio langa, kuris nuo smiigio suduzo, o stiklo Sukés
susmigo moteriai j veida, rankas ir kojas, ko pasekoje prasidéjo kraujavimas (moteris turi ir
gali pateikti buitines savo suzalojimy nuotraukas). Smurtinj epizoda mat¢ kaimynai paskam-
bino bendrosios pagalbos telefonu 112. Atvykus policijos pareigiinams smurtautojas buvo
sulaikytas, X PK pradétas ikiteisminis tyrimas.

Vadovaudamiesi Specializuotos pagalbos centry veiklos aprasu, informuojame apie X miesto
SPC zinomus smurto prie§ Vardas, Pavardeé faktus. PraSome pradéti ikiteisminj tyrima pagal
BK 138 str., 148 str., 145 str. ir 149 str. bei skirti nukentéjusiajai apsaugos priemones, nu-
matomas ASAAI, jpareigojant smurtautoja nesiartinti, neieskoti kontakty ir nesilankyti tose
vietose, kur lankosi jo sutuoktiné iki bylos nagrin¢jimo pabaigos. PraSome vertinti pareigiiny
profesiniy pareigy atlikimg reaguojant j smurto artimoje aplinkoje atvejj. Atkreiptinas dé-
mesys ] tai, jog policijos intervencija §iuo, kaip ir daugeliu kity mums Zinomy atvejy, susti-
prino smurtautojo jsitikinimg savo nebaudziamumu ir neatgrasé jo nuo tolimesniy smurtiniy
veiksmy, ko pasekoje nukentéjusioji patyré dar Ziauresnj jo smurtg. PraSome informuoti SPC
apie atliktus procesinius veiksmus ir priimtus sprendimus. Informacija bus reikalinga toliau
teikiant moteriai specializuotg kompleksing pagalba.

X miesto Specializuotos pagalbos centro konsultanté Vardas Pavardé, parasas
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4 priedas. SPC paiymos
2 pavyzdys. Pazyma prokuratdiirai

Lietuvos Respublikos generalinei prokuratiirai

Reg. Nr.
Data
Miestas
PAZYMA
Data su miesto specializuotos pagalbos centru susisieké¢ Vardas, Pavarde,

gim. metai, gyvenanti adresas. Moteriai yra teikiama specializuota kompleksiné
pagalba — informavimas, konsultavimas, palaikymas — i§ viso X konsultacijos. Konsultacijy
metu paaiSkeéjo, kad moteris ir jos dukra/siinus/vaikai patiria ilgalaikj sisteminj — psichinj,
fizinj, seksualinj ir ekonominj — sutuoktinio/buvusio sutuoktinio/partnerio ir vaiko tévo (jei
tinka) Vardas, Pavardé smurta. Nukentéjusiosios Zodziais, vyras nuo pat santykiy pradzios
naudojo psichologinj smurtg pries ja, t. y. Zemino, jZzeidinéjo, pliido necenziiriniais ZodZiais,
kontroliavo kiekvieng jos zingsnj. Vyras draudé ir jvairiais biidais stengési apriboti galimybe
bendrauti su giminaiciais bei artimaisiais. Pasak moters, vyras daznai atimdavo jos telefong,
drausdavo jai lankytis pas draugus, palaikyti su jais rySius, tokiu biidu j3 izoliuodamas.
Véliau prasidéjo ir fizinis smurtas, kuris tesési ir moteriai besilaukiant.

Konsultacijy metu paaiskéjo, kad moteris patiria ir ekonominj sutuoktinio smurtg. Moters
zodziais, buves sutuoktinis draudé jai mokytis, taip ribodamas galimybes siekti i§silavinimo,
kas atverty jai galimybes gauti geriau apmokamg darbg, tokiu biidu didindamas moters
ekonomine priklausomybe. Smurtautojas reikalavo jos dirbti ir prisidéti prie Seimos
iSlaikymo, ta¢iau moters gauta darbo uzmokestj nusavindavo grasindamas smurtu. Moteris
zodziais, dél vyro ekonominio smurto ji ne kartag buvo priversta prasyti finansinés paramos
1§ tévy bei kity artimyjy. Visomis Seimos pajamomis disponavo smurtautojas, panaudodamas
jas savo reikméms, neskirdamas pakankamai 1éSy net biitiniausiems moters ir (vaiko/vaiky)
poreikiams patenkinti. Moters zodziais, smurtautojas, sieckdamas savanaudisky tiksly, data
ikalino ja namuose atémes rySio priemones ir taip uzkirsdamas kelig kreiptis bet kokios
pagalbos. Tokiu biidu smurtautojas palauzé moters valig ginti savo interesus ir priverte ja
pasira$yti sau nepalankia skyryby sutartj. Sie smurtautojo veiksmai uztraukia baudziamaja
atsakomybe pagal Lietuvos Respublikos Baudziamojo kodekso (toliau — BK) 148 str.
Zmogaus veiksmy laisvés varzymas (21 Teisinis modulis, 121 psl.).

Pazymeétina, kad prie§ moteriai pasiraSant dokumentus data 1 moters namus buvo kviesta
policija. Nukentéjusiosios zodziais, atvyke policijos pareigiinai rado sukrésta ir apsiverkusig
moter], apklausé ja namuose esant smurtautojui, tuo galimai pazeisdami pareigiiny etikg
ir neatsizvelgdami ] tai, kad apklausiant nukentéjusi asmenj Salia esant smurtautojui,
sukuriama papildoma grésmé nukentéjusio asmens sveikatai ir net gyvybei. Be to, tikétina,
kad tokiu biidu gauta informacija yra nepilna ir netiksli. Apklaus¢ moter; smurtautojui
dalyvaujant, pareigiinai taip pat reikalavo, kad moteris ,,raSyty pareiSkima“, nors Apsaugos
nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas aiSkiai nurodo, jog ,nnukentéjes asmuo skundo
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neteikia®“ (ASAA] 7 str. 1 d.). Moteris, jbauginta galimo smurtautojo kersto, atsisake pildyti
pareigiiny reikalavimg. Pareigiinai nesiémé jokiy veiksmy apsaugoti moterj ir jos dukrg/
suny/vaikus ir i§vyko palike juos vienus su smurtautoju. Pazymeétina, kad, moters zodziais,
tai tik paskatino jos sutuoktinj toliau smurtauti ir tyciotis, ko pasekoje moteris patyré fizinj
smurtg, grasinimus susidoroti ir buvo priversta pasirasyti sau nepalankia skyryby sutartj. Po
Sio smurtinio epizodo moteris kreipési j (regioninj) SPC.

Tokie neteiséti pareigiiny veiksmai, atgrasantys nukentéjusj asmenj siekti pagalbos, turi buti
laikomi institucine isdavyste arba instituciniu smurtu ir turi biiti atitinkamai vertinami.

Konsultacijy metu paaiskéjo, kad visg santuokos/santykiy laikotarpj vyras pries sutuokting/
partnere naudojo seksualin] smurtg. Moters zodziais, santuokos/santykiy metu vyras ne
karta verté su juo lytiskai santykiauti, nepaisant aiskiai iSreikSto moters nesutikimo. Tokie
seksualinio smurto epizodai vyko poros namuose data, taip pat ir automobilyje data. Tokie
smurtautojo veiksmai uztraukia baudziamajj persekiojimg pagal BK 151 str. Privertimas
lytiSkai santykiauti. (Zr. Teisinis modulis, 121 psl.).

Vadovaudamiesi Specializuotos pagalbos centry veiklos aprasu, informuojame apie X miesto
SPC zinomus smurto prie§ Vardas Pavardé faktus. Prasome jvertinti auk$¢iau nurodytas
aplinkybes ir d¢l jy imtis jstatyme numatyty veiksmy, pradéti ikiteisminj tyrimg pagal BK 148
str. bei BK 151 str.. bei skirti smurtautojui kardomaja priemong pagal Lietuvos Respublikos
Baudziamojo proceso kodekso 1320 str., jpareigojant smurtautojg iSsikraustyti i§ bisto,
nesiartinti prie nukentéjusiosios ir kartu gyvenanc¢iy asmeny, nebendrauti ir neieskoti rysiy
su nukentéjusigja ir kartu gyvenanciais asmenimis, taip pat nesilankyti nurodytose vietose,
kuriose biina nukentéjusioji ir kartu gyvenantys asmenys, kol vyksta baudziamoji byla.

PraSome vertinti policijos pareigiiny atvykusiy j jvykio vietg data profesiniy pareigy atlikima
reaguojant ] smurto artimoje aplinkoje atvejj.

PraSome informuoti SPC apie priimtus sprendimus. Informacija bus reikalinga toliau teikiant

nukentéjusiajai specializuotg kompleksing, jskaitant specializuotg teisininko, pagalba.

X miesto Specializuotos pagalbos centro konsultanté Vardas Pavardé, parasas
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4 priedas. SPC paiymos
3 pavyzdys. Pazyma teismui skyryby byloje dél sutuoktinio kaltés

X apylinkés teismui

Miestas

PAZYMA

Data 1 X miesto Specializuotos pagalbos centrg kreipési Vardas, Pavardé, gim. metai, adresas
pareikSdama, kad patiria ilgalaikj sisteminj — fizinj, psichologinj, ekonominj ir seksualinj —
savo sutuoktinio/partnerio/vaiko/vaiky tévo Vardas, Pavarde, gim. metais, adresas, smurtg.
Moteriai yra teikiama specializuota kompleksiné pagalba — informavimas, konsultavimas,
palaikymas — i§ viso X konsultacijy. Specializuoto psichologo konsultacijos pradétos teikti
data, suteiktos X nemokamy konsultacijy.

Konsultacijy metu paaisSkéjo, kad vyras naudodavo seksualinj smurtg prie§ savo sutuoktine.
Moters zodziais, vyras jéga versdavo ja lytiskai santykiauti pries§ jos valig bei jai nepriimtinais
biidais. Vieno smurtinio epizodo metu, jvykusio metai ( tikslios datos moteris neprisimena,
galimai dél jg iStikusios Soko bilisenos), vyras grizo namo apsvaiges nuo alkoholio ir jsiuto
pamatgs, jog moteris miega sve¢iy kambaryje, o ne jy bendrame miegamajame. Jis émé plisti
savo sutuokting necenziriniais Zodziais, nuplé$¢ nuo jos antklode, jéga iStempé iS lovos,
parklupdé ant Zemés ir ranka sugniauzg¢s kakla moterj i§zagino. Tokie smurtautojo veiksmai
uztraukia baudziamaja atsakomybe¢ pagal BK 149 str.

Moters zZodZiais, sutuoktinis taip pat sistemiSkai naudojo psichologinj bei ekonominj smurta.
Vyras, bendrininkaudamas su savo motina ir naudodamas klasta, prie§ sutuoktinés valig
pasieké, kad Seimos biistas taptu jo privacigja nuosavybe.

Pazymeétina, jog smurtautojas grasindamas susidorojimu draudé moteriai iSvie$inti patiriamo
smurto faktus. Baimindamasi smurtautojo kerSto, grasinimy atimti gyvybe ir to, kad Sie
grasinimai gali buti jvykdyti, ji ilgai nesiryzo kreiptis ] teisésauga. Moters zodziais ji ilga
laikg buvo terorizuojama savo sutuoktinio, gyveno nuolatin¢je baiméje ir jtampoje, jautési
kraStutinai nesaugi savo pacios namuose. Norint i§vengti vyro smurto ir bauginimy, jai ne
syki teko bégti 1§ namy ir sléptis pas moting, gimines ar draugus. Apie tai Zino ir gali paliudyti
moters motina Vardas, Pavardeé, gimimo metai, tel. nr., brolis Vardas, Pavardé, gimimo metai
tel. nr., brolio Zmona Vardas, Pavardé, gimimo metai tel. nr. Tokie smurtautojo veiksmai
uztraukia baudziamajj persekiojimg pagal BK 145 str. 2 dalj. Dél besikartojancio ziauraus
sutuoktinio smurto bei grasinimy atimti gyvybe, nurodant biidus kaip tai bus padaryta, moteris
buvo priversta palikti savo namus ir nuo data gyvena kartu su dukra ir Zentu, adresas. Ta¢iau ir
pakeitus gyvenamajg vieta smurtas nesilioveé — vyras persekiojo sutuokting skambuciais, raseé
grasinancio ir jzeidziancio turinio trumpasias zinutes, lankési moters darbovietéje, laukdavo
jos prie namy. Moteris pasakojo, kad data ji eilinj kartg sulauké grasinanc¢io vyro skambucio.
Jis pladosi, réeké, vadino moterj necenziiriniais ZodZiais, grasino susidoroti. Sj pokalbj girdéjo
ir apie tai gali paliudyti moters dukra Vardas Pavardé, tel. nr. Moteris taip pat turi pokalbio
garso jraSa, kurio autentiSkumas yra patvirtintas antstolio. Ty paciy mety X ménes] vyras
apgaulés buidu pateko j butg adresas, kuriame gyvena jo sutuoktiné, ir vél griebési smurto -
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jis rékavo, plido moterj necenziriniais ZodZiais ir jéga verté sugrizti | namus. Dukros vyras
iSkvieté policija, smurtautojas buvo pristatytas | X PK, ta¢iau neissiaiskinus svarbiy jvykio
aplinkybiy, netrukus paleistas. Svarbu pazyméti, kad nesiémus reikiamy priemoniy moterj
apsaugoti, jai vél i8kilo smurto grésmée — dar tg patj vakarg vyras atvykes automobiliu prie jos
namy pradé¢jo garsiai rékauti, triuk§mauti gatvéje ir vadinti moterj necenziriniais Zodziais.

Laiku ir tinkamai neuzkardZius smurto artimoje aplinkoje, smurtautojo veiksmai tapo dar
pavojingesni. Data, moters zodziais, jai automobiliu vaziuojant namo i§ darbo vyras kelis
kartus skambino ] mobilyjj telefong, ta¢iau vairuodama moteris negaléjo atsiliepti. Sustojusi
prie namy ji pasteb¢jo vyra, jis eidamas link moters pradéjo ja vieSoje vietoje uzgaulioti,
plisti necenziiriniais Zodziais, reikalaudamas pasiaiskinti, kodél ji neatsiliepé telefonu,
tada kumsciu trenké | Soninj] moters automobilio langa, kuris nuo smiigio suduzo, o stiklo
Sukés susmigo moteriai  veida, rankas ir kojas, ko pasekoje prasidéjo kraujavimas (moteris
turi ir gali pateikti buitines savo suzalojimy nuotraukas). Smurtinj epizoda mat¢ kaimynai
paskambino bendrosios pagalbos telefonu 112. Atvykus policijos pareigiinams smurtautojas
buvo sulaikytas, X PK §iuo metu vyksta ikiteisminis tyrimas dél smurto artimoje aplinkoje.

Vadovaudamiesi Specializuotos pagalbos centry veiklos apraSu, informuojame apie X miesto

SPC zinomus smurto faktus prie§ Vardas Pavarde.

X miesto Specializuotos pagalbos centro konsultanté Vardas Pavardé, parasas
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5 priedas. Dél teiséty vaiko interesy apsaugos

X miesto savivaldybés administracijos
Vaiko teisiy apsaugos skyriui

Institucijos adresas

DEL TEISETU VAIKO INTERESU APSAUGOS
Data

Miestas

Informuoju, kad Siuo metu (komisariato pavadinimas) komisariate vykdomas ikiteisminis
tyrimas (ikiteisminio tyrimo medziagos numeris) d¢l (smurtautojo vardas pavardeé, gimimo
data, gyvemamoji vieta) smurto prie§ mane, (Vardas Pavardé, gimimo metai, adresas).
Ikiteisminio tyrimo metu man skirtos apsaugos priemonés pagal Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymg / smurtautojui skirtos kardomosios priemonés — jpareigojimas
nesiartinti ir neieSkoti kontakty su nukentéjusigja, t. y. manimi (Vardas Pavardé). Nepaisant
to, pazeisdamas kardomasias priemones, vaiko/vaiky tévas mane persekioja, skambina, raso
grasinancio/jzeidziancio turinio trumpasias zinutes (ar kitaip smurtauja — trumpai aprasyti)
ir reikalauja leisti matytis su mazameciu/nepilnameciu vaiku / vaikais (vaiko vardas pavarde,
gimimo metai).

Atsakingai pareiskiu, kad smurtaujantis asmuo jokiu budu negali biti laikomas atsakingu
tévu ir jo matymasis su vaiku prieStarauja vaiko interesams. Apsaugos nuo smurto artimo-
je aplinkoje jstatymas apibrézia, kad vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku ar
gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo smurtauta, yra laikomas smurtq artimoje aplinkoje paty-
rusiu asmeniu (ASAAI, 2 str. 4 d.). Dél Siy priezas¢iy as, kaip atsakinga motina, atsisakau
leisti prieS mane ir misy dukrq/siuny/vaikus smurtavusiam sutuoktiniui matytis su vaiku /
vaikais. (Jei tinka: D¢l sutuoktinio/partnerio ir vaiko tévo smurto a$ ir mano dukra / siinus /
vaikai turé¢jome palikti savo namus, ir d¢l vaiko tévo kaltés vaikas / vaikai patyré papildoma
traumavimg). Remiantis tuo, kas iSdéstyta, prasau Vaiko teisiy apsaugos skyriy inicijuoti
baudziamaji procesa dél smurto prie§ mazametj/nepilnametj pagal LR BK 163 str. Piktnau-
dziavimas tévy, globéjo ar ripintojo arba kity teiséty vaiko atstovy teisémis ar pareigomis ir
inicijuoti apsaugos priemones vaiko/vaiky saugumui uztikrinti.

Pagarbiai

Vardas Pavarde, tel. numeris
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6 priedas. Atleidimas nuo baudZiamosios atsakomybés, kai kaltininkas ir nukentéjes as-
muo susitaiko

LR BPK 38 straipsnis. Atleidimas nuo baudziamosios atsakomybés, kai kaltininkas ir nu-
kentéjes asmuo susitaiko

1. Asmuo, padares baudZziamajj nusizengima, neatsargy arba nesunky ar apysunkj ty¢inj
nusikaltima, gali biti teismo atleistas nuo baudziamosios atsakomybés, jeigu:

1) jis prisipazino padargs nusikalstama veikg ir

2) savu noru atlygino ar pasalino fiziniam ar juridiniam asmeniui padarytg zalg arba susita-
ré dél Sios zalos atlyginimo ar paSalinimo, ir

3) susitaiké su nukentéjusiu asmeniu arba juridinio asmens ar valstybés institucijos atstovu,
Ir;

4) yra pagrindo manyti, kad jis nedarys naujy nusikalstamy veiky.

2. Sio straipsnio 1 dalyje numatytais pagrindais negali biti atleistas nuo baudziamosios
atsakomybés pavojingas recidyvistas, taip pat asmuo, kuris anksciau jau buvo atleistas nuo
baudziamosios atsakomybés kaip susitaikes su nukentéjusiu asmeniu, jeigu nuo susitaiky-
mo dienos iki naujos veikos padarymo praéjo maziau negu ketveri metai.

3. Jeigu asmuo, atleistas nuo baudziamosios atsakomybés pagal Sio straipsnio 1 dalj, per
vienerius metus padaré baudziamajj nusizengimg ar neatsargy nusikaltimg arba be patei-
sinamy priezas¢iy nevykdo teismo patvirtinto susitarimo dél zalos atlyginimo salygy ir
tvarkos, teismas gali panaikinti sprendima dé¢l atleidimo nuo baudziamosios atsakomybés
ir spresti dél tokio asmens baudziamosios atsakomybés uz visas padarytas nusikalstamas
veikas.

4. Jeigu asmuo, atleistas nuo baudziamosios atsakomybés pagal §io straipsnio 1 dalj, per
vienerius metus padaré naujg ty¢inj nusikaltima, ankstesnis sprendimas atleisti nuo bau-
dziamosios atsakomybés nustoja galioti ir sprendziama dél tokio asmens baudziamosios
atsakomybés uz visas padarytas nusikalstamas veikas.
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7 priedas. Nukentéjusio asmens teisiy atmintiné

JUSU TEISES PRASIDEJUS IKITEISMINIAM TYRIMUI DEL SMURTO
ARTIMOJE APLINKOJE

1. Turite teis¢ reikalauti, kad smurtautojui biity nurodyta iSsikraustyti i§ biisto ir nesiartinti
prie jusy, nebendrauti ir neieskoti rySiy su nukentéjusiuoju, t.y. Jumis, ir kartu gyvenanciais
asmenimis (pvz., vaikais), taip pat nesilankyti nurodytose vietose, kuriose biina nukentéju-
sysis, t.y. Jus, ar kartu gyvenantys asmenys (pvz., Jisy vaikai), kol vyksta baudziamoji byla;

2. Neprivalote rasyti pareiSkimo. Bet koks pareigiiny praSymas ar reikalavimas rasyti pareis-
kima yra neteisétas ir prieStarauja Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymui;

3. Neprivalote dalyvauti akistatoje su jtariamuoju (smurtautoju);

4. Turite teis¢ gauti informacijg apie ikiteisminj tyrima;

5. Turite teis¢ gauti nemokama pagalbg Jisy regiono Specializuotos pagalbos centre;

6. Turite teis¢ teikti jrodymus. Buitiniai garso ar vaizdo jraSai, nuotraukos, kt. yra pripazis-
tami jrodymais ir jums reikalaujant turi biiti prijungti prie bylos, taip pat jrodymais laikomi

Seimos gydytojo anksc¢iau padaryti jrasai Jisy ar Jusy vaiky medicininése kortelése;

7. Turite teis¢ apskysti policijos pareigiiny, prokuroro ar ikiteisminio tyrimo teisé¢jo veiks-
mus, jskaitant sprendimg nutraukti ikiteisminj tyrima;

8. Turite teis¢ gauti nukreipimg nemokamai kiino suzalojimo ekspertizei (abdukcijai) atlikti.
Nukreipimg i8duoda policija;

9. Turite teis¢ prasyti, kad visy kontakty su teisésaugos institucijomis metu Jus lydéty asmuo,
kuriuo Jis pasitikite;

10. Turite teise turéti atstova (advokata, advokato padéjéja, o ikiteisminio tyrimo pareigiino,
prokuroro ar teiséjo leidimu — ir kitg aukstajj teisinj iSsilavinimg turintj asmenj, kurj jgalio-
jote atstovauti Jusy interesus);

11. Turite teise prasyti, kad Jisy apklausa vykty teisme, t. y. galite pageidauti, jog apklausa
nebiity vykdoma policijos komisariate, o tik pas ikiteisminio tyrimo teis¢ja;

12. Turite teis¢ prasyti, kad Jusy apklausa biity atlickama nuotolinio ry$io priemonémis ($i
priemon¢ gali buti taikoma nuo baudziamojo proceso pradzios, ji numatyta Generalinio pro-
kuroro rekomendacijose, galiojanciose policijos pareigiinams ir prokurorams, ir gali buti

taikoma viso ikiteisminio tyrimo metu);

13. Turite teise prasyti, kad apklausos metu bty daromas vaizdo ir garso jrasas;
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14. Turite teis¢ proceso metu duoti parodymus Jums suprantama kalba, naudotis vertéjo pas-
laugomis, jei tai reikalinga;

15. Turite teis¢ gauti praneSimg apie jtariamojo suémima;
16. Turite teis¢ gauti praneSimg apie jtariamojo paleidima i laisve;

17. Turite teis¢ praSyti, kad jusy apklausoje dalyvauty specialistas (pvz., psichologas ar Spe-
cializuotos pagalbos centro atstovas), jeigu tokiu buidu Jums biity lengviau duoti parodymus.

Sias teises jtvirtinantys teisés aktai:

Lietuvos Respublikos baudziamojo proceso kodeksas (1 p., 4 p., 6 p., 7 p. 8 p. 10 p.);
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas (2 p., 5 p);

Rekomendacijos dél nukentéjusiyjy specialiy apsaugos priemoniy vertinimo (9 p., 11 p., 12
p.,13., 14 p., 15p., 16 p., 17 p.);

Europos parlamento ir tarybos direktyva D¢l nusikaltimy auky teisiy, paramos joms ir ju
apsaugos standarty (3 p.).
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8 priedas. Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo pakeitimai

APSAUGOS NUO SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE ISTATYMO PAKEITIMAI IR
PAPILDYMALI, 2011 - 2016 METAI

Priimta: 2013 m. liepos 2 d.
1 straipsnis. 4 straipsnio 2 dalies pakeitimas

Pakeisti 4 straipsnio 2 dalj ir jg iSdéstyti taip:

,»2. Prevencijos priemonés jgyvendinamos pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau —
Vyriausybé) ir jos igalioty institucijy parengtas programas. Savivaldybés institucijos preven-
cijos priemones, skirtas nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiems asmenims, numato
savivaldybés strateginiame plétros ir (ar) savivaldybés strateginiame veiklos planuose. Pre-
vencijos priemonés finansuojamos i§ valstybés ir savivaldybiy biudZzety ir tarptautiniy pro-
gramy. Vyriausybé¢ finansuoja nevyriausybiniy organizacijy atlickamag prevencing veiklg.

Priimta: 2014 m. balandZio 10 d.
5 straipsnio pakeitimas

1. Pakeisti 5 straipsnio 2 dalj ir jg iSdéstyti taip:

,,2. Sio straipsnio 1 dalies 1 ir 2 punktuose nustatytos priemonés skiriamos iki bylos nagri-
néjimo pabaigos, jeigu ikiteisminio tyrimo teis€jas ar teismas neskiria Lietuvos Respublikos
BaudZziamojo proceso kodekse nustatyty kardomyjy priemoniy — suémimo ar jpareigojimo
gyventi skyrium nuo nukentéjusiojo. Sias priemones skiria teismas ne véliau kaip per 48
valandas.*

2. Papildyti 5 straipsnj 6 dalimi:

,,0. Ikiteisminiuose tyrimuose, susijusiuose su smurtu artimoje aplinkoje, Valstybiné teismo
medicinos tarnyba prie Teisingumo ministerijos uztikrina, kad sveikatos sutrikdymo mastas
bty nustatomas ir specialisty iSvados biity teikiamos skubos tvarka.*

7 straipsnio pakeitimas

1. Pakeisti 7 straipsnio 1 dalj ir jg i§déstyti taip:

,»1. Gave praneSimg apie smurtg artimoje aplinkoje, policijos pareigiinai, atvyke i jvykio vie-
ta arba patys biidami to jvykio liudininkai, uzraSo duomenis apie smurto artimoje aplinkoje
fakta, pradeda ikiteisminj tyrimg ir imasi priemoniy, per trumpiausig laika bity atliktas
ikiteisminis tyrimas bei uztikrinta smurtg patyrusio asmens apsauga. Smurtg patyrgs asmuo
skundo neteikia.*

2. Pakeisti 7 straipsnio 4 dalj ir ja iSdéstyti taip:

4. Tais atvejais, kai, taikant jpareigojimg smurtautojui i$sikelti, be prieziiiros lieka nepilna-
metis, policijos pareiglinai apie tai pranesa Vaiko teisiy apsaugos skyriui.*

9 straipsnio pakeitimas

Pakeisti 9 straipsnio 1 dalj ir jg iSdéstyti taip:
,»1. Policijos pareigiinai, atvyke j smurto artimoje aplinkoje jvykio vieta, informuoja smur-
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ta patyrusj asmeni, kad su juo susisieks Specializuotos pagalbos centras, kuris suteiks jam
pagalba, ir nedelsdami apie jvykj pranesa Specializuotos pagalbos centrui. Specializuotos
pagalbos centrui pateikiami biitiniausi susisiekti su smurtg patyrusiu asmeniu duomenys.*

Priimta: 2015 m. geguzés 7 d.
5 straipsnio pakeitimas

Pakeisti 5 straipsnio 2 dalj ir jg iSdéstyti taip:

,,2. Sio straipsnio 1 dalies 1 ir 2 punktuose nustatytos priemonés skiriamos iki bylos nagri-
néjimo pabaigos, jeigu ikiteisminio tyrimo teis€jas ar teismas neskiria Lietuvos Respublikos
baudZiamojo proceso kodekse nustatyty kardomyjy priemoniy — suémimo, jpareigojimo gy-
venti skyrium nuo nukentéjusiojo ir (ar) nesiartinti prie nukentéjusiojo ar¢iau nei nustatytu
atstumu. Sias priemones skiria teismas ne véliau kaip per 48 valandas. Dél §iy priemoniy j
teisma gali kreiptis ir smurto artimoje aplinkoje fakta nustates policijos pareigiinas.*

1 straipsnis. 5 straipsnio pakeitimas

Pakeisti 5 straipsnio 6 dalj ir jg iSdéstyti taip:
,0. Ikiteisminiuose tyrimuose, susijusiuose su smurtu artimoje aplinkoje, Valstybiné teismo
medicinos tarnyba (...) uztikrina, kad sveikatos sutrikdymo mastas blity nustatomas ir speci-
alisty iSvados biity teikiamos skubos tvarka.”

Priimta: 2016 m. geguzés 12 d.
1 straipsnis. 10 straipsnio pakeitimas
1. Papildyti 10 straipsnio 1 dalj nauju 2 punktu:
»2) nedelsiant gauti informacija i$ policijos pareiglino ir (ar) tyréjo apie smurtautojo sulaiky-
ma ir apie smurtautojui taikomas ar baigiamas taikyti kardomgsias priemones, uztikrinancias

smurtg patyrusio asmens sauguma‘.
2. Buvusius 10 straipsnio 1 dalies 2, 3 punktus laikyti atitinkamai 3, 4 punktais.
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SPC

* SPC, gaves i policijos informacijg apie smurto artimoje
aplinkoje atvejj ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusio
asmens duomenis susisiekia su smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiu asmeniu ir jam pasillo specializuotg kompleksine
pagalba. Specializuota kompleksiné pagalba teikiama ir
tuomet, jei smurtg artimoje aplinkoje patyres asmuo pats
savarankiskai kreipiasi j SPC (Specializuotos pagalbos centry
veiklos aprasas, Il skyrius, 5 d.).

* SPC informuoja, konsultuoja ir (ar) tarpininkauja spren-
dZiant su smurtu artimoje aplinkoje susijusius klausimus (lI
skyrius, 7.1 d.);

« Suteikia psichologine ir (ar) teisine pagalba. Jei reikia
specializuotos psichologo ir (ar) teisininko pagalbos, su
smurtg artimoje aplinkoje patyrusiu asmeniu suderinamas
konsultacijy laikas (Il skyrius, 7.2 d.);

» Kartu su smurtg artimoje aplinkoje patyrusiu asmeniu
sudaro veiksmy ir pagalbos priemoniy plang, kuris apraso-
mas Smurtg artimoje aplinkoje patyrusio asmens anketoje.
Veiksmy ir pagalbos priemoniy planas jgyvendinamas
atsizvelgiant j konkrecius smurtg artimoje aplinkoje patyrusio
asmens poreikius ir gali bati tikslinamas arba plano jgyvendi-
nimas nutraukiamas pasikeitus aplinkybéms;(ll skyrius, 7.4 d.);
* Prireikus, jvertines situacijos pavojinguma, rengia pazymas
apie SPC Zinomus smurto artimoje aplinkoje faktus atitinka-
moms valstybés institucijoms (teisésaugos, VTAS ir kt.) (Il
skyrius, 7.6 d.).

SMURTA IR PRIEVARTA
ARTIMOJE APLINKOJE
PATIRIANTIS ASMUO

Apsaugos ir pagalbos
poreikiai

112

POLICIJA

VTAS

* Vaiko tiesiy apsaugos tarnyba kaupia pranesimus apie
smurtg patyrusius vaikus, organizuoja pagalbg smurtg
patyrusiems vaikams (I1l skyrius, 8.14. d., Lietuvos Respubli-
kos Vyriausybé nutarimas ,Dél bendryjy Vaiko teisiy apsau-
gos tarnyby nuostaty patvirtinimo®, 2002);

* Vaiko tiesiy apsaugos tarnyba kreipiasi j atitinkamas
teisésaugos institucijas, kad asmenims, keliantiems grésme
vaiko saugumui ir sveikatai, jstatymy nustatyta tvarka baty
taikomos civilinés, administracinés ar baudziamosios povei-
kio priemoneés (lll skyrius , 8.3. d.);

 Tarnyba, vadovaudamasi vaiko teisiy ir teiséty interesy
gynybos principu, teikia tévui ar motinai — informacijg apie
vaika, negyvenantj kartu su jais, iSskyrus atvejus, kai yra
grésmeé vaiko sveikatai ar gyvybei i$ tévo ar motinos pusés (llI
skyrius , 13.1. d.);

¢ Tarnyba, atstovaudama vaiko teiséms ir teisétiems intere-
sams, turi teise pareiksti ieskinj teismui dél laikino ar neter-
minuoto tévy valdzios apribojimo (V skyrius, 20.4 d.);

« Savivaldybése Sias auksciau iSvardintas funkcijas atlieka
Vaiko teisiy apsaugos skyriai (VTAS).

Policijos pareigtinai, atvyke j smurto artimo-
je aplinkoje jvykio vietg, informuoja smurtg
patyrusj asmenj, kad su juo susisieks
specializuotos pagalbos centras, kuris
suteiks jam pagalba, ir nedelsdami apie jvykj
pranesa specializuotos pagalbos centrui.
Specializuotos pagalbos centrui pateikiami
batiniausi susisiekti su smurtg patyrusiu
asmeniu duomenys (ASAAJ, 9 str. 1 d.)

Gave pranesima dél smurto artimoje
aplinkoje, policijos pareiginai, atvyke j
ivykio vietg arba patys badami to jvykio
liudininkai, uzfiksuoja duomenis apie
smurto artimoje aplinkoje jvykj ir, nustate
nusikalstamos veikos poZymius, pradeda
ikiteisminj tyrima, ir imasi priemoniy, kad
per trumpiausia laikg baty atliktas ikiteis-
minis tyrimas ir uztikrinta smurtg patyrusio
asmens apsaugg, taiko smurtg patyrusiam
asmeniui specialigsias apsaugos priemo-
nes. Smurtg patyres asmuo skundo netei-
kia (ASAA], 7 str. 1 d. BK 362 str.
2016-02-29 Generalinio prokuroro Reko-
mendacijos dél nukentéjusiyjy specialiy
apsaugos priemoniy vertinimo Nr .1-63.)

Policijos pareiginams atlikus ikiteisminj
tyrima dél smurto artimoje aplinkoje,
ikiteisminio tyrimo medZziaga iSsiunciama j
prokuratiirg procesiniam sprendimui priimti
(nutraukti ikiteisminj tyrima (IT) arba
perduoti baudziamajg byl teismui.

Dél smurta patyrusio asmens apsaugos
uztikrinimo priemoniy | teisma gali kreiptis
ir smurto artimoje aplinkoje faktg nustates
policijos pareiglinas (ASAA] 5 str. 2 d.).

PROKURATURA

Prokuroras organizuoja, vadovauja ir kontroliuoja ikiteisminj tyrima,
todél tik prokuroras priima sprendima dél tolesnés ikiteisminio
tyrimo eigos, bei esant pakankamam pagrindui, prokuroras perduo-
da ikiteisminio tyrimo medziagg nagrinéti teismui (Prokuratdiros

jstatymo 2 str.)

Nagrinéja byla
(Teismy jstatymo 1 str.)

TEISMAS

Policijos pareiglinai pranesa
VTAS, jeigu nepilnametis patyrée
smurtg artimoje aplinkoje, buvo
jo liudininkas, gyvena aplinkoje,
kurioje buvo smurtauta, arba
jeigu jtariamas smurtaves asmuo
yra nepilnametis (ASAA, 9 str.).

Kreipiasi j teisma dél kardomuyjy priemoniy skyrimo ir uztikrina
nukentéjusiojo asmens specialiyjy apsaugos priemoniy taikyma
(BPK 121 str. 132" str. 362 str. 2016-02-29 Generalinio prokuroro
Rekomendacijos dél nukentéjusiyjy specialiy apsaugos priemoniy

vertinimo Nr. |-63).

Motyvuota nutartimi gali skirti kardomasias priemones (BPK 121 str. 132" str.)

Taiko LR ASAA] numatytas smurtg patyrusio
priemones (LR ASAA|, 5 str. 1 d.)

asmens apsaugos uztikrinimo

Skiria bausme smurtautojui
(Teismy jstatymo 1 str.)
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SPECIALIZUOTOS PAGALBOS CENTRY (SPC) KONTAKTAI

Pagalba teikiama darbo dienomis, darbo valandomis

. Organizacijos Aptarnaujamos .
Eil.nr . . . Tel., Faks. El. pastas
pavadinimas savivaldybés
Alytaus miesto motery Alytaus m., Alytaus r., Druskininky, Lazdijy r.,
1. . . 8 645 45287 ammkc@aktv.It
kriziy centras Varénos .,
Anyksciy motery uZzimtumo ir . . . .
2. . . Anyksciy r., Moléty r., Utenos . 8 615 45464 anyksciumoterys@gmail.com
informacijos centras
Asociacija ,Kauno motery . . . . .
3. o Birstono, Kaisiadoriy r., Kauno r., Prieny r. 8 603 89833 kmd.asoc@gmail.com
draugija
Kauno apskrities motery kriziy
4., Kauno m. 8 679 31930 kaunoaspc@kamke.lt
centras
Klaipédos socialinés ir psi- L. . 8 46 350099 .
5 . Klaipédos m., Neringos m., Palangos m. kmn@moteriai.lt
chologinés pagalbos centras 8 650 60094
L . L o koordinaciniscentras@
6. Koordinacinis centras ,Gilé“ Pagégiy, Silalés r. 8 610 10715 .
gmail.com
Kretingos motery informacijos ir . . . . 8 445 78024 5 .
7. Klaipédos r., Kretingos r., Skuodo r., Silutés r. kretingosmoterys@gmail.com
mokymo centras 8 605 82331
Lietuvos agenttros ,,SOS vaikai“ Birzy r., Kupiskio r., Panevézio m., Panevézio r., . .
8. .. . X . 8 699 86866 paramosnamai@gmail.com
Paneveézio skyrius Pasvalio r., Rokiskio r.
Marijampolés apskrities moters Kalvarijos, Kazly Ridos, Marijampoleés, Sakiy r., 8 343 59525 .
Of . . . spc.mar@gmail.com
veikos centras Vilkaviskio r. 8 633 55007
Elektrény, Saléininky r., Sirvinty r., Svencioniy r.,
10 Mot inf ij t Trak Vilni (Naujininky, Grigiskiy, Nauj 8 > 2629003 @I It
. otery informacijos centras raky r., Vilniaus m. (Naujininky, Grigiskiy, Naujo- spc us.
Ll ] Y : us ._J n u : .g u ] 8 650 95216 pc@lyg
sios Vilnius senidnijos), Vilniaus r.
Moters pagalba L . .
11. . Jonavos r., Kédainiy r., Ukmergeés r. 8 618 40044 info@moters-pagalba.lt
moteriai
. . » Akmeneés r., Joniskio r., Pakruojo r., Radviliskio r., . .
12. | Motery veiklos inovacijy centras o . 8 652 24232 mvic@splius.It
Siauliy m., Siauliy r.
13. Raseiniy kriziy centras Raseiniy r. 8 657 87475 info@kriziucentras.eu
Tauragés moters uzimtumo ir . . 8 446 61565
14. . » Jurbarko r., Kelmés r., Taurageés r. taurage@moterscentras.w3.lt
informacijos centras 8 616 55877
8 609 02636
15. TelSiy kriziy centras Plungés r., Rietavo, TelSiy r., Mazeikiy r. 8 682 29459 kriziucentras@gmail.com
8444 74282
o X Vilniaus m. (iSskyrus Naujininky, Grigiskiy,
16. Vilniaus Motery namai L o L 852616380 vmotnam@vmotnam.lt
Naujosios Vilnius senidnijas)
.. - . L 8 699 20069 - .
17. Visagino Seimos kriziy centras Ignalinos r., Visagino r., Zarasy r. viltisvskc@gmail.com
8 686 60657

9789955482169
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"Stiprindama gér silpninu blog{"

VILNIAUS MOTERY NAMAI
Imoneés kodas: 193144736
AB SEB bankas
Banko kodas 70440
Saskaita LT29 7044 0600 0106 4248
Daugiau informacijos:
(8-5) 261 63 80,
el. pastu: vmotnam@vmotnam.|t
Tapkite misy Facebook draugais
Vilniaus Motery Namai/Kriziy Centras
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